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（Manalo） 次は、植阪友理先生です。先生も東

京大学大学院教育学研究科の先生で、学校教育高

度化センターにいらっしゃいます。他の先生方と

同様、教育の効果を高めることに情熱を燃やして

おられて、とりわけ学生・生徒の自発性を高める

学習方略を研究していらっしゃいます。 

 私は先生と一緒に既に 11 年にわたって研究を

していて、たくさんのインスピレーションをいた

だいています。先生は大変な努力家で、勤勉です。

先生の論文は日英で出ていますが、どれだけ生産

性の高い研究者であるかがよく分かります。そし

て、非常に思慮深く、洞察力がある先生で、これ

をやるとお決めになると、情報を連動させて解釈

をする際に、素晴らしいアイデアを思いつかれま

す。 

 本日、先生には、教育の現場においては、失敗

が貴重な学習の機会になるという説明をいただき

ます。 

 

話題提供 3 

「失敗を生かした学び方の工夫」 
植阪 友理 

（学校教育高度化センター） 

 

 ご紹介ありがとうございました。このような素

晴らしいシンポジウムで発表の機会をいただけて、

うれしく思います。また、学習の科学において、

非常に著名な先生であるManu Kapur先生の前でお

話できることを、光栄に思います。先生の前です

から英語でと思いますが、日本人のお客様が多い

ので、日本語でお話しさせていただきます。 

 私からは「失敗を生かした学び方の工夫」とい

うことで、学習方法についてお話しさせていただ

きたいと思います。 

 

認知カウンセリング 

 市川先生からも少しご紹介いただきましたよう

に、私は認知心理学者ではあるのですが、長年、

認知カウンセリングに実践的に携わっています

（図1）。 

 

 認知カウンセリングとは、認知心理学を踏まえ

て個別学習指導を行うものです。学習につまずい

てしまった生徒に、最終的にはサポートがなくて

も自立して勉強していけるようになってもらいた

いと思って進めているものです。 

 1 対 1 で面接をするといろいろなことが聞けま

すので、質問をしてやり取りをする中で、現在の

学習者が苦手なことを、どうやって支援していけ

ばよいのかが見えてきます。今日は、その話を少

しさせていただきたいと思います。 

 認知カウンセリングから見えてくるのは、やっ

てくる生徒には学習に対する何らかの悩みがある

ことです（図2）。 

 

 

 

図1 

図2 
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 大人にもあるかと思いますが、うまく覚えられ

ないとか、うまく問題が解けない。努力はしてい

て、いっぱい問題も解いているのだけれども、成

績に結びつかない。やる気が出ない等々、たくさ

んの悩みがあります。もちろん、学んだ内容が理

解できていないことがその原因になることもあり

ますが、それより本質的な問題として、学び方（学

習方法）に原因があることも少なくありません。 

 私が専門にしている心理学の本をひもといてみ

ると、効果的な学び方がたくさん提案されていま

す。それが学習方略研究といわれるものです。こ

んなに数多く提案されているのに、なぜ利用され

ないのかと、常々不思議な思いを抱いています。 

 ここにいらっしゃる方は心理学がご専門ではな

い方も多いと思うので、学習のコツとして心理学

で提案されていることを、少し見ていきたいと思

います（図3）。 

 意味理解を進める認知的方略といわれる方法や、

メタ認知的方略と呼ばれる自分の弱点を把握しな

がら勉強する方法、他者や図など、頭の外を活用

する外的リソース方略など、さまざまなものが提

案されています。今日のシンポジウムに関係する

のは、メタ認知的方略でしょうか。自分の弱点を

自分で分析して次に生かせれば、自分が先生にな

れるわけですから、先に進みます。こうしたこと

が有効だということは、かなり広くいわれていま

す。 

 

 心理学で提案されている学習のコツに共通する

こととして、ひたすら解くとか、ひたすら書くだ

けではなく、意味を考えたり、手を動かしながら

考えたり、さらには今日のテーマにあるような自

分のつまずきを分析したりと、やり方を工夫する

ということがあります（図4）。 

 

 しかし、学習者は自発的にはなかなかそれがで

きていないという実態があります。それをどうや

って支援していくのかという話もしたいと思いま

す。 

 それから、市川先生も言及してくださいました

が、なぜそのような効果的ではない方法をとって

しまうのかを、インタビューを通して聞いてみた

ところ、信念の問題がかなり根深いことが分かり

ましたので、少しお話しさせていただきます（図5）。 

 

図4 

図5 

図3 
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 自分の弱点をなぜ分析しないのかというと、自

分の失敗を分析することはいいことだという発想

（失敗活用志向）がないからです。自分の失敗を

見せられることは恥ずかしい、つらいと思ってい

れば、当然、分析しなくなります。ですので、た

だ単にこういうやり方がいいと教えるだけではな

く、子どもの勉強や学習に対する発想そのものか

ら変えてあげることが、非常に重要になります。

このあたりについてもお話しできればと思ってい

ます。 

 では、どのようなものを教えるかということで、

認知カウンセリングでは代表的な指導技法が幾つ

か挙げられています（図6）。時間の関係で全部を

ご紹介することができないのですが、例えば仮想

的教示では、私が分からない人だと思って説明し

てみて」と、言語化を求めるような指導技法をと

ります。また、教えているときに「分かった」と

言ってくれると大変気分がいいのですが、本当に

分かったかどうかは怪しいものだからです。教訓

帰納では、終わった後になぜ最初は解けなかった

のかを分析するように求めます。 

 

 もともとは指導技法として提案されたものです

が、ただ単に先生に言われてやるだけではなく、

先生がいなくても自分で「分かっているかな、説

明しよう」と試してみたり、最初は間違えてしま

ったのはこういう理由だと分析したりすれば、学

習者として自立することができます。ですから、

最終的には自分の学習方略にしてほしいと願って

いるわけです。 

 

教訓帰納とは 

 今日は失敗に関するシンポジウムですので、教

訓帰納に焦点を当てたいと思います。教訓帰納

（lesson induction）は、もともとは市川先生が

ラベルを付けられたものです（図7）。 

 

 解いた後に、「なぜ自分は解けなかったのか」を

解く。これは具体的な活動としてよくあることで

すけれども、1 問解くごとに「自分はどういう点

で賢くなったのか」を言語化して取り出します。

ですので、本当は解けなかったときだけではなく、

解けたときについても分析しておくことが必要に

なります。この問題にはこういう概念的な点が重

要だということや、こういうやり方をしておくと

いい、自分はこんな思い違いやミスをしていたと

いうことが分かれば、それを言語化しておくこと

によって、今後同じ間違いをしにくくなるという

わけです。 

 では、どのような「教訓」が期待されているの

でしょうか（図8）。さまざまなものがありますが、

子どもに教訓帰納をさせると、初めはケアレスミ

スだと言うことが何度もあります。それではなか

なか次につながらないので、学習の中での大事な

ポイントは何なのかをきちんとつかませます。 

 それから、自分の弱いところを分からせること

も重要です。何が勘違いだったか、何が分かった

かという学習内容に関することもそうですが、次

に同じ間違いを犯さないために、例えば図表を描

図7 

図6 

•

• 1

•
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く、定義に立ち戻るなど、どのような学習方法を

とればよいのかという学習に関するコツを抽出し

ておくことも大事です。 

 

学力と教訓帰納 

 では、これから簡単に、教訓帰納に関する研究

として、私のサブワークをご紹介させていただき

ます（図9）。

 

 

 まず、教訓帰納をすれば本当に学習効果が上が

るのかということです（図 10）。以前、市川研究

室の先輩が、「教訓帰納してごらん」と言ってみる

と、しないよりも学習効果は高まることを示され

ています。また、After -Event Reviewsを提案さ

れているグループも、同じことを示しています。

さらに、ただ単に教訓帰納をするだけではなく、

どう言語化しておくかという質も大切だというこ

とも分かっています。 

 

 教訓帰納を使った方がいいと分かったわけです

が、では、どれぐらいの人がどの程度使っている

のか、最近はいろいろな学生を対象にして高校生

時代の学習方略を調査しています（図11）。 

 項目反応理論を使い、どういう学習方略がレベ

図8 

 

図11 

図10 

図9 
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ルとして難しいのか、どんな人がどういうものを

使っているのかということを解析しています。 

 

 例えば、数学では、上にある項目ほど、とられ

ていない学習方法です（図12）。 

 「数学の勉強をするときには、問題を解いた後

で解答を見て○×をつけた」、これは誰でもして

いる比較的簡単なものです。「正解を記入した」と

いうのは少し難しくて、さらに難しいのは、「数学

の勉強をするときには、自分はなぜ間違ったかの

原因を考えた」や、「注意点をまとめてノートなど

に書いた」です。ただし、学力の高いグループ、

あまり名前を出すのもよくないのかもしれません

が、東大生などは上にある方法をよくとっている

ということが分かっています。学力の背景として、

こうした勉強方法が関わっている可能性があるか

と思います。 

 簡単にまとめました。教訓帰納を行えば、学習

効果があり、定着力は高まります。ここがポイン

トなのかと言葉で述べておくと、それが先につな

がるということです。 

 そして、一般的に学力が高いといわれている生

徒は、なぜ間違えたのか、どこが分からないのか、

どこがポイントかを、人から言われなくても自発

的に考えています（図13）。 

 

教訓帰納に関わる事例研究 

 次は、教訓帰納に関わる事例研究です。まずは

理想をお話ししましたが、認知カウンセリングを

していますと、必ずしも理想的には学んでいない

姿が多く見られます。一例として、都内の中学 2

年生の女子のケースをご紹介したいと思います

（図14）。 

 

 この生徒は、一生懸命問題を解いているけれど

も、なかなか思うように成績に結びつかない。中

学校 1 年生から成績がどんどん下がりはじめ、2

年生になってからは大好きな部活を休んで必死に

勉強しているのに、下がる一方だといいます。や

ってもやっても成績が上がらないので、学習性無

力感の話ではありませんが、もう机に向かう意欲

図12 

図13 

図14 
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が出ないと相談に来ました。この生徒に対して約

9 回のカウンセリングを行い、まず、普段の勉強

の仕方で問題を解いてもらい、そもそも何が問題

なのかを診断してみたところ、図15のような場面

がありました。 

 

 

 ある連立方程式を解いてもらうと、1回目に間

違えてしまいました。そこで「間違いだ」と指摘

せず、「このやり方を私に説明してくれる？」と聞

き、説明しながら解いてもらうと、今度は正解し

たのです。符号を無視して計算を進めて間違えて

しまったのですが、「2回目の方は合っているのに、

最初はなぜ間違えてしまったのだろう」と聞いて

も首をかしげるばかりで、なぜ間違えたかを分析

しようとしません。「なぜ間違ったのかな」と促し

てやっと「うーん、どれどれ」と見比べだすとい

うことがありました。 

 この事例のつまずきの診断をまとめてみます

（図 16）。まず、問題を解いても全く振り返ろう

としないということが挙げられます。図15のよう

な場面だけではなく、彼女はとてもたくさんのド

リルや問題を解いていましたが、ほとんどはマル

つけをしただけ、ひどいところではマルつけもし

ておらず、なぜ間違えたかを見直しているような

形跡はほとんど見られませんでした。ですので、

自分の弱点を分析するという、いわゆるメタ認知

的方略を全く使っていませんでした。 

 

 さらに、その背景には学習観の問題も見られま

した。「どうやったら成績が上がると思う？」と聞

くと、「とにかくたくさん問題を解く」という答え

が返ってきて、練習量志向は強いのですが、それ

から失敗を分析して活用しようという発想は少な

かったのです。むしろ、間違った問題は見たくな

い、つらい、小テストのバツを見たくない。だか

らかばんの中にぐちゃっとしまってあるというこ

とが分かってきました。勉強方法に問題があり、

加えて、その背景となっている信念にも問題があ

ることが伺われたわけです。 

 そこで私たちは、私たちがいなくても教訓帰納

を自発的にできるようになればいい、そして、教

えた教科だけではなくて、他のいろいろな教科で

も使ってほしいと思って指導を始めました。 

 具体的には、問題を解いて間違ってしまったこ

とは仕方がない、間違えたことをかえって良い機

会と捉えて、なぜ間違ったかをポイントとして書

き記すという指導をしました（図17）。 

 

図15 

図16 
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 指導の経過としては、「なんで最初は間違えてし

まったんだろうね？」と聞きながら分析を促して

いきます（図18）。「分かった。こっちではxしか

5倍していなかった」と言うと、次に「本当だね。

じゃあどうしてこっちでは間違わずにできたんだ

ろうね」と聞きます。「うーん、ちゃんと直した式

を書かなかったからだと思う。ちゃんと書けばで

きたと思う」「そうだね、それ大事そうだね。じゃ

あそのことはポイントとして書いておこう。今回

は私が言わなくても書けたから、自分で言えたっ

て書いておくね」という感じでやり取りをしてい

きます。 

 

 面白いことに、人間関係もありますので、私の

前ではにこにこしてうれしそうにやってくれるの

ですが、家に帰ると決して自発的にはやらないと

いう時期が長く続きます（図19）。 

 

 一生懸命やってくれるのに学習方法として定着

しないのは、問題の内容だけを見ていて勉強方法

に注目がいっていないのではないかと考えて、指

導上の工夫を行いました。解き直しノートという

ものを使って、「どうしてこの問題を間違った

の？」「移項しないで計算したから間違えちゃっ

た」「そうだね。どこだっけ」「ここでもやった間

違いだよ」「じゃあ、もう間違えないように2重に

囲っておこうか」というように、教訓帰納の活動

だけに着目させてみると、しばらくすると自分が

何度も間違いを繰り返していることに気付きはじ

めます（図20）。 

 また、勉強方法としてもこれがいいということ

を認識してもらうために、ノートに「解き直した

後には、もともとなぜ間違ったかを書いておこう。

書きためて、自分の弱点を分析しよう」と、教訓

帰納の教訓として書き残しておくようにしました。 

図17 

図18 

図19 
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クライアントの変化 

 なかなか自発的には教訓帰納を使ってくれなか

った学習者に、変化が現れます。この方法はいい

ということに気付きはじめたのです（図21）。 

 

 指導を始めてからしばらくして、彼女は「これ

って、すごくかいがある気がする」と言いました。

「かいがあるって何？」と聞くと、「これをやった

ら、力がつく気がする」と言うわけです。「そう、

そう思ってくれたらいいよ、うれしいな」。彼女は、

「これはいいよ。これまでノートに詳しくまとめ

るってめんどくさくて嫌いだったし、何度も字を

書いて何とかしようと思っていたけど、こっちの

方がかいがある。正の字を書いたら、何回間違っ

たかも分かるし」「そう、そう。始めはポイントを

書くことが大変かもしれないけれど、その結果、

間違いをしなくなったら楽になるよ」という話を

しました。 

 ここで面白いことに、彼女が「学校では何度も

解きなさいと言われたから、これまで一生懸命し

てきたけれど、こっちの方がいいなと思った」と、

学校のことを言いはじめました。多分、学校の先

生は、振り返りもせずに何度も解けと言ったわけ

ではないと思うのですけれども、彼女はそう理解

したということです。ですから、「繰り返し解くの

はだめなわけじゃないんだよ。繰り返し＋ポイン

トならもっと良いっていうことだよ」と言いまし

た。 

 しばらくすると、自宅でも「間違えたのはグラ

フの切片を見ていなかったから」など、間違えた

理由を自分なりに記述するようになります（図

22）。 

 それから、「理由が自分で分からないときは先生

に聞く」とも言いはじめます。これは大事なこと

です。 

 

 さらに、理科においても、間違った理由を自分

なりに記述したり、「分からないときには教科書を

確認しよう」と書いたりしはじめます（図23）。 

図22 

図20 

図21 

’ ’ ’ ’
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「解き直しノート」を作成して、学習方法に着目させる

→しばらくすると、同じ間違いを繰り返すことに気付く。

Co 「（発展１（3）をやりながら）この問題はどうして間違っちゃったの
かな？」

Cl 「これはね，移項しないで計算しちゃったら間違っちゃった。あっ，
これって前にもあった！」

Co 「そうだね。どこだったっけ？」

Cl 「４（3）でもやった間違いだよ！」

Co 「じゃあ もう間違わないようにCo

「解き直した後には，もともとなぜ間違ったのかを書いておこ解き直 後 ，も も な 間違 を書 お
う。かきためて，自分の弱点を分析しよう」とノートに書き残す。

「じゃあ もう間違わないように 2重に囲っておこうか」「じゃあ，もう間違わないように，2重に囲っておこうか」

クライエントの変化クライ ントの変化

●学習観そのものに変容の兆し

Cl 「これって，すごくかいがある気がする！」

Co 「かいがあるって？」

●学習観そのものに変容の兆し

Co 「かいがあるって？」

Cl 「これをやったら，力がつく気がする」

Co 「そう そう思ってくれたらうれしいな」Co 「そう，そう思ってくれたらうれしいな」

Cl
「うん，これはいいよ，これまでノートに詳しくまとめるのってめんどくさくて嫌い
だったし，今まで何度も解いて何とかしようと思っていたけど，こっちのほうが
か がある 字とか書 たら 何回間違 たかも分かるかいがある。正の字とか書いたら，何回間違ったかも分かるし。」

Co 「そう，そう。はじめはポイントを書くことが大変かもしれないけど，結局，その間
違いをしなくなったら 将来的には楽になるんだよ」

Cl 「学校では何度も解きなさいって言われたから，これまで一生懸命やってきた
けど，こっちのほうがいいなって思った」

Co 「繰り返し解くのはだめなわけじゃないんだよ，’繰り返し’+’ポイント’ならもっと
良い，っていうことだよ（ノートにも書いてあげる）。」

違いをしなくなったら 将来的には楽になるんだよ」，



26 

 

変化のプロセス 

 よく起きることなので、プロセスとしてまとめ

ておきたいと思います（図24）。 

 まず、学習観があまり良くありません。量さえ

こなせばよいとか、失敗は恥ずかしいという信念

を持っているので、たくさん問題は解くけれども

見直さず、その結果、学習成果が上がらないので

学習意欲が落ちてしまうという状態に陥っていた

わけです。 

 

 そう考えると学習観から何とかしたくなります

が、学習観は非常に長い年月をかけてできたもの

なので、そうそう簡単にはひっくり返りません。

また、信念だけひっくり返っても、結局、やり方

がうまくいかないとなると、信念も元に戻ってし

まいます。 

 この指導では、まず学習方略である教訓帰納を

指導したところ、学習成果が上がってきてから学

習方法の認識が変わり、「量だけではなく工夫をし

なければ。失敗は学ぶ良い機会だ」となりました。

そして、成果や意欲の改善につながったというこ

とです（図25）。 

 

 この事例研究をまとめると、教訓帰納をすると

いいということは分かったけれども、現実の学習

者、特に量をこなしているのに成果が出ないとい

う学習者の背景には、教訓帰納が自発的に利用で

きていないせいで、成果が上がっていない可能性

があります。 

 学習方法を指導したわけですけれども、大事な

ことは、「やるといいよ」と言っただけで、いきな

りやりはじめたわけではないということです。失

敗に対する捉え方が変わって初めて自発的になり、

他の教科でもやりはじめたのです。 

 残る課題としては、教訓の質が挙げられます。

教訓としてどのようなメッセージを抜き取るかと

いうことが、学習の成果そのものだと思うのです

が、この事例では質が高まりきっていなかったよ

うに思います。ですので、ただ自発的にするだけ

ではなくて、良い教訓をどのように引き出させて

いくのかが、今も私の中で大きなテーマになって

います（図26）。 

図23 

図24 

図25 
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教訓帰納を促す実践研究 

 最後に、教訓帰納を促す実践研究についてお話

しします。実際には教訓帰納をあまり使っていな

いということが分かりました。では、何が教育実

践の中でできるかということで、幾つか可能性を

考えて、今、自分が関わっているものを挙げてみ

ます（図27）。 

 

 一つ目に、学校の先生方と協力して、教訓帰納

を促す授業を特別授業で行うということが考えら

れます。これは後でご紹介します。二つ目に、日々

の教科教育の授業、例えば数学や理科の中でこう

いう発想も併せて育てていくという方法もありま

す。三つ目に、最近ベネッセと一緒にしているの

ですが、学習法を自学できるような通信教材を開

発するということも考えられるかと思います。 

 それぞれ、どのような原理・原則でつくってい

るのかを、簡単にご紹介したいと思います。 

 

学習法方に焦点を当てた授業 

 普通は学習内容に焦点を当てて、ある知識を獲

得させたいというような授業をしますが、私たち

が学習法講座と呼んでいるものは、普段はサブゴ

ールになりがちな勉強方法を育てるような授業を

指します（図28）。 

 生徒自身が学習方法や学習観を知ったり学んだ

りできる授業を実施しているわけです。実際に、

近所の中学校の1年生を対象に、失敗を活用する

学習観を育てたり、実際に教訓帰納を行うスキル

を育てたりということをしてみています。 

 

 では、どのようにすれば自発的に使ってくれる

ようになるかということですが、私たちが大事に

しているポイントがあります（図29）。 

 まず、この方法は効果的で大事だと実感しても

らうことです。どんなにこちらが「いいよ」と言

っても、相手が「ああ、なるほど。いい」と思わ

なければ、自発的に使うことはあり得ません。で

すので、私たちが有効性の認知と呼んでいる、大

事だという感覚を認識してもらう機会をつくる。

認知してもらう側には、Manu先生の生産的な失敗

（productive failure）の発想が有効かもしれま

せん。 

 それから、方略を使えるスキルが必要です。使

おうと思ったときにさっと使えるだけの力がない

図26 

図28 

図27 
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とだめですので、大事だと分かることと、使える

力の両方を育てようと思っています。それから、

先ほども言いましたが、失敗は恥ずかしいと思っ

ていると使ってくれませんので、それも併せて育

てます。 

 

教科教育の中で指導 

 さらに、学校の日々の授業の中で、発想を育て

ていくこともできるかと思います。 

 岡山県の床勝信先生は、間違いの理由を問うと

いうテストを実践されています（図30）。 

 普通は問題を解きなさいというテストだと思う

のですが、「先日行った単元テストで、多くの生徒

が間違えた例である」と誤答例を与え、なぜ間違

えたかを説明しなさいと問います。これは実際に

教訓帰納を自分でやる際の一つの練習にもなるか

と思います。 

 

 テストも非常にユニークです（図 31）。普通は

「六角形の内角の和を求めなさい」と出題すると

思うのですが、「六角形の内角の和は720°である。

この求め方を下の図を使って説明しなさい」と逆

転の発想をさせて、ポイントを言語化させていま

す。 

 

 また、テストだけでこういう問題を与えるのは、

生徒にとってある意味での裏切りですから、普段

の授業から変えていかなければいけないというこ

とで、授業内容も変えていらっしゃいます（図32）。

例えば、多角形の内角の和を計算する授業では、

公式を教えた後、通常はドリルが続くところを、

まず自分が本当に分かっているかを説明させる機

会を設けます。さらに、公式の求め方はこんな図

であるとか、他の図を使ってもできるかという多

図31 

図30 

図29 
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様な導き方を検討させて、協働というようなこと

もさせています。 

 

 さらに、家庭での学習方法をサポートするため

に、数学通信を出しています（図33）。 

 

学習法を自学できる通信教材の開発 

 最後が、通信教材の開発です。多くの教材は内

容の学習のために構成されていますが、今回は学

習方法を身に付ける自学教材の開発をしました

（図 34）。ベネッセと協同で、内容ではなく勉強

方法を学べるような学習教材を作って効果を検証

しています。 

 

 設計原理の大事なポイントとして私たちが考え

たのは、最初に他人の間違いを自分の言葉で説明

するという段階を設けることでした。正解と誤答

を見比べて違う部分に下線を引き、どうして違う

のかを自分の言葉で説明をする。その後で、今度

は自分の間違いで分析をする。自分で解いてみる。

答え合わせをする。間違えたものはなぜ間違えた

のかポイントを書いてみるということを求める教

材を作っています。解答も工夫して、他の学習で

も利用するようになったという学習方略の転移が

見られたことが確認されています。 

 設計原理は、今も申し上げたとおり、まずは他

人の失敗を言語化してみることがステップ1です。

ステップ2で、自分の間違いから学んでみる。何

がまずかったかの分析・言語化をしてみる。最後

に、教訓の質を高める工夫という私の関心になっ

ているところですが、ステップ3として教訓の例

を解答例として示す。普通の解答集には答えが書

いてあるわけですが、どんな教訓がいいのかを例

として見せるということもしています。 

 

まとめ 

 Manu先生は、失敗を授業デザインに生かすとい

う話をしてくださいました。私からは、失敗を生

かす学習方略と、それをどう指導するかという話

をさせていただきました。実践してみると、なか

なか質の高い教訓、メッセージを引き出すのは難

しいことが見えてきます。そこで、授業で協同的

図32 

図33 

図34 
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に分析する機会を設けることで質が高まる可能性

があるのではないかと考えています。 

 通信教材の開発をしていて気付いたのが、親の

影響の大きさです。親の学習観によって、教材の

捉え方が違うのです。「ドリルをありがとう」と言

った子がいた一方で、そもそも勉強方法に焦点が

当たっていることに目が行かない子どももいるこ

とが分かりました。この点も興味深いところです。 

 Manu 先生のご研究は、シンガポールで 21 世紀

型の学力を提案する流れの中で出てきているのだ

と思います。私が研究している、教訓帰納という

自らの失敗や成功から自発的に学ぶ力も、社会に

出てからも大切な学力であり、これも視野に入れ

てもらってもいいのではないか、協働できる可能

性があるのではないかと思っています（図35）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定討論 

「心理臨床の視点から」 

高橋 美保 

（臨床心理学コース） 

 

 本日は、臨床心理学の専門家という立場からお

話しさせていただきます。最初にお断りしておか

なければいけないのですが、私は認知心理学の

専門家ではありませんし、失敗という言葉を使って、

特に失敗学という領域で研究や教育をしているわ

けでもありません。そして、恐らく今日ここにいらっ

しゃる何人かの方が学校教育に関わっていらっし

ゃると思いますが、私は学校教育の専門家でもあ

りません。 

 しかし、私が専門とする臨床心理学には、本当

にいろいろなものが関わっています。今、私の専

門は働く人の心理学だとご説明いただきましたが、

例えば失業された方や、働いていてメンタルヘル

スの問題を抱えている方がいて、彼らの中にはそ

れを失敗と言う人もいますし、そう言わない人もい

ますが、客観的に見れば失敗と言えるかもしれま

せん。私は臨床家でもあり、そうした数々の事象に

出会う中で、いわゆる失敗と考えることも多々あり

ますので、今日はそれをシェアさせていただきた

いと思います。 

 そして今、先生方のお話を受けて指定討論をす

ることを求められているのは重々理解しています

が、私の視点からプレゼンテーションさせていた

だきます。その中で、先生方が語られたことに触

発される部分がかなりありましたので、それに言及

していくという形でコメントさせていただきたいと思

います。 

 大ざっぱに申しまして、Manu 先生のお話は、失

敗をつくっていくというところが面白いと思いました。

植阪先生は、どちらかといえば失敗をしたことをど

う使っていくかにウエートを置かれていたかと思い

ます。私がこれからお話しすることには、どちらも

含まれている気がします。今聞いたことを受けてな

ので、それがどんなところかをうまくお伝えできる

かは分かりませんが、トライしてみたいと思いま

す。 

図35 
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