
-

I

3

1

165



(2006)

( 2004)
2010 5

2010

,2010

4
,2006

2004

2004
2006

2007

,2010
2008

,2008
2008 5

2008

2009 3

2009 2010

166



2008

10

2003

,2004

2004

,2009

,2009

167



2009
94.5%

,2010

,2005 7

2009
2005

50% 3 1
3 12%

2-3 9

2006

2002

24.0%

48.7%
7.7

PTA
( ) 2007

3

2010
180

2006

3

2007
2008

168



NPO
16

38% ,2009

4
1

2009

2

Watts
2001

3
1

4

169



4

2003

1 3

4

4

( ,2010)

170



 

��������	
������������� 
����������������������

 !"#$%&'()�����*�+�25,
-
�./0	12�3456�789:;<���

����=>	?@ABCDEFG"#H"IJ

K�2010L�MNOPQRSD	TUV��WXY
Z�9:;<	[\��@%�$�9:;<���

]^�_����`a���@�����)	78��

�bc�dXYZe$���df\)e��g���

hi��@���%�jhZ��klZ�9:;<

	mn�op�Nqrs	t�u�vw���

���9:;<���34xy%���34zq-�

W���xy${()�|}�&'�����\�

~;���	12�=>"#	?@��a(2008)
%d�����~;���������O��1�

������V������%��e�&'���

�� 
��$��"#$����������	�@9

:;<��	?�u�����������E���

�1�����q	��������V������

� 2 ���������������E8���r}
����������� �������	�q	��

����%a���$���%�����������

�����lU��@���%���lU���

	 ¡�����a\r}����$}���	�q

lU	*����%a���$��� 
¢£(2010)� {�¤¢/�q0	12�V
�"#$���qTU0��qlU��@�¥¦§

¨	78�©8$���SD5���ª$}���

�@«¬Z�SD���	u�®¯����

\���qlU��°±�E����E���$²	

³���	u����}@�8��@����

�a)��(a���q��a�g@�±r��%

��´b@��\@b8$%��@��qTU

	T�(a����-�±r�µ¶()�����

����q"#�· �a��±�E�|}$���

E���)+¸¹$�E������º¸$���

���»Z���	¼��½V¾¿	³����$

}��À�ÁE�¤���ÂÃ(O�E�����$

Äu�·�Å�(%�����Æ 	ÇÈÉÊ��·��

��¤$�u����W����}����	�

a�Ë��½V�������$���©Á��� 

Ì�����"#��Í-�9:;<���aÎ�

.0�ÏÐÑÒHÓÔZÒÕ�Ö×�· 	³�

u��ÆØ��Ù�ÚE����q�ÛÜ	��

9:;<���ÝÞßÈà�¶ÏH á�âBãä

	?��¢4rå�9:;<�����æ����

çèV�� 
 
�� �����	
��
� 
Ìé$���ê�4��ëì	��q"#�¾Ü
�au��a�X��9:;<���í�îï	

?��� 
\ðñ 1 ��Æ6òó� ô�võ��9:;<
ÝÈÉ	×��u��\ð�¢4r�òó�Æ 

	·����������a)��òó�Æ ��3
������������E����ö�Z���

$���÷O�ø Æ�u�E���%Â�$�

����E����ù|��8���òóZ�úû

%³a)������ $���%�����²���

����Nqüý�¾Ü©8$���W�E�����

¾Ü�þ��$���W����C��H��H/�L�

W����E��CQòÙH<�Ç	
H��òÙL��

�¾Ü�a�W����Nqrs	t@����	

`���V���$����a����u��W�

��½����������QR�û�PQR�û

�²�W������W�r}�u�E�u��

��·�	����%�Nqüý�½8�þ���

 �������3 ����E����
����Æ
6òó����V�b�������(ONqO

óò�òóZ^��Ã���(	·���$���

º���òó	r} �������9:;<!�

	 "����#_$��%	·@�½���O�

&�$}���	��½��������Oï�%�÷

	'��$������$}���	���a���

���O(�	 �u������þ������

b)�� 
9:;<��� 2 ���ëì��)8�%r}�
�8�u�jhZ�¾Ü�*+$���,��¢

4�9:;<���-.&*�/}��$�@�

��a%0������,��jhZ�¾Ü�µ1å

�23�4�$��@�����V���@��

�5��S8�b8$%��Æ6òó�½����

jhZ���$���9:;<	K6�78�8�

171



1999

3

2009

2010

Watts 2001

1 4

2

2010 9 A
2010

3
40 25 12 3

72 33 39
A

4

7
1 9

1 2 9 2
3 1

2 2

1 2
1 2 100 2 4 200

1 2
Table1 1 2

Cardemil&Barber,  2001
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2009
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2009 2006
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3

1
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1 3 4

2

37

2009

9

5
4

1995
4

3

7

2

6

15 2006
5 3

6

1 2

1 2
1 2

2
1 2

2

3

PASWver.18.0.0 SPSS

Table2
2.23

Table2

N
1 31 3.90 .870
2 31 2.55 .888
3                      31 2.23 1.146
4 30 3.13 1.008
5 31 2.84 1.003
6 30 3.43 .858
7 31 3.81 .873
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1

2

1 1

3 SD
Table3

3

3.94±0.85 3.64±0.74
(3.63±0.68) 3.61±1.09

Table3

22 3.63 0.68 22 3.75 0.60 22 3.65 0.56

22 3.11 1.20 22 3.16 0.86 22 3.04 0.97
23 3.64 0.74 23 3.59 0.74 23 3.63 0.68

23 3.57 0.89 23 3.63 0.84 23 3.30 0.78 F(2,44)=2.55,p<.10

23 3.94 0.85 23 3.75 0.73 23 3.65 0.71

22 3.23 0.69 22 3.36 0.69 22 3.42 0.67
23 3.61 1.09 23 3.54 0.87 23 3.51 0.80
22 3.42 0.93 22 3.33 0.88 22 3.62 0.79
23 2.32 0.87 23 2.59 0.96 23 2.48 1.07

23 2.27 0.58 23 2.35 0.49 23 2.39 0.43

23 5.00 0.95 23 4.83 1.11 23 5.00 0.95

23 5.61 0.66 23 5.39 0.78 23 5.09 0.90 F(2,44)=6.04,p<.01

23 5.17 0.98 23 4.91 0.95 23 4.83 0.89

23 5.52 0.79 23 5.26 0.81 23 4.87 1.01 F(2,44)=6.40,p<.01

23 4.30 1.11 23 4.52 0.95 23 4.17 1.19

23 4.09 1.47 23 4.48 1.24 23 4.35 1.40

23 3.87 1.42 23 4.43 1.34 23 4.57 1.12 F(2,44)=2.61,p<.10

23 4.28 0.86 23 4.38 1.01 23 4.35 1.03
23 4.33 1.03 23 4.48 1.22 23 4.33 1.37
22 4.15 0.90 22 4.33 1.03 22 4.29 1.21
23 3.54 0.96 23 3.72 0.90 23 3.49 1.16
23 3.39 1.09 23 3.62 1.13 23 3.45 1.13
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(5.61±0.66)
5.52±0.79

3.87±1.42

4.33±1.03
4.28±0.86 4.15±0.90

3.39±1.09

3
Table3 3

2
1 2 3

23 15 8

1 2
1 Table3

Table4

28 3.82 0.61 28 3.72 0.61

51 3.61 0.80 51 3.54 0.98

28 3.11 0.99 28 3.02 1.02

49 3.43 0.87 49 3.38 0.78

29 3.71 0.75 29 3.71 0.66

51 3.71 0.84 51 3.65 0.94

29 3.66 0.79 29 3.34 0.75

52 3.79 0.82 52 3.65 0.88

29 3.71 0.78 29 3.74 0.76

51 3.95 0.75 51 3.88 0.79

28 3.37 0.80 28 3.35 0.72

50 3.47 0.75 50 3.45 0.77

29 3.47 0.82 29 3.49 0.81

52 3.70 0.95 52 3.66 1.02

29 3.31 1.00 29 3.60 0.85

52 3.62 0.89 52 3.41 0.99

29 2.54 1.06 29 2.46 1.06

52 2.60 0.79 52 2.83 0.87

28 2.35 0.46 28 2.38 0.41

49 2.06 0.68 49 2.18 0.60

28 4.86 1.08 28 5.07 0.94

51 4.96 0.94 51 4.92 1.07

27 5.33 0.83 27 5.11 0.89

51 5.39 0.83 51 5.02 1.10

28 4.96 0.96 28 4.86 0.89

51 4.92 1.02 51 4.98 0.93

28 5.25 0.84 28 4.86 1.04

51 5.24 0.89 51 5.14 0.80

28 4.50 0.92 28 4.21 1.13

50 4.14 1.13 50 4.14 1.18

28 4.32 1.28 28 4.32 1.36

51 3.98 1.35 51 3.98 1.38

28 4.29 1.36 28 4.46 1.17

51 4.12 1.32 51 3.90 1.46

28 4.42 1.05 28 4.39 1.06

50 4.17 0.81 50 4.21 0.84

28 4.63 1.19 28 4.48 1.32

49 4.57 1.07 49 4.57 1.09

27 4.47 1.03 27 4.35 1.15

49 4.76 1.03 49 4.48 1.12

28 3.79 0.89 28 3.57 1.11

51 4.17 0.89 51 4.19 0.82

28 3.65 1.27 28 3.44 1.09

50 4.07 1.14 50 3.82 1.21

4. 56, P<. 05

8. 38, P<. 01

F(1 , 79)=7. 04, p<. 01

F(1 , 75)=2. 86, p<1 0

F(1 , 79)=7. 48, p<01

3. 91 , P<. 1 0

4. 51 , P<. 05

F(1 , 75)=3. 23, p<. 1 0
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2
F(2,44)=2.55,p<.10

2 5
F(2,44)=6.40,p<.01

1 2 5
F(2,44)=6.40,p<.01

F(2,44)=2.61,p<.10

DD
2 2

29 19 10
52 23 29

2 3

SD
Table4

2

F(1,79)=7.04,p<.10 Figure1

F(1,75)=2.86,p<.10

1 2

F(1,79)=7.48,p<.01

1 2
F(1,75)=3.23,p<.01

1 2
F(1,76)=8.38,p<.01 F(1,77)=4.56,p<.05

Figure1 
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1 2

F(1,74)=3.91,p<.10 F(1,76)=4.51,p<.05
9

3

2

1
2

KJ ,1970

KJ

Table5 

% %

1 2.78 7 20.59 2 6.90

12 33.33 8 23.53 6 20.69

8 22.22 7 20.59 2 6.90

2 5.56 7 20.59 4 13.79

5 13.89 3 8.82 3 10.34

2 5.56 2 5.88 0 0.00

3 8.33 0 0.00 1 3.45

1 2.78 0 0.00 0 0.00

1 2.78 0 0.00 6 20.69

2 6.90

2 6.90

1 2.78 1 2.94 1 3.45

36 100 34 100 29 100

13 19.40 9 16.07

14 20.90 16 28.57

18 600.00 10 17.86

4 133.33 6 10.71

5 166.67 5 8.93

0 0.00 0 0.00

3 100.00 2 3.57

0 0.00 0 0.00

6 200.00 2 3.57

0 0.00 0 0.00

0 0.00 4 7.14

1 33.33 0 0.00

3 100.00 2 3.57

67 100 56 100
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1 2 Table5

1

2
1

1 2 1

2

1 2

KJ

Table6

% %

0 0.00 0 0.00

6 15.38 4 5.63

0 0.00 4 5.63

3 7.69 3 4.23

3 7.69 1 1.41

7 17.95 0 0.00

16 41.03 16 50.00

3 7.69 1 3.13

1 2.56 3 4.23

39 100 32 100

% %

1 1.30 1 1.25

13 16.88 13 8.28

0 0.00 4 2.55

3 3.90 2 1.27

3 3.90 7 4.46

6 7.79 8 10.00

41 53.25 31 38.75

7 9.09 8 10.00

3 3.90 5 3.18

2 2.60 1 1.25

77 100 80 100

179



Table6
1

2

1

2

2

4

3
7

1

2

3
9

AO

1
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A
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2006

Cardemil, E. V. & Barber, J. P. 2001 Building 
model for prevention practice: Depression 
as an example. Professional Psychology : 
Research and Practice, 32, 392 401

2005
NTT

2009

14(4), 371-385
1970
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88

J.D. A.S. 1999
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2006 (
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2008 19
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