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⊥. I'二浪

お よ そ 対 人 サ ー ビ ス と い う もの は 2者 関 係 に よ り成 立

して い る｡ 治 療 者 - 1'J;'･.者 関 係､ 援 助 す る 側 一援 助 さ れ る

mlJ､ 関 わ る側 一 関 わ られ る alrJと い った 2 者 関 係 が 援 助 す

る 方 法 論 の 前 提 に 暗 黙 の 内 に 存 在 す るO こ の 2者 開 陳 は､

問 題 の 解 決 を 望 む 者 と問 題 を 解 決 す る者 の 2者 で あ るo

い わ ゆ る対 人 サ ー ビス に お け る 専 門 分 野 と は､ 2省 関

係 を 発 生 せ しめ た 問 題 の 類 型 と そ の 種 校 に 依 存 して い る

の で あ っ て､ 一 旦 碓 立 され た 噂 門 分 野 は そ の 後 に 多 く の

援 助 さ れ る側､ す な わ ち サ ー ビ ス を 受 け る者 を 迎 え る こ

と と な る｡ こ れ を 専 門 家 と 呼 ば れ る 側 か ら み れ ば､ 問 題

の 定 式 化 が さ れ､ そ れ へ の 対 処 法 が あ る 程 度 確 立 して い

る こ と を 示 して い る｡ 毒 ` の 言 に 従 え ば､ こ の こ と は 問

題 の 立 て 方 と､ そ の 領 域 が 明 確 に さ れ て い る と い う こ と

と な り､ 方 法 論 と噂 門 性 の 問 題 と して 捉 え る こ とが で き

る｡

対 人 サ ー ビ ス の 一 分 野 で あ る柏 神 医 学 は い う ま で も な

く精 神 疾 患 を 扱 う｡ 記 述 精 神 医 学 が 臨 床 型 を 仕 分 け し問

題 を 詳 細 に 定 式 化 す る術 を 教 え､ 生 物 学 的 精 神 医 学 が 生

物 学 的 要 因 と疾 病 の 関 連 を 明 らか に し､ 精 神 分 析 に 源 流

を な す 力 動 精 神 医 学 が 対 人 関 係 に お け る 精 神 疾 患 の 理 解

を 与 え た｡ 精 神 疾 患 に 関 す る多 様 な 側 面 か ら の 定 式 化 が

可 能 と な っ た の で あ るO よ って 柵 神 疾 患 に関 す る 方 法 論

は 粘 神 医 学 に お い て jaも窓 な もの と な っ て い る の で あ るo

Lか し､ 粕 神 疾 蜜 を 持 つ 枯 神 病 者 の 持 つ 問 題 は 疾 患 の 問

題 の み に 留 ま ら な い｡ 生 活 の 問 題､ 家 族､ 学 校､ 職 場､

地 域 な ど の 社 会 と の 関 係 の 中 に 生 気 す る 問 題 な ど多 様 で

あ るO こ こ に お い て J.'):神 疾 患 を 有 す る精 神 障 害 者 の 問 題

は 精 神 医 学 の 領 域 を 越 え て 存 す る と い う認 識 が 形 成 さ れ

た の で あ る｡ よ って 多 彩 な 専 門 性 が 名 頻 りを あ げ る こ と

と な った｡ こ と に そ の 専 門 性 は 力 動 粕 神 医 学 を 通 して 分
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化 して き た 経 緯 を 持 つ｡ 具 体 的 に は 臨 床 心 理 学､ ソ ー シ

ャ ル .ワ - ク､ 精 神 科 君 波 等､ 公 衆 衛 生 学 な と へ と問 題

が 分 化 さ れ て い っ た の で あ る｡

こ れ は 上 述 の 観 点 か らみ れ ば､ 援 助 者 披 援 助 者 と い

う 2着 関 係 が 成 立 す る契 機 と な る 問 題 の 質 的 な 分 化 と し

て み る こ とが で き る｡ よ っ て､ 被 援 助 者 を 中 心 と した 2

者 関 操 が 放 射 状 に数 種 煩 成 立 す る こ と と な っ たo こ こ に

チ ー ム の 発 想 が 生 ま れ た の は 当 然 の 歴 で あ る｡援 助 す る

側 は 個 人 か ら集 団 - と編 成 され る こ と に な る の で あ る が､

こ こ に先 の 墓 い が 指 摘 す る 通 り相 互 の 専 門 性 の 理 解 と尊

重 が 必 要 で あ る の は 言 う ま で も な い｡

さて､ こ の 援 助 mrJの 校 数 化 と い う現 象 は､ そ の 対 処 す

へ さ問 題 を 精 神 障 害 者 の 範 囲 を 越 え､ 精 神 障 害 者 を 囲 む

環 境 要 因 へ と拡 大 して い っ たO - つ の 例 を 示 せ ば､ 家 族

療 法 の 存 在 が そ れ で あ る｡ 家 族 へ の 対 処 を も専 門 性 に 含

め る と い った 方 法 論 は､ 問 題 の 拡 大 を 如 実 に 示 して い る｡

こ こ に 援 助 さ れ る側 の 坂 教 化 と い う事 象 も観 案 さ れ る こ

と に な る の で あ る｡

以 上 に 述 へ て き た こ と は､ 2者 関 係 に お け る 問 題 の 定

式 化 の 方 法 の 多 様 化､ す な わ ち専 門 性 の 分 化 に 伴 う両 者

の 校 数 化 と い っ た 現 象 で あ る｡ 精 神 障 害 者 の 有 す る 問 題

を い くつ か の 側 面 に 分 け 各 々 の 問 題 に 関 して 2者 関 係 が

で き あ が って き た と も考 え られ る 事 象 で あ るO も し精 神

障 害 者 を 取 り囲 む 全 て の 人 々 を 治 療 的 環 境 と捉 え る な ら

ば 1対 多 対 応 で あ る と い え る し､ ま た､ 家 族 等 に 問 題 を､

認 め る立 場 を と る精 神 障 害 者 の 問 題 解 決 の た め に 対 処 す

へ き対 象 を 拡 大 し広 く環 境 に ま で 働 きか け る多 対 多 と も

い い う るo あ る い は､ 精 神 科 医 の み が 家 族 ま で 働 き か け

る とす jい t､ 多 対 1 と も い え る｡ こ の よ うに､ 2者 関 係

の 境 界 を と こ に 引 くか で い くつ か の 場 合 が 存 在 す る｡ だ

が 基 本 形 態 と して の 援 助 者 -被 援 助 者 と い う 2者 関 係 は

踏 量堕さ れ る｡
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で は､ 保 健 所 ),lJ･神 衛 生 も援 助 す る 側 に お か れ る の で あ

ろ うかO 一 見 して こ の 問 題 を 論 ず る 価 値 が あ る の か と い

う議 論 が 有 り得 る か も しれ な い｡ しか し､ か つ て 行 わ れ

て き た 保 健 所 精 神 衛 生 活 動 に 関 す る主 張 は､ 援 助 側 披

援 助 側 と い う 2者 関 係 に 収 束 しな い か に 思 わ れ る し､ さ

ら に こ れ らの 2老 関 係 を 見 渡 す 第 3の 立 場 を 主 張 して い

る よ う に 思 え る の で あ る｡ 3者 fXJ係 を 基 軸 に す る発 想 が

保 健 所 精 神 衛 生 活 動 の 1 張 に は 含 ま れ て い る よ うに 思 わ

れ る の で あ る｡

佐 々木 12′は ｢臨 床 と 公 衆 衛 生 の 二 ItJ構 造 (二 極 椛 造 )｣

を 挙 げ､ 粍 神 村 医 療 か らの 独 立 した 立 場 を 主 張 して い る｡

しか も そ j′=ま援 助 mrJに お け る個 々 の 役 割 上 の 独 立 と い う

含 意 を 超 え､ 援 助 す る側 か らの 脱 却 を も意 と して い る よ

う に思 わ れ るO 佐 々 木 の 言 う精 神 科 医 療 に 対 す る チ ェ ッ

ク 機 能 12､ 捕 称 補 完 機 能 日 は､ 保 健 所 の 活 動 対 象 と し

て の 披 支 援 OlrJに 柏 神 村 医 療 を 置 こ う とす る主 張 と も考 え

ら れ る の で あ る｡

実 は 2着 開 陳 を超 え る第 3の 観 点 の 重 要 性 も､ 援 助 す

る 刷 の 複 数 化 に と も な い精 神 科 医 療､ 臨 床 心 理 学 の 立 場

か ら指 摘 され て い るo

か つ て 援 助 す る 側 に お け る チ ー ム形 成 時 の 問 題 に 関 し

て 河 合 b､ 神 田 橋 P が 治 療 者 相 互 間 間 接 的 逆 転 移 ､

｢チ ー ム 転 移 ｣ の 問 題 を 指 摘 して い るO す な わ ち 患 者 に

対 す る埋 解 を 共 有 す る こ と が 重 要 で あ る と の 指 摘 を な す

根 拠 と な る概 念 で あ るD 実 は こ の 観 点 は そ n ぞ n 2名 聞.

係 で は 捉 え きn な い 塀 の も の で あ る｡ な ぜ な ら､ 援 助 す

る 側 が 分 裂 spllttIng して い る か らで あ る｡ こ と に 河 合

の い う､ 援 助 す べ き 恕者 を 置 き 去 り に して 問 題 は 治 療 者

同 士 の 2者 関 係 上 に 移 動 す る､ と の 指 摘 は 3者 関 係 を 問

題 解 決 の た め に 作 成 す る必 要 性 の 提 言 で もあ る｡

よ って､ 保 健 所 糊 神 術 生 酒 動 に 限 ら な い こ と で あ る か

も知 れ な い が 2者 関 係 に ))nえ 新 た な 第 3 の 立 脚 点 が 要 ,約
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さ れ て い る の で あ る｡

そ こ で､ 本 論 文 で は､ 保 雌 所 粘 神 衛 生 活 動 に お い て 安

納 さ れ る と思 わ れ る第 3 の 観 点 を 設 定 し､ こ れ に よ り援

助 経 過､ こ と に 受 理 面接 と 呼 ば れ る過 程 を 相 談 者 及 び 保

健 婦 の 心 理 的 過 程 に か E]して 記 述､ 分 析 し､ 保 健 所 の 精

神 衛 生 活 動 の 役 割 の 観 点 か ら考 察 を 行 お う とす る もの で

あ る｡

口.本 論 文 の 方 法

2者 関 係 を 削 れ た 第 3の 観 点 を 生 理 す る に 当 た って 佐

々 木 の 言 うTF例 性 を や や 改 変 した 形 で 使 用 し分 析 を 試 み

た｡ な お､ 元 来 事 例 性 概 念 と は, 事 例 性 概 念 に 従 う観 察

者 を も含 め て 3者 関 係 を 構 成 す る こ と を 要 請 す る もの で

あ るO

｢誰 が な ぜ､ ケ ー ス と した か ｣ と い う観 点 は､ 精 神 陛

富 者 へ の 活 動 に 限 っ て 述 べ れ ば､ 精 神 障 富 者 が 相 談 者 に

よ って ど の よ う な 問 題 を 取 り上 げ られ 保 健 所 - と相 談 す

る に 至 っ た か と い う こ と に な る｡ こ の 相 談 者 と精 神 障 害

者 は 往 々 に して 別 の 人 物 で あ る｡ 既 に 指 摘 され て い る よ

う に 保 伽 所 へ は 本 人 と は 異 な る人 物 が 相 談 に や って く る

こ と が 多 いO よ って 保 健 婦 は こ れ ら の 2 者 関 係 を 第 3 の

立 脚 点 か らみ て い る と い う こ と に な る｡ しか し､ こ の 佐

々 木 に よ る -拝例 性 の 定 義 は､ 粍 神 障 害 者､ ひ い て は精 神

病 者 を ｢ケ ー ス ｣ と して 我 々 の 中 に 想 起 さ せ る こ .1ア ン､

ス を 有 して い る｡ す な わ ち 精 神 障 害 者 が 問 題 と さ れ る 人

物 で あ る こ と を 暗 に 示 唆 す る ニ ュ ア ン ス で あ る｡ よ っ て

こ こ に あ る種 の 方 向 性 が 既 に 内 在 され て い る と考 え ら れ

る｡ そ れ は い み じ く も佐 々 木 の い う疾 病 性 - の 志 向 性 で

あ る｡

そ こで､ よ り節 例 性 を 一 般 化 して 融 通 性 の あ る表 現 に

改 変 した｡ そ れ は､ ｢誰 が 誰 を ど の 様 な こ と で 問 題 と し
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て 保 健 所 へ や っ て き た か ｣ と い う定 義 で あ る｡ 主 語 で あ

る ｢誰 ｣ は 初 回 相 談 者 で あ るO そ して 目 的 語 の ｢吉作｣ は

精 神 障 害 者 の TIIも あ ろ う し そ うで な い 場 合 を も想 定 LflEli

る もの と して 考 え た｡ ま た､ こ の 責任は ｢何 ｣ で も よ いo

社 会､ 文 化 と呼 ば れ る紋 然 と した も の ま で を も指 す も の

と した｡ これ で､ 先 の 疾 病 性 へ の 志 向 は 幾 分 か で も消 去

せ しめ る こ とが で き る と考 え たO こ の 様 な 観 点 に 立 て ば

主 語 で あ る ｢誰 ｣ と 目 的 語 で あ る ｢言佳｣ の 組 合 せ に よ り

い くつ か の 類 型 化 が 可 能 と な る｡

こ こで､ 保 健 婦 は､ 問 題 とす る もの - 問 題 と さ れ る 省

の 2者 関 係 に 対 して 第 3の 立 脚 点 を 取 り得 る｡ こ こ に 言

う問 題 とす る者 と は､ 通 常 保 健 所 に お い て 相 談 者 と呼 ば

れ る者 を 指 す も の とす る (cllent,以 下 C L と す る)｡ ま

た､ 問 題 と さ れ る者 は 問 題 とす る初 回 相 談 者 に よ って な

ん らか の 対 処 が 望 ま れ て い る者 を 指 す こ と とす る (a pe

rson ln quSLIOn,以 下 p Q とす る)O 第 3の 立 脚 点 と は

相 談 と して 持 ち 込 ま れ た 2者 関 係 に お け る各 々 を 等 分 に

認 識 す る と い う観 点 で あ る｡ そ して 感 情 的 に も各 々 に 等

分 に 保 健 婦 の 反 応 を 分 配 し決 して 噌 癖 的 に と ち らか と の

2者 関 係 に 拘 泥 しな い心 理 状 態 の 在 り様 で あ る と考 え たO

こ れ は 換 言 す れ ば 保 伽 婦 の 目前 に 展 開 す る 2者 関 係 に

公 平 な 視 点 を 向 け る と い う こ と で あ る｡

よ って､ 公 平 な 視 点 が 失 わ れ る と言 う こ とが 事 例 性 を

失 した 観 点 と い う こ と が で き る｡ そ れ は 問 題 とす る者､

問 題 と さ れ る者 の と ち らか へ 視 点 - の 情 動 的 な 編 在 で あ､

る｡ こ れ を 以 下 2者 関 係 へ の 偏 在 と呼 ぶ こ と とす る｡

本 論 文 で は､ 事 例 を 取 り上 げ､ c L - P Q関 係 を 第 3

の 観 点 か ら記 述 し､ しか る 後 に､ 2者 関 係 へ の 偏 在 が い

か に して 援 助 上 の 問 題 を 派 生 させ る か と い う機 序 を 理 論

的 に 記 述 す る｡ つ ま り保 健 婦 の 精 神 衛 生 活 動 に お け る 第

3の 立 場 か らみ た 問 題 の 在 り様 と､ 援 助 上 の 問 題 点 の 発

生 機 序 を 述 べ､ 保 健 所 粍 TEfl衛 生 の - 仮 説 的 方 法 論 を 提 示
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し､ 保 健 所 fh-･神 南 生 活 勅 の 役 割 に 関 して 考 察 を 試 み た.

ul. 事 例 研 究

1. C L - P Q 関 隆｣こ? い て

ま ず､ T拝例 か ら考 え られ る 保 健 婦 を 含 む 3者 関 係 に つ

い て 事 例 と と も に 提 示 す るO つ ま り C L P Q 関 係 へ の

保 健 婦 の 両 者 へ の 関 与 の 形 態 と して､ 保 健 婦 を 含 む 3角

形 を 想 定 し論 を 進 め るO

な お､ 提 出 す る て拝例 は 昭 和 6 1年 4月 か ら平 成 2年 4

月 ま で の 4年 半 に ～g省 が 参 加 して き た 事 例 検 討 に h･け る

T拝例 で あ る｡ こ こ に お い て 私 は 参 加 者 で あ り､ 観 察 者 で

あ っ た. こ れ は JIS.Sul)1Vanの い うpartlClpanLobserv

aLIOnに 近 い も の で あ るO 参 加 し た 保 健 婦 は 盛 衰､ 沖 靴､

埼 玉 に 勤 群 す る 者 達 で あ り､ 助 言 者 は 佐 々 木 で あ っ たD

総 数 で 7 7例 の TJTr例 検 討 を 行 な っ て き たo (日 東 l)

最 初 に 家 族 が 問 題 を 提 唱 した 事 例 に つ い て み るo

T拝例 l: 男 性､ 把 握 時 年 齢 2 2才 当 時 大 学 4年 生

診 断 ･ 精 神 分 裂 病

C L: 母 親 - PQ ･ 息 子

本 人 が 2 1才 の 時 テ ニ ス に て 腰 を ひ ね り通 院 す る｡ そ

れ 以 降 問 題 は 起 こ り 始 め た｡ Llカ 月 後 に 本 人 が 父 親 と ぶ

つ か り､ 首 と頭 の 痛 み を 訴 え､ 外 科 に 1 0 日 間 入 院 す る｡

こ の 頃 よ り父 親 と も み 合 う な ど家 庭 内 で の 不 和 も始 ま っ

て い る｡

そ の 後､ 大 学 病 院 物 横 内 村 へ 3度 通 院O こ の 3度 の 退

院 時 に 医 師 よ りJL､理 的 lJE'[]題 を 指 摘 さ れ 心 療 内 科 へ の 受 珍
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を 勤 め らn て い るo Lか し､ 同 時 に カ イ ロ フ ラ ク テ ィ ノ

ク も紹 介 さ れ て お り､ こ ち らの 方 - は 本 人 は 通 院 して い

た｡

母 親 は 息 子 の 心 FlT的 問 題 を 指 摘 さ れ､ そ れ が 気 に な っ

て い た｡ そ こ で､ わ ざわ ざ 知 合 い で あ っ た 医 師 (T ) よ

り､ 先 の 物 療 内 科 に て 勧 め られ た 心 療 内 科 へ の 紹 介 状 を

本 人 に 内 緒 で 入 手 して い るo Lか し､ 母 規 は 本 人 に結 局

切 り出 せ な くて 使 う こ と も な か っ た と い う｡

そ の 後 い くつ か の と こ ろ へ 相 談 に 母 親 は 行 っ て い るQ

紹 介 状 の 人 下 か ら lカ 月 後､ 母 親 が 区 報 を 見 て 保 他 所

が 精 神 衛 生 相 談 を 行 な って い る こ と を知 り､ ま た も本 人

に 内 緒 で 来 所 す るO こ こで 保 健 婦 の 受 理 が 始 ま るo 母 親

に よ る本 人 の 状 態 に 関 す る 陳 述 か ら､ 閉 じ込 も り傾 向 で､

母 親 に か らん た り､ 父 親 と もみ 合 う こ と が 多 い こ とが わ

か っ たo ま た 時 折 ｢て め え 等 の 脅 し言 菜 を 規 に 対 し て

使 っ た りす る の だ と 言 う｡ 保 健 所 に や っ て き た 虚 接 の き

っ か け は､ そ の 当 日 に 本 人 の 行 動 が い つ も よ り お か し く

母 親 が 恐 くな っ た か ら だ と い う｡

母 親 の 主 た る 訴 え は ｢入 院 さ せ た い｡ 連 れ て 行 け な い

の で 睡 眠 薬 を 飲 ま せ て で も ･ ･ o ｣ と い う も の で あ っ

た｡ ま た､ ｢本 人 へ の 対 応 を と う した ら よ い の か わ か ら

な い ｣ と い う も の で あ ったo

保 健 婦 は こ の 時 点 で と り あ え ず 話 を 聞 き､ ｢保 伽 所 の

対 象 で あ る か ｣ と い う疑 問 を 発 して い るo

T医 師 よ り紹 介 さ れ た 神 経 科 医 師 H に 夫 婦 で 相 談 に い

っ た と こ ろ､ ｢本 人 は分 裂 病o 入 院 の 方 法 は 保 雌 所 で 相

談 す る よ う に ｣ と い わ れ､ 初 回 相 談 か ら 4 日後 に 夫 婦 で

保 健 所 へ 来 所 す る｡

こ こで 父 親 は ｢強 制 入 院 を 考 え て い る ｣ と言 い､ 母 親

は ｢強 制 的 に 入 院 さ せ た 後 の こ と を心 配 ｣ して い た｡

そ れ か ら 2 日 後､ El親 か 来 所o 医 師 llに 母 親 が ｢良 く

放 って お い た ｣ と指 摘 さn ｢旗 切 られ た ｣ と感 じて 詔 に

-ド



来 る｡ そ こ で､ 保 健 婦 は 別 の 病 院 を 紹 介 したO

そ の 後､ 父 親 が 強 制 入 院 の 手 続 き を 取 ろ う と した か 本

人 の 兄 に 止 め ら れ る｡

こ の よ うに 家 族 内 で の 父 親 と 母 親 の 意 見 の 食 い 遥 い が

あ り､ 叔 母､ 母 親 と粘 神 衛 生 相 談 を 行 う｡ しか し､ 結 局

初 回 相 談 か ら 2 5 日 後 に パ トカ ー を 家 族 が 安 納 す る こ と

に よ り強 制 入 院 と な る｡

入 院 後､ 毎 El本 人 か ら ｢帰 りた い ｣ と電 話 が あ り､ 13

親 は 長 く放 って お い た こ と を 後 悔 し､ ま た､ ｢帰 り た い｣

と い う息 子 が 木 偶 に 思 え て シ ョ ノク を 受 け て い るO

以 上 提 示 した 事 例 が 示 す よ うに､ 初 回 相 談 者 が 精 神 怖

害 者 本 人 で な い 場 合 (C L ≠精 神 障 害 者 ) は 原 則 的 に 3

者 関 係 を 構 成 す る も の と み て よ か ろ うD こ こ で は C Lで

あ る 母 親 の 相 談 内 容 は､ 現 在 の C Lが 困 って い る状 況 と､

そ の 原 因 を 担 う 人 物 が 明 示 され て い る｡ こ の 人 物 が PQ

で あ るo よ って C Lは PQ へ の 対 処 を 保 健 婦 (以 下 P ll

N とす る ) に求 め る と い っ た 構 造 が 指 摘 で き るo

家 庭 内 に お け る本 人 の 具 体 的 な 状 態 像 は 易 怒 性､ 及 び

暴 行 で あ るo 母 親 の 現 実 的 に 困 って い る 問 題 の 原 因 は ま

さ に そ れ で あ り､ 原 因 は息 子 で あ る､ と い うよ うな 言 い

方 が な さ れ て い るO な ん ら か の 迷 惑 を 扱 って い る も の が､

そ の 原 因 た る 他 者 へ の 対 応 を 第 三 者 (p H N ) に 転 嫁 す

る と い う構 造 が 3者 関 係 で あ る｡ 換 言 す る と､ c L が p

Q に 関 して 望 む 状 態 へ と P Q を 変 化 さ せ る こ と を P IIN'

に 要 求 して い る､ と い え よ うO

ま た､ C L≠ 精 神 隅 富 者､ で あ る場 合 に 必 ず し も､ P

Q -精 神 障 害 者､ と は 限 ら な い の で あ っ て､ 本 一拝例 中 に

は P Q - 精 神 科 医 へ 向 け た ｢袋 切 られ た ｣ と い う陰 性 の

感 情 を 母 規 に 向 け て い る の で あ って､ P Q が 粍 神 科 医 で

あ る 3者 関 係 も指 摘 し得 るO ま た､ 同 様 に PQ 一 父 親 で

あ る 3者 関 係 も指 摘 し'IS る｡
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､好例 2 : 女 性､ 把 捉 時 年 齢 6 5才

診 断 : 営 病

C L :夫 P Q : i:t

本 人 に と って 現 婚 姻 関 係 は 2皮 目 の も の で あ り､ 前 夫

と の 間 に は - + を も うけ た が､ 本 人 か ら家 出 し離 婚 と な

っ て い る0 3 5才 で 田 柄 し､ 一 子 を も う け る｡ 5 5才 で

発 病 す る ま で は､ 2人 と も よ く働 く夫 軸 で､ 家 庭 内 は 平

穏 で 楽 し い軍 囲 気 で あ った と夫 が 言 って い るO

発 病 よ り- 年 後 に 受 診o 診 断 は AB 病｡ 通 院 に て 改 善 せ

ず､ 通 院 後 10 カ 月 を 経 過 した 時 点 で 入 院 す る｡ しか し､

病 状 は 入 院 後 も増 悪 の 経 過 を た ど るO こ の 時 に 一 皮 だ け

保 健 所 の 精 神 衛 生 相 談 に 夫 が 訪 れ て い るO 入 院 か ら約 L

年 半 後 に 本 人 退 院O - E7逝 い て､ 別 の 病 院 に 入 院O - 年

後､ さ ら に 違 う病 院 に 入 院｡

妻 に と って の 3度 目 の 入 院 中 に 夫 が 突 然 の 来 所O 相 談

内 容 は ｢も う L:きR が 退 院 して か え っ て 来 る｡ 在 宅 で 看

病 す る 自 信 が 無 い｡ す ぐに 入 院 さ せ た い の で 病 院 を紹 介

して も ら い た い と い う も の で あ っ た｡ 病 院 に も こ の こ

と は 伝 わ って い る と夫 は 言 って い るo Lか し､ 保 健 婦 が

こ の 旨 を 当 時 の 主 治 医 に 連 絡 した と こ ろ､ 主 治 医 の 判 断

で は､ ｢試 験 外 泊 も して お り､ 蒙 で の 生 癌 は 可 能 と い

う もの で あ った｡

主 治 医 へ の 連 絡 に て､ 退 院 可 能 と い う判 断 の 存 在 を 確

認 した 後 に､ 病 院 よ り地 域 で の 援 助､ こ と に夫 を 支 え る

こ と を 依 頼 さ れ て い る｡

保 健 婦 は､ ｢退 院 後 の 夫 婦 二 人 の 家 庭 生 活 に 関 して 力

に な れ る こ と｣､ 及 び 病 院 側 の 判 断 の 妥 当 性 を 伝 え る｡

こ れ で､ 一 旦 夫 は 蕗 ち ィゴくO

妻 の 退 院 後､ 保 健 婦 が liJ)'問0 本 人 は と て も蕗 ち-IL5い て

-9-



お り､ 夫 も柔 軟 な 姿 勢 で あ っ たC 保 健 婦 は 力 に な れ る こ

と と して 福 祉 制 度 に つ い て の 説 明 を 夫 に 行 って い る｡

しか し､ そ の 4 日 後 の 訪 問 時 に は､ 本 人 は 知 為状 態 に

て 動 か ずO 服 典 継 続 に も関 わ らず 状 態 が 悪 化 して い るO

さ ら に 3 日後､ 本 人 の 状 態 は か わ らず､ 夫 の 負 担 増 を 保

健 婦 は気 に して い るO

夫 は こ の 間 に Jjrの 主 治 医 へ 入 院 の 是 非 に つ い て FIE,lい 合

わ せ る も､ 入 院 に 関 して は と りあ って も ら え な か っ た｡

別 の 病 院 に迎 絡 す る と ｢前 の 主 治 医 に 連 絡 しな さ い ｣ と

言 わ れ るO そ の 後､ 保 雌 婦 が 滋 の 入 院 して い た 病 桃 の 石

越 婦 に連 絡 し､ 家 庭 内 で の 本 人 の 病 状 と 犬 の 負 担 を 伝 え

る と ｢退 院 は 試 験 的 な もの だ っ た ｣ と言 わ れ る. こ れ ら

の 間 で 夫 は 在 宅 と入 院 の 間 で 揺 れ て い た｡

こ の 事 例 で は､ C L で あ る夫 が p Q と して IB を 取 り上

げ p Q の 退 院 を 阻 止 して も ら い た い と い う要 言泊が P llN

に 出 され て い る｡ す な わ ち 入 院 と い う形 で 転 院 させ た い

と い う希 望 で あ った｡ しか し､ P H N が 動 き､ 退 院 後 に

妻 が 落 ち 着 い て い る 期 間 中 は､ そ の よ う な 相 談 は と く に

兄 い だ せ な くな る｡ つ ま り､ 夫 の 問 題 は 状 況 依 存 的 で あ

る と い え る の で あ る｡

事 例 1, 2に 共 通 す る こ と で あ るが､ 事 例 1で は P Q

に 関 す る 同 様 の 相 談 を い く つ か の 所 で 行 な って きて お り､

ま た､ 事 例 2で は､ 転 院 入 院 を か つ て 2度 繰 り返 し行 な

っ て い る の で あ る｡

次 に精 神 障 害 者 本 人 が 初 回 相 談 者 で あ った 1Ⅰ例 に つ い

て の 3着 関 係 を 提 示 す る｡
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1拝例 3 : 女 性､ 把 握 時 年 齢 2 2才

診 断 : 不 安 神 経 症

C L:精 神 障 富 者 本 人 PQ : 医 師

中 学 3年 の 後 半 に 思 春 期痩 せ 症 に な り､ 体 iBTが 30 K

g ま で 減 少 したO そ れ に 伴 い 月 経 が 1年 半 止 ま るO こ の

と き内 科 を受 診 して､ カ ウ ン セ リ ン グ 的 な 対 応 に よ り 前

校 2年 の と き に は 暢 快 した｡ こ の と き の 医 師 の 対 応 は 過

L回､ 1時 間 桂 皮 の もの で あ った と い うO

高 校 を 卒 光 後､ 噂 門 JL!F･'校 へ 入 学 し 2年 間 で 卒 業o そ の

後 某 銀 行 - 勤 横 し外 為 関 係 の 業 務 に 就 く｡ しか し､ 入 社

当 初 か ら仕 事 へ の 不 満､ 人 間 開 陳 の 悩 み か ら何 度 も退 職

を 考 え た と い う｡ しか し､ 1年 間 は我 慢 しよ う と思 い 耐

え たO そ う して い る 内 に 身 体 症 状 と して 下 痢､ 腺 痛 が 発

現o Lか し､ †上TJIは 日増 し に 忙 し くな り､ 残 業 が 増 え て

き た ｡

あ る 日､ 風 邪 に て 銀 行 を 早 退｡ 家 に 帰 り何 時 間 か 眠 っ

た 後 に､ ｢急 に 血 の 気 が 引 い た よ うに な り､ 心 臓 が お か

し くな って 死 ぬ の で は な い か と い う､ 過 去 に 経 験 し た

こ とが 無 い よ う な恐 怖 に駆 られ た｡ 暫 く して､ 生 活 発 見

の 会 (森 田 療 法 ) へ と参 加 す る よ うに な ったo Lか し､

易 疲 労､ 無 気 力 が 続 き､ 茸 血､ 勅 博 が 出 現O こ こ ま で で､

入 社 後 約 1年 を 経 過O

さ らに､ 尿 路 感 染 症 に か か り､ こ の こ ろ を 境 に､ ｢う

つ 状 態 に な った ｣ と い う｡ これ を 織 に Lカ 月 の 休 職 を す

る｡ この 間 に､ 神 経 科 ク リニ ッ ク に 2度 通 って い るO 復

職 後 1カ 月 で 腰 痛､ 頭 揃､ 試 状 態 に な り会 杜 を 休 み か ら

に な る｡ こ の と き内 科 受 診 す る も身 体 的 な 異 常 所 見 は 発

見 さ れ な か ったo そ して､ 2度 適 っ た 神 経 科 ク リニ ノク

に て 不 安 神 経 症 + 神 経 症 性 抑 kul;状 態 と診 断 され 保 側 所 に
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い た る ま で､ 通 院 を 続 け て い た｡ 通 院 中 仕 事 は 休 職 し て

い た｡

本 事 例 が ク リ ニ ッ ク に 定 期 的 に 通 院 を 始 め て か ら約 7

カ 月 経 って か ら 保 雌 所 へ と 来 所 した｡ 主 訴 は 休 職 し て

い る の だ が､ 役 職 に 対 して 不 安 が あ るO 今 の 1 治 医 は 外

来 だ け で あ る の で､ ゆ っ く り話 せ な い と い う もの で あ

っ たo 保 健 所 を 知 っ た き っか け は 広 報 で あ った と い う.

保 健 始 は 一 回 日 の 迎 給 が ILG話 で あ った こ と も あ り､ 糊1

神 衛 生 相 談 に 来 る よ う に 指 示 して い る｡ 2回 日 の 接 触､

つ ま り精 神衛 視 相 談 で の 相 談 の 内 容 は 前 回 と 同 じで あ っ

た｡ 漠 然 と で は あ る が 援 助 す る こ と が 可 能 で あ る こ と を

保 健 婦 は 本 人 に 伝 え て い る｡

約 10 日後 に､ ｢高 荘 人 参 茶 を 飲 み 始 め た が､ だ る く､

胃 が 不 快 と な る､ 副 反 応 だ ろ うか｡ ま た､ 友 人 に コ ン サ

ー トに 誘 わ れ て い る が ど う しよ うか. ｣ と相 談 を 持 ち か

け て く るO こ こ で､ 保 健 婦 は ｢副 反 応 に つ い て は 主 治 医

に 聞 くよ うに､ ま た､ 外 出 す る楼 会 を 増 や す よ う に と

告 げ て い る｡

翌 日､ 本 人 よ り厳 しい 口 調 で 電 話 が あ る｡ ーコ ンサ ー

トか ら帰 宅 後､ 母 か ら､ こ れ か ら と うす る つ も りか､ と

い わ れ た ｣ と訴 え て い る. そ の 後､ 母 親､ 本 人 と 保 雌 婦

は 面 接 して い るo そ の 挨 3 回 ほ ど本 人 か ら連 絡 あ り｡ 4

回 目 に､ 保 健 婦 不 在 の た め､ 保 健 所 医 師 Aが 対 応 す る｡

こ の と き の 内 容 は 月 経 痛 と 月 経 時 の 情 緒 不 安 定 に つ い て

で あ っ たo そ の 後､ 動 作､ Jrt安 感 を 訴 え､ ｢先 日 の 先 生

(A) に 話 した い ｣ と い う｡ そ こ で､ 約 2 0分 糧 医 師 A

と 話 し合 う｡

4 E7後 に祖 母 と来 所｡ こ の 時 の ク レ イ ム は ｢不 安 発 作

が よ く起 こ る よ うに な った｡ と うす れ ば よ い か ｣ と い う

も の で あ り､ さ ら に 祖 Elは 涙 な が ら に 孫 で あ る本 人 の こ

と を 話 して い る｡

同 日､ 本 人 よ りtEG詔 が あ り保 健 婦 が 受 け た｡ 相 談 の 内
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香 は ｢先 生 (A ) と話 した い と い う も の で あ っ た｡

そ の 後､ A医 師 へ の相 談 が 頻 回 と な り､ 結 局 通 院 中 の

ク リニ ッ クの 医 師 が あ ま り話 を聞 い て く れ な い た め に､

転 医 を希 望 して い る こ とが 明 らか と な っ た｡

本 市 例 で は 鞘 神 r嘩富 者 本 人 が 相 談 者 で あ っ た た め に､

2着 関 係 を想 定 しや す い. しか し､ 実 際 は ク リニ ′ク の

医 師 に対 す るホ 満 と そ う い っ た 現 状 の 改 善 を 求 め て い た

こ と が 明 か と な った の で あ るO 先 の 3者 関 係 に 退 き換 え

れ ば､ 初 回 相 談 満 の FlulH過 と して い た こ と は ク リニ ッ ク の

医 師 で あ った の で あ る｡

本 例 は 神 経 症 者 の 持 つ 疾 病 利 得 と症 状 の 適 時 的 な P:J雌

の 時 間 的 関 越性 が 現 え るT拝例 で あ る｡ こ の 弔 文 と て､ 3

老 関 係 に お い て､ 何 に 困 り､ 何 を 求 め て い る の か を 捉 え

る こ と に よ り明 らか に な る もの で あ る と 考 え られ るO

な お､ 保 傑 婦 は 初 回 相 談 者 は 本 人 の 社 会 復 帰 の 問 題 に

終 始 し､ 3者 関 係 に 気 付 か な か っ た た め に､ 本 人 が 援

助 して も ら い た い 方 向 性 を 確 認 す る こ と に 終 始 し､方 向

性 を 明 らか に で き な か っ た と して い る｣｡

弔 例 d : 女 性､ 把 握 時 年 齢 2 9才

診 断 : て ん か ん

CL:精 神 障 害 者 本 人 PQ . 医 師

高 校 時 代 に 芭 血 で 倒 れ る こ と が あ っ た. 保 雌 婦 把 磨 す

る 2年 前 に は 意 識 消 失 を 経 験 して い る｡ 一 ケ月 後 脳 披 異

常 が 発 見 され､ て ん か ん 症 候 群 の 診 断 が つ くが､ 本 人 は

こ の 時 点 で は 知 ら さ れ て い な い｡ そ れ は 医 師 に て ん か

ん で は な い が､ 一 生 服 典 す る必 要 が あ る ｣ と い わ れ た た

め で あ り､ ｢一 生 服 典 す る ｣ と い う こ と に 不 安 を 光 え て

治 療 を 自 ら中 断 して い るO そ の 後､ しか し､ 病 気 の 方 も
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心 配 で 別 の 病 院 に か か り漢 方 盛 を 飲 み 始 め るO そ の 後 一

年 間 に､ Ll度 の 発 作 が あ っ たO そ の 内 一 皮 は 救 急 LIiに て

運 ば れ て い るO

こ の と き の 主 治 医 が 長 男 の 育 児 は 無 理 と上 冶 医 が 判 断

し､ 保 育 園 に あ ず け られ る｡

た ま た ま 次 男 (3yrs) の 経 過 観 察 に て 来 所 した 本 人 が､

保 健 所 の 診 察 医 に ｢て ん か ん ｣ に つ い て 聞 くO そ こ で､

診 察 後 保 健 婦 が 柵 検 先 の 病 院 を 紹 介 す る と い う こ とで 面

接 を 行 う｡ ｢い ま ま で の 病 院 で は 診 断 も教 え て も ら え な

か っ た ｣o ま た､ ｢木 当 に て ん か ん だ ろ うか と い う横

間 が ぬ く い 去 れ な い し､ 不 安 で あ る こ と を 述 べ て い るO

結 局 自分 で 新 し く病 院 を 選 ひ受 診 す る｡

結 果 的 に 病 院 で 診 断 を 教 え て くれ な か った 医 師 適 が 問

題 で あ る と彼 女 は 考 え て い る も の と解 釈 で き る｡ そ こ で､

保 触 所 の 医 師 に 控 え め に て ん か ん に つ い て 尋 ね た の で あ

り､ ま た､ 新 し い病 院 を 自 ら捜 して 転 医 した｡ しか し､

保 健 婦 は 何 もで きず に 3回 の 接 触 で 終 了 して い る｡

近 隣 住 民 が 初 回 相 談 者 で あ る場 合 は ど うで あ ろ うか｡

事 例 5: 男 性､ 把 握 時 年 齢 5 2才

診 断 : 精 神 分 裂 病

C L :近 隣 住 民 P Q :精 神 障 害 者 本 人

本 人 は 第 二 次 LtT界 大 概 後 6年 は ど働 い て い た が､ そ れ

を や め て か ら は 全 くttTJⅠを して い な か っ た｡ 父 親 の 生 前

は､ 父 親 の 年 金 を 上探 り に い った り､ 買 物 を す る な と本 人

が 行 い､ 炊 叫 を 父 親 が して い た と い うo 父 の 死 後 は 臼 分

で 自炊 して い た と い う｡

兄 弟 が 様 子 が お か しい と感 じた の は､ 保 健 婦 が 把 握 す
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る 3- 4年 前 で あ っ た と い う｡ ｢風 只 の ボ イ ラ ー の 音 が

高 い の は 隣 か ら電 波 が 入 っ て い る か ら f=｣ とか ｢誰 か が

自 分 の 部 屋 に 入 って い る｣ とか ｢隣 の 人 が ゴ ル フ ボ ー ル

を 自分 の 部 屋 に 投 げ 入 れ る ｣ な と の こ と を 話 す よ う に な

っ たo そ の こ ろ か ら 自室 に 施 錠 し､ ｢.誰 も入 る な ｣ と い

う張 紙 を して､ 部 屋 に 人 を 入 れ な くな っ た｡

ま た､ 隣 の 子 供 に 馬 鹿 に され た と い い､ そ の 子 の 帰 宅

途 中､ 待 ち 伏 せ した りす る こ と も あ った と い う｡

一 方 で 自室 内 に は､ 扉 を 開 け る と矢 が 飛 ぶ よ うな 仕 掛

を 施 して い た｡ そ の 矢 で 自 分 白 身 が 怪 我 を し､ 仕 掛 が 発

見｡ 民 生 委 員 の 知 る と こ ろ と な っ た｡

民 生 委 員 が ｢人 に 怪 我 を さ せ た ら大 変 な の で､ な ん と

か して ほ しい ｣ と来 所｡ こ れ に 対 し､ 保 雌 婦 は 公 式 に 認

知 し､ 民 生 委 員 と対 応 策 を 練 った｡

さ ら に､ 家 族 へ も働 きか け る が､ 本 人 と 同 居 して い る

弟 が 受 診 を 受 け 入 れ､ 姉 が ｢ (本 人 は ) お か し くfj:い ｣

と 言 い､ 家 族 内 の 意 見 が ま と ま って い な か っ たO 事 態 は

平 行 線 を 辿 って い た が､ 1 0 カ 月 後､ 本 人 が 子 と も に 手

を 出 す と い う三拝件 が あ り､ 家 族､ 民 生 委 員､ 自 治 会 長 等

に て 話 合 い を 持 ち､ 受 診 を 促 進 す る体 制 を と る こ と を 合

意 した｡

しか し､ 自 治 会 長 が 検 診 の チ ラ シを 本 人 に 持 って 行 っ

た と こ ろ､ 奥 の 方 で 刃 物 を 持 って い た た め､ 警 集 に 通 報｡

こ こ で､ 警 察 保 証 の も と に 同 意 入 院 と な るO

明 らか に 3者 関 係 が 存 在 す る｡ 民 生 委 員 が 本 人 に 対 し

て 他 害 の 危 険 性 を 感 L;て の 相 談 と な った もの で あ るO こ

れ と同 時 に 別 の 3者 関 係 に 言 及 す る と､ 弟､ 姉 と本 人 と

の 3者 関 係 が 指 摘 で き るO ま た､ 弟､ 姉､ 保 健 婦 と い う

3者 関 係 も抽 出 す る こ とが 可 能 で あ るO

ま た､ 本 論 の 対 象 で は な い が 佐 々 木 の 提 示 す る A 子 )7
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'の 事 例 も同 様 に考 え られ 得 る こ と を 示 して お き た い｡

A 子 の 両 親 は､ 学 校 の 先 生 に ｢最 近 オ カ /イD 何 で も

な い と い う診 断 省 を hR って く る ま で 登 校 さ せ る な ｣ と 言

わ れ､ 両 親 が 診 断 書 を 求 め 来 所 した｡ こ の 際､ 両 親 と も

か な り怒 って い た｡ 学 校 の 先 生 は A 子 の こ と を 異 常 と 思

っ て お り､ 両 親 に以 上 の よ うに 告 げ た も の で あ る が､ 両

親 に 取 っ て､ あ る い は A 子 に と って 焦 眉 の 急 で あ っ た の

は､ 再 び 登 校 す る こ とで あ った の で あ っ て､ 精 神 医 学 的

縦 走 診 断 で は な か っ た と佐 々木 は 述 べ て い る｡ こ の 相 談

者 の 優 先 順 位 を 逆 転 さ せ た が 為 に､ 結 局 両 親 は 他 の 病 院

に て 診 断 苔 を 員 い二 度 と現 わ れ る こ と は な か っ た の で あ

る｡

精 神 科 医 の 診 断､ 診 療 行 為 が 2者 関 係 に依 拠 す る も の

で あ る と い う慣 習 が､ 相 談 者 を 困 らせ､ 怒 らせ て い る､

学 校 の 先 生 と い う存 在 を 看 過 さ せ た 一 例 と して 考 え る こ

と が で き よ うO こ こ に は学 校 を 彼 ら は 問 題 と して そ の 解

決 の た め に や っ て き た の で あ る｡ よ って､ こ こ で は CL

で あ る本 人､ 家 族 - P Qで あ る教 師 の 医 師 の 3 者 関 係 が

構 成 さ れ る必 要 が あ った の で あ る｡

2･ C L - P Q 関 係 の 概 要 と そ の 指 標 と な る C L の 感 情

的 側面

以 上 の よ う に 必 ず し も精 神 医 学 的 問 題 を 育 す る者 a

mentally Ill person が C L に よ って 問 題 と さ れ て い る

の で は な い こ と が 示 され て い る｡ よ って､ P Q ≠ a menL

ally lH personで は 必 ず し もな い｡

事 例 2 で は､ ク リニ ノク の 医 師 が 問 題 で あ る と言 う訴

え が 主 た る もの で あ るo あ る い は 佐 々 木 の 耶 例 A 子 で は､

治 療 を C Lで あ る家 族 が 望 ん で い る の で は な く､ 学 校 へ
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の 娘 の 役 帰 が 問 題 と され て い る の で あ る｡ 光 の -作例 性 を

さ ら に 詳 細 に 記 述 す れ ば ｢誰 が､ 縄 の 何 を 問 題 と して い

る の か ｣ が 問 わ れ ね ば な ら な い｡ こ こ に お け る ｢何 を 問

題 と して ｣ の 部 分 が 粍 押 医 学 的 対 処 に て 対 応 し得 る 問 題

に 限 ら な い こ と を 示 す の で あ る｡

そ の 精 神 医 学 的 問 題 へ の 対 処 は あ く ま で C Lの 内 に あ

っ て は 副 次 的 で あ る か､ あ る い は 意 識 化 され て い な い 場

合 が 多 いo 例 え ば ｢家 族 が 病 言放が な い ｣ な と と い う表 現

は こ れ を 精 神 医 学 的 nlrJ面 に 限 って み た 一 面 的 な もの で あ

る こ と が わ か る の で あ るO で あ る か ら精 神 科 治 療 を 提 供

す る こ と を 常 と して い る立 場 か ら み る と " 訴 え が 唆 味 で

あ る" と の 認 識 が 形 成 さ れ る可 能 性 も あ ろ う｡

事 例 tで は､ 家 庭 内 の 暴 力 が､ あ る い は お か しい 息 子

の 状 況 が 母 親 に と って の 解 決 せ ね ば な ら な い優 先 的 課 題

な の で あ って､ 息 子 を 精 神 科 治 療 に つ な く､こ と に 関 して

は 心 理 的 に両 価 性 を もつ と 解 せ る｡ 事 例 2で は 妻 を 別 の

病 院 へ と再 入 院 させ る こ と が 主 訴 で あ っ たo TJl例 3で は

医 師 が 話 を 聞 い て くれ な い 串 に 対 す る相 談 が 結 局 は求 め

る もの で あ っ た. 至拝例 4 で は､ 本 人 に た め ら い が あ る も

の の 診 断 を 教 え て くれ る医 師 を も と め て､ doctoI-Shopp

lngを 行 な って い た の で あ る｡ ま た､ 事 例 5で は､ 近 隣 住

民 で あ る精 神 障 害 者 を 本 人 を な ん と か 受 診 さ せ た い と い

う もの で あ る｡

つ ま り､ CLは具 体 的 な 人 物 -PQ の 中 に､ 常 に 精 神

医 学 的 問 題 を 設 定 し P llN に 対 処 を 求 め る の で ほ な い こ

と が こ こ に 指 摘 で き るo こ れ が c L - P Q 関 係 の 特 徴 で

あ る と思 わ れ る｡

と こ ろ で､ こ の 構 造 は相 談 者 に よ り必 ず し も明 確 に 言

語 化 され る わ け で は な い｡ こ と に 事 例 3, 4 で は 非 言 語

的 領 域 に お い て 微 妙 に表 現 され て い る の み で あ る. 三拝例

3 で は､ 一 度 ｢相 談 に の っ て 貰 え な い の で､ こ ち らで 復

職 に つ い て 話 し た い ｣ と語 って い る が､ こ れ に 対 しPH
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N は ｢復 職 ｣ に 焦 点 を あ て て い る と事 例 検 討 で 語 って い

るo 実 際 に 解 決 した い 問 題 が､ 相 談 の 理 由 と して 相 談 を

修 飾 す る 形 で 述 べ られ て い る と考 え られ る の で あ る｡ ま

た､ A 子 の 場 合 は､ 両 綿 の 怒 りの 感 情 に の み 3 名 関 係 の

糸 口 が 示 さ れ て い る と考 え られ る の で あ る. そ れ ゆ え､

言 語 化 さ れ た 主 訴 の み を 捉 え る な らば､ こ の 3者 関 係 は

時 と して 不 明 瞭 な も の に な る の で あ るQ よ って､ 3者 関

係 を 理 解 す る鍵 が C Lの 情 動､ こ と に 相 談 を 修 飾 す る 情

動 に あ る と考 え られ る の で あ る｡

事 例 1で は､ 本 人 に 内 緒 で 来 た と い う息 子 へ 気 兼 ね す

る 感 情 が 相 談 内 容 を 修 飾 して い る と見 ら れ る の で あ る｡

ま た､ 入 院 さ せ た こ と を 後 悔 す る気 持 ち が 息 子 の 入 院 後

に 語 られ て い る｡ 事 例 2で は､ 突 然 保 健 所 へ と や って く

る 性 急 さ に 感 情 を み る こ と が で き るO ま た､ 事 例 3で は､

症 状 の 再 燃 が 新 し く ｢話 の 聞 い て 買 え る ｣ 医 師 に 相 談 で

き る よ う に な っ て か ら出 現 して い る｡ 事 例 A で は､ 保 健

所 の 医 師 に対 して 話 の つ い で に 聞 い て み る と い っ た､ 非

常 に 控 え め で 恐 る恐 る の 問 い か け の 仕 方 と､ 診 断 を 教 え

て 貰 うが た め の 転 医 と言 う行 動 に､ 両 価 的 な 感 情 を み る

こ と が で き るo 事 例 5で は 明 らか に 近 隣 住 民 の 不 安 が 前

景 に 出 て い る の で あ る｡ ま た A子 の 両 親 は か な り怒 り を

表 現 して い た の で あ る｡ こ れ ら は ｢な ぜ こ の 場 で 以 上 の

よ うな 情 動 が 観 察 さ れ る か ｣ と い う問 い か け に よ って の

み 明 らか に な る｡

以 上 よ り､ 情 動 的 側 面 が c L- P Q 関 係 の 存 在 を 認 知

す る た め の先 行 す る - 指 標 と考 え られ る の で あ る｡ そ し

て､ こ れ ら は 本 来 c Lが 問 苛 と して い る PQ へ の 情 動 的

反 応 に 起 因 して 発 生 した も の と捉 え られ る｡

以 上 を ま と め る と､ c L - P Q 関 係 を P H N か ら見 る

と は､ P Q の 切 回 相 談 時 の 状 態 を A で あ る とす る と､ ｢

C Lが p Q の 現 状 態 で あ る A を 問 題 と し､ c Lの 望 む A

へ と変 化 さ せ よ う と して､ 役 割 が 求 め られ て い る｣ と
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い う観 点 に な る｡ そ して､ A - A ' と は 必 ず し も精 神 医

学 的 な 症 状 の 改 善 な とで は な い こ とが 指 摘 で き る｡ ま た､

求 め られ る役 割 と は C Lが 問 題 の 全 面 解 決 を P liN に 委

ね る と言 う形 式 を 必 ず し も取 る の で は な くo そ の 一 部 分

を 合 理 的 に 求 め て 来 る の で あ るO よ って､ 実 際 の P Q の

状 態 の 変 化 A- A' そ の も の は 相 談 内 容 と は な ら な い こ

と も あ り､ 相 談 内 容 を修 飾 す る CLの 感 情 に A- A' を

望 む 内 容 が 端 的 に 表 出 され て い る と考 え られ る の で あ るO

31 CLIENTの 感 情 の 経 過 中 の 消 長 及 び cL-PQ

関 係 と の 関 連 に つ い て

さ て､ 以 上 の 5事 例 に 関 して､ C L の 示 す 感 情 の 特 徴

と そ の 消 長､ 及 び 問 題 の 起 こ った 2者 関 係 と の 関 越 を 以

下 で は 明 らか に した い｡

そ の た め に､ 図 1- 5を 示 す｡ こ れ ら は 事 例 1- 5に

お け る 保 雌 婦 の 援 助 に お け る接 触 の 経 過 を 示 す も の で あ

る｡

事 例 1で は､ 入 院 と い う状 況 の 変 化 に よ り､ ｢強 行 に

で も入 院 させ た い ｣ と い う 母 親 の 感 情 が､ ｢か わ い そ う｣

と い う同 情 に 変 化 して い る｡ 入 院 と い う 】〕 Q で あ る息 子

の 状 況 の 変 化 に よ り感 情 の 内 容 が 変 化 して い るO 一 方 保

健 所 に 至 る ま で の 期 間 と 保 雌 所 に 至 って か ら状 況 の 変 化

に 及 ぶ ま で の 期 間 に わ た っ て､ 母 親 は 同 様 な 訴 え を 多 彩

な な と こ ろ で 行 な って きて い る｡

事 例 2 で は 保 健 婦 の 介 入 と p Q で あ る 妻 の 病 状 の 安 定

と い う､ C Lで あ る夫 に と って 予 期 しな い 状 況 の 変 化 に

従 い､ 性 急 に 妻 を 入 院 さ せ た い と い う気 持 ち は 消 失 して

い るo こ れ は 図 中 の 訴 え の 回 数 の 低 下 に 示 され て い る と

考 え られ る｡ しか し､ 妻 の 病 状 の 悪 化 に 伴 い､ 夫 の 性 急

さ は 再 度 表 出 す る よ うに な って い る｡ 夫 か ら の 訴 え が 一

時 消 失 す る期 間 が C Lの 性 急 さ と い う感 情 の 消 失 して い
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る 時 期 で あ る0 - 万 で 夫 は 過 去 に 妻 を 2度 転 院 さ せ て い

る｡ P H N が 相 談 を 受 け た 時 点 で､ 夫 は 3度 目 の 転 院 と

い う過 去 と 同 一 の 対 処 方 法 を と ろ う と して い る の で あ る

す な わ ち､ 過 去 に継 続 的 に 同 じ′ヾ タ ー ン を 繰 り返 して い

る こ とが 窺 え るO

串 例 3で は､ 保 伽 所 の 医 師 に話 を 聞 い て ritえ る と い う

こ と を 知 って か ら､ 症 状 が 再 燃 す る と い う変 化 を 見 せ た｡

ま た､ 保 健 婦 で は な く医 師 に 会 い た い と い う気 持 ち に 変

化 して い る｡ し ば ら く間 が あ い た 後 に､ 朔 回 に 本 人 が 迎

絡 して く る時 期 が､ 症 状 の 再 燃 時 期 で あ るD

事 例 4 で は､ 結 局 本 人 は 過 去 に 繰 り返 して き た 帳 医 を

繰 り返 す こ と と な っ たO こ と に変 化 は 見 い た せ な い T拝例

で あ る｡ PIIN が 介 入 す る す - も な く､ c Lは 継 続 的 に

過 去 行 な って き た と 同 様 の 行 動 を 続 け て い る｡

弔 例 5 で は､ 入 院 と い う状 況 の 変 化 ま で 近 隣 住 民 の 問

題 提 起 は 続 い て い た. しか し､ 入 院 後 は 消 失 して い る｡

そ れ ま で は､ ほ ぼ 定 期 的 に 相 談 が あ る こ とが 感 情 の 持 続

を 示 す も の と み る こ とが で き る｡

以 上 見 て き た こ と を ま と め る と､ ま ず 次 の 第 - 点 が 指

摘 し う る｡

同 様 の バ タ ー ンの 相 談 が 保 雌 所 に 至 る ま で の 経 過 及 び

P Q の 変 化 と い う事 態 ま で 持 続 的 に 観 察 し う るD こ jい ま

反 復 藤 迫 的 な も の で あ る と い って よ か ろ う｡

次 に第 2点 と して､ P Q の 状 態 の 変 化､ つ ま り前 節 で

述 べ た A- A' と い う経 過 に 付 随 して 消 失 な い しは 変 化

す る点 で あ る. この こ と か ら CLの 感 情 は PQ の 状 態 変

化 に 反 応 して い る と い え､ 反 応 性 の 情 動 で あ る と解 す る

こ と が で き る｡ つ ま り､ こ れ ら の C Lの 情 動 は 状 況 依 存

性 の 強 い 反 応 性 の もの で あ り､ 状 況 の 変 化 に と もな い 消

長 を 示 す と み ら れ る｡

こ れ ら を 総 合 す る と､ CLの 感 情 と は､ PQの 状 態 が

A に 留 ま って い る場 合 に は 反 復 棒 迫 的 に 持 続 す る帖 動 反
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応 で あ る こ と が 示 唆 され て い る｡ そ して､ こ れ ら は 対 人

関 繰 上 に 生 起 す る も の で あ るo よ って､ 本 来 問 題 と さ n

る 者､ つ ま り P Q の 状 況 に 依 存 す る情 動 反 応 で あ る こ と

は 明 らか で あ る｡

これ を 更 に粕 神 分 析 的 立 場 か ら検 討 を 加 え る と､ c L

の 情 動 反 応 は､ PQ に 対 す る逆 転 移 counLerLransrerenc

e35 の も の で あ る と 増 え ら れ よ うO そ して､ 本 来､ 逆 転

移 が P Q に 向 け られ る もの で あ る と考 え る と､ Rackerの

い う間 接 的 逆 転 移 1ndlrecLcountertransrerence■5 Jが P

llN に 向 け られ て い る も の だ と考 え る こ とが で き よ う｡

こ の 点 で､ C Lと PQ の 関 係 性 が､ こ の 転 移 さ れ た 情

動 に お い て 再 現 され て い る も の と考 え る こ と が で き る の

で あ る｡ 先 に 指 槙 と な る も の で あ る と述 べ た 理 由 は こ の

こ と で あ る｡

よ って C L- PQ 問 に お け る開 陳 性 を 初 回 相 談 者 の 椛

動 は 示 す もの で あ り､ か っ､ そ の 消 長 を 指 標 と して 役 割

と 活 動 を 編 成 す る こ と が 保 健 婦 の 援 助 活 動 の - 方 法 論 と

な る 可 能 性 を 示 唆 す る と思 わ れ る の で あ る｡

保 健 婦 側 に 立 ち､ 上 述 の 点 を 述 - る と､ 自分 に 向 け ら

れ て い る 情 動 が 実 は 誰 に 向 け られ て い る もの で あ る の か

を 知 る必 要 が あ る と い う こ と で あ るO こ こで T拝例 性 の 定

義 に お け る ｢誰 ｣ で あ る P Q が 設 定 さ れ る こ と が 安 納 さ

れ る の で あ る｡

以 上 を ま と め る と､ c L は PQ の 状 況 の 改 変 を PH :ヾ

に 求 め て い る の で あ る｡ しか し､ この 構 造 は､ C L- P

Q と い う情 動 が 第 3 者 で あ る P H N に 向 け られ て い る こ

と を 指 標 とす る こ と で 非 ',%'に 理 解 しや す い もの と な る｡

そ して､ P Q が c L の 望 む へ き状 態 - と 変 化 す る に 従 い､

そ の 情 動 は 消 失 す る か 変 化 す る｡ 一 方､ 状 態 が 変 化 し な

い 場 合 は､ 反 役 頗 迫 的 に 持 続 す る もの と 考 え られ るO

こ の 反 復 強 迫 的 に 持 統 す る本 人 を 囲 む 者 適 の 体 勢 を 粍

神 障 害 者 本 人 を 早 糊 に 発 見 し早 期 に適 正 治 療 に つ な き祉
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全 復 帰 を 促 進 す る観 点 か らみ jい ざ､ 早 期 発 見 早 期 治 療

を 遅 らせ (弔 例 1､ 4､ TB例 5 の 姉 )､ 社 会 復 帰 を 嫉 け

て い る ('拝例 2､ 3) 要 因 で あ る と 考 え られ る｡ よ っ て､

CLの 情 動 を 銑 静 化 の 後 に､ こ の 体 勢 そ の もの を も変 え

る 必 要 性 が こ こ に 指 摘 で き る｡

な お､ 他 の 7 2例 を 検 討 した と こ ろ､ 援 助 経 過 に お い

て､ 保 蝕 婦 か ら の 活 動 が %:に な る と相 談 が 一 旦 消 失 す る

と い う既 に 指 摘 した 傾 向 は 3 2例 に 認 め られ たo そ れ 以

外 の 事 例 は 保 健 婦 か らの 活 動 が TFi例 1の よ う に 少 な く､

相 談 が 持 続 す る TJI例 が 1 7例 で あ ったo そ の 他 は 保 伽 如

側 に て 接 触 を 多 く持 つ に も関 わ らず 事 例 側 か ら の 接 触 が

ほ と ん ど な い (1 1例 ) か､ 頬 型 化 しに くい も の で あ っ

た0

41 C L - P Q 関 係 に お け る 保 健 婦 の 情 動 的 適 任 に つ い

三

さ て､ 間 接 的 逆 転 移 は P H N 側 に 違 和 感 を 派 生 させ る

で あ ろ う こ と が 容 易 に 予 想 さ れ る｡

事 例 lで は､ ｢保 健 所 の 対 象 と な る の か と い う感 想

を 事 例 検 討 で 語 って い る｡

事 例 2 で は ｢病 院 (要 が 入 院 して い た 病 院 ) に も こ の

こ と (妻 を す ぐ に 別 の 病 院 に 再 入 院 さ せ る こ と ) は 伝 わ

っ て い る ｣ と い う夫 の 発 言 に違 和 感 を 感 じて､ 1 治 医 -

と 連 絡 して い るO

弔 例 3 で は､ 一 越 の C Lで あ る 本 人 の 具 体 的 相 談 内 容

が 変 転 す る こ と が な ぜ で あ る の か､ と言 う点 に つ い て 違

和 感 を 表 明 して い るo /本や 例 に 関 す る P H N の 問 題 点 の

提 示 は ｢面 接 時､ お さ え を 重 ね て 間 瀬 点､ 方 向 性 の 共 有

化 を は か り な が ら､ 援 助 を す す め た い と 考 え て い た が､

や は り判 断 の 仕 方 が 臼か っ た｡ 流 れ に そ っ た 援 助 に つ い

て 反 省 した い の で､ そ の 時 々 の P HN の 対 応 に つ い て 検
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討 して い た だ き た い と い う もの で あ っ たO 何 度 も そ の

時 々 の 相 談 内 容 に 別 す る対 応 に 違 和 感 を 感 L:つ つ も､ C

L P Q 関 係 を 模 索 して い た P H N で あ っ た こ と が 検 討

さ れ て い る｡

弔 例 4 で は､ 3才 時 雌 診 の お り に は P H N の 問 診 後 に､

診 察 医 の 健 診 を 行 な う こ と と な って い たo Lか し､ 問 診

時 に 本 人 の ｢て ん か ん ｣ に つ い て の 相 談 は され ず､ 診 察

医 に 対 して 行 な わ れ た こ と に対 して の 違 和 感 を 表 明 し て

い る｡ 結 果 的 に C Lは 医 師 を 求 め て 転 医 す る 邪 に な っ て

P H N は よ うや く C L I P Q 関 操 に 気 付 くの で あ るO

て拝例 5で は C Lで あ る近 隣 者 と の み 主 に 辿 給 を 持 っ て

い た こ と に 違 和 感 を 感 じて い た の で あ る｡

あ る い は A子 の 叫 例 で は ｢両 親 と もか な り怒 って い る

と い う記 述 お よ び ｢何 で も な い と い う診 断 滋 を ntって く

る ま で 登 校 させ る な ｣ と い う両 親 の 発 言 に こ と に 違 和 感

は 表 明 さ れ て い な い もの の､ そ の 後 何 を 求 め て 彼 ら は や

っ て き た の か と い う述 和 感 に 発 して 考 案 が 行 な わ れ た の

で あ る｡

こ れ は､ 既 に 佐 々 木 に よ り ｢オ ヤ? !｣ 19 と して､ あ

る い は､ 宮 本 に よ り ｢}m.:柏 感 の 対 白 化 22 と して､ 外 口

に よ り ｢思 い と の ず れ 】 と して 表 現 さ れ る違 和 感 と同

じ で あ る と考 え られ るO こ の 違 和 感 が 彼 ら に よ れ ば 援 助

活 動 の 重 要 な 鍵 と な る と考 え られ て い る もの で あ るo

こ れ ら は､ P Q を 想 定 す る こ と に よ り 間 接 的 逆 転 感 情

と して 明 らか に で き る もの で あ る こ と は 既 に 述 べ た｡ そ

して ｢私 (p H N ) に 向 け られ て い る 感 情 を そ の ま ま で

受 け と め る ｣ こ と に よ り解 消 しな い こ と が､ お そ ら く は

保 健 所 精 神 衛 生 活 動 の 難 し さ で は あ る ま い か｡ 前 節 に 述

へ た よ う に 実 際 に P IIN が P Q へ と働 き か け る こ と が C

L の 間 接 的 逆 転 移 感 情 を 変 化 せ しめ る の で あ るo こ の 道

味 で は､ P H N は C L の 間 接 的 逆 転 移 感 情 を P Q に ｢つ

な い で い る｣ と い う見 方 が 可 能 で あ る｡
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で は､ P Q - と P II.11が 働 き か け が 行 な わ れ な い場 合､

な ぜ､ P H N は 行 動 化 で き な い の で あ ろ うか｡ これ を 転

移､ 逆 転 移 の 立 場 か ら説 明 を 試 み る｡

逆 転 移 counterLransrerenceは S Fruedこ'- に よ り 19 I

0年 に 初 め て 語 られ た 概 念 で あ る｡ 精 神 分 析 療 法 に お い

て 治 療 者 に 対 す る患 省 の 抵 抗 resIStanCeと して 治 療 を 阻

苫 す る要 因 に Frued は 気 イ寸い た｡ これ は 転 移 と呼 ば れ､

過 去 の 重 要 な 人 物 に 対 す る 非 合 理 的 な 感 情 や 態 度 あ る い

は 防 衛 の 手 段 が 現 在､ 現 実 の 対 象 と な る 人 物 多 く は 分

析 医 一 に む け ら れ て い る と 解 釈 で き る も の を い うO つ ま

り､ 過 去 の 人 物 に 対 す る感 十指､ 態 皮 な と を 現 在 の 対 象 で

あ る 人 物 に転 移 して い る と す る も の で あ る｡ こ れ に 対 し､

治 療 者 で あ る分 析 医 が 吃 捗 に 対 す る反 応 と して､ 怒 者 に

転 移 を起 こす 場 合 を 逆 転 移 と い う｡ 分 析 医 の 逆 転 移 は 患

者 の 転 移 と 同 じ く無 意 言誤的 な 反 応 で あ る た め､ 治 療 者 に

は 想 起 さ れ 難 い た め 治 療 上 問 題 と な るD

転 移 に は 陽 性 転 移 と陰 性 転 移 が あ り､ 同 様 に 逆 転 移 に

も陽 性 逆 転 移 と陰 性 逆 転 移 が あ るo 陽 性 の 転 移 と は､ 信

頼､ 友 情､ あ こ が れ､ ff美､ 恋 愛 な と生 産 的 な 感 情､ 態

度 で あ り､ 陰 性 の 転 移 と は 恨 み､ 非 難､ 憎 しみ､ 反 抗､

敵 意 な ど の 破 壊 的 な 感 情､ 態 度 を い うC 現 実 に は､ 陽 性

の 感 情､ 態 度 と 陰 性 の 感 fTJ.'i､ 態 度 は両 方 が 存 在 す る の で

あ って 両 者 の 存 在 に よ り両 価 的 aFnblValentで あ る と さ れ

て い る｡

そ の 後 こ の 逆 転 移 は 治 療 を 阻 害 す る は か りで な く､ 治

療 上 積 極 的 な 価 値 を も ち 得 る と考 え られ る よ う に な り､

逆 転 移 を 意 識 す る こ と が 治 療 者 に 要 求 さ れ る よ う に な っ

た｡ ま た､ こ の 逆 転 移 が 患 者 の み な らず､ そ れ 以 外 の 人

々､ 例 え ば 自分 の 家 族 な ど､ へ の 感 情､ 態 度 に も現 わ れ

る と した の が､ ItRacker35'で あ っ たO これ は 間 接 的 逆 転

移 1ndlreCtCOunLertransrerenceと呼 ば れ て い る｡ ま た､

Rackerは 逆 転 移 だ け で は な く､ 精 神 病 理 学 的 過 程 と して
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の 逆 転 移 神 経 症 と して 取 り上 げ､ そ の 力 勅 を 明 らか に し

たo 元 来､ 神 経 症 が 反 応 性 の 精 神 疾 患 と して 位 道 つ け ら

れ て い る 以 上､ 逆 転 移 は分 析 医 に 認 め ら れ る神 経 症 的 傾

向 と して 位 置 つ け ら れ 得 る と した の で あ るO た だ し､ 逆

転 移 神 経 症 と い う場 合､ 転 移 が 反 応 因 と して 存 在 す る こ

と が 必 要 条 件 と な る｡

ま た､ Rackerは逆 転 移 を 融 和 型 逆 .転移 と補 足 型 逆 転 移

に 分 類 したO 融 和 型 逆 転 移 と は､ 転 移 感 化 へ と ほ ぼ 一 体

化 した 逆 転 移 で あ り､ 逆 申云移 そ の もの が 転 移 と 同 様 の 内

容 を 持 つ に 至 る と さ れ て い る｡ ま た､ 捕 足 型 逆 帳 捗 と は

転 移 の 一 部 に 反 応 した 逆 性 移 を 指 し､ 融 和 型 に 比 べ 部 分

的 に 反 応 した も の を い う｡

C L- PQ 関 係 に お い て PH N が 取 り得 る立 場 は､ 両

者 か ら中 立 した もの と､ ど ち らか 一 方 あ る い は そ の 他 の

立 場 へ の 偏 在 で あ るo C Lへ の 偏 在 は 転 移 を 用 い て 説 明

す れ ば､ p HNの 陽 性 逆 転 移 で あ る｡ よ って､ PQ へ の

陰 性 逆 転 移 が 反 動 的 に 形 成 され る｡ ま た､ P Q へ の 偏 在

は､ PH 打 の P Q へ の 陽 性 逆 転 移 で あ り､ C Lへ の 陰 性

逆 転 移 で あ る｡ こ の 場 合 に こ と に 融 和 型 の 逆 転 移 が 想 定

さ れ や す い｡

事 例 1で は､ 保 健 所 が 精 神疾 患 を 扱 え な い と い う点 を

も って､ 活 動 の 対 象 外 T拝例 を 置 こ う とす る意 識 か ｢保 健

所 の 対 象 と な る か と い う意 識 に 窺 え る が､ こ れ は 精 神

科 医 療 へ の 融 和 型 逆 転 移 と 捉 え る こ と が で き るQ つ ま り

精 神 科 医 療 の 立 場 - の PH N 自 身 の 同 一 化 が 行 な わ れ て

い る の で あ るC

事 例 2 で は､ 中 立 性 が 保 た れ て い る の で あ る｡ ど ち ら

へ も心 理 的 に は 距 離 が 保 た れ て い る｡ ま た､ 初 回 面 接 時

に は､ 夫 の 感 情 を受 け と め る支 持 的 な 面 接 経 過 が 窃 わ れ

た｡ よ っ て 向 か うへ き P Q へ と P IJN が 動 け た の で あ る｡

ヨⅠ例 3 で は､ C L の 提 出 す る具 体 的 問 題 へ の 拘 泥 が C

L の 問 題 を ホ 分 明 に した 原 LXTと考 え られ るO こ れ は 社 会

-25-



陵 帰 を 前 提 に P IIITか 問 題 を 捉 え た こ と に起 因 す る こ と

が 事 例 検 討 で 明 らか に さ れ た の で あ るが､ 保 他 所 の 祉 全

役 帰 を 行 な う役 割 へ と P llN が 自 らを 位 置 づ け した こ と､

つ ま り本 来 の 役 割 へ と 疑 う こ と な く､ 同 一 化 す る と い う

陽 性 逆 転 移 に依 存 して い る と み る こ と が で き る の で あ る｡

Tji例 4 で は､ ｢主 治 医 は ど ん な 方 針 を 立 て て い る の か､

主 治 医 抜 き で (て ん か ん に つ い て の ) 精 密 検 査 の で き る

病 院 を 紹 介 して よ い の か ｣ と して 戸 惑 っ て い る こ と が よ

明 さ れ て い る｡ しか し､ P H N は 主 治 医 へ の 迎 終 に 動 け

な か った の で あ るO こ れ は､ 転 医 処 置 が P llN に と っ て

困 難 で あ る こ と を 示 唆 して い る｡ 鳥 袋 2恥 が 指 摘 して い る

よ うに､ 多 くの 場 合 に 主 治 医 の 方 針 が p H N に と って の

方 針 と な る と い う一に治 医 の 方 針 と の 同 一 化 と み る こ と が

で き る一 例 で あ ろ う｡

事 例 5 で は､ あ さ らか に ジ レ ン マ の 中 に P H N は あ っ

て､ あ る 意 味 で は 中 立 的 で あ る｡

A子 の 事 例 で は､ 両 視 は 病 気 で は な い と思 って い る の

で あ り､ 病 気 で な い こ と を 証 明 して 貰 い た い の で あ っ たO

に も関 わ らず､ 従 来 の 臨 床 医 と して の 診 断､ 治 療 と い う

過 程 に 踏 み 込 も う と した こ と に 原 因 が 佐 々 木 に よ りあ っ

た と さ れ て い る｡ こ れ は い ま ま で 疑 い の 余 地 の 無 か っ た

臨 床 医 と して の 方 法 論 へ の 同 - 化 で あ る と解 す る こ と が

で き るO

選 考日 は､ 3才 時 触 診 を 取 り上 げ た 事 例 検 討 に お い て､

健 診 の シ ス テ ム 及 び 医 師 が 一 般 的 に 問 題 で あ る と言 う議

論 が 交 わ され た の み で '拝例 検 討 が 終 始 し た と の 報 告 を 行

な っ たO これ は､ 明 らか に 健 診 の 対 象 者 へ の 融 和 型 の 間

接 的 陰 性 逆 転 移 が 儲 診 の シ ス テ ム ひ い て は 診 察 医 に 向 け

ら れ た 例 で あ る と考 え られ る｡ こ の 際 に C Lに は 反 動 的

な 融 和 型 の 陽 性 逆 転 移 が 行 な わ れ て い る｡

あ る い は 三 枝 -い の 提 出 した T拝例 は､ 彼 自 身 が 雷 誠 職 員

と して 勤 め て い る病 棟 へ 他 の 病 院 か ら患 者 が 転 院 して き
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た こ と に 始 ま るO そ の 時 の 監者 は 哨 乳 瓶 を 手 に し､ 発 語

も な く､ 食 丁拝､ 排 他､ 更 衣 な ど を 自分 で 行 な お う と も し

な か っ た｡ そ こ で､ こ の よ うな 退 行 現 象 に 対 して 甘 え を

問 題 と して 三 枝 は 石 誠 を 始 め た の で あ っ たQ しか し､ -拝

例 検 討 に よ り､ 転 院 す る 前 の 病 院 の ス タ ノフ と話 し合 う

こ と に よ り､ 一 方 的 に 甘 え を 問 題 と した の は､ そ の 哨

乳 瓶 を も た せ て い た ｣ 前 病 院 の ス タ ッ フ - の 反 応 で あ っ

た 部 分 が 少 な か らず 在 る こ と に気 付 い た の で あ る｡ こ の

'拝例 も､ 前 病 院 ス タ ノフ へ の 陰 性 逆 転 移 を 間 接 的 に 患 &-

に 向 け た と考 え る こ と が で き る の で あ るQ

こ れ ら か ら､ こ と に 問 題 と な る の は あ る立 場 へ の 同 一

化 で あ る と考 え られ るO こ と に精 神 科 医 癖 へ の 同 一 化 は

佐 々 木 16Jが 指 摘 して き た 疾 病 性 の 問 題 で あ る と して よ か

ろ うO そ して 問 題 は 同 一 化 の 反 動 と して 結 果 的 に 派 生 す

る C L あ る い は P Q へ の 陽 性 あ る い は 陰 性 の 逆 転 移 で あ

る｡ こ の よ うに して､ い ず れ か の 立 場 へ と同 一 化 す る こ

と に よ っ て 結 果 的 に C L- PQ 関 (系が よ り不 分 明 と な る

と 考 え られ る の で あ るD

IV. 考察

I. 本 管 料 に 関 して

提 出 さ れ た 1‡例 は な ん ら か の 意 味 で 保 雌 婦 が 自分 の 援

助 に 問 題 が あ っ た と す る T拝例 で あ るO ま た､ 接 触 回 数 も

多 く､ 事 例 検 討 へ 提 出 す る ま で の 保 健 婦 の 接 触 回 数 の 平

均 は 2 5. 2回 (S D- 3 2. 5) で あ った｡ こ の 接 触

回 数 は精 神 障 害 者 本 人､ 家 族､ 諸 機 関 な と と の 全 接 触 bJ

数 で あ る｡ これ を 元 永 2'が 行 な っ た 調 査 と比 較 して も高

い 数 字 で あ るO 援 助 回 数 が 長 く､ 保 健 婦 が 処 遇 に 困 難 を

感 じて い る串 例 群 で あ る と 言 う こ とが で き よ う｡

そ う い った 意 味 で は 本 論 文 は 処 遇 困 難 例 の 分 析 と い う
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位 置 づ け が 可 能 で あ るO

こ と に 保 健 所 に お い て 問 題 の あ る 事 例 を 通 して 保 他 所

精 神 衛 生 を 検 討 す る と い う限 界 が こ こ に 生 じ る こ と に な

る の で あ る｡

た だ し､ 短 期 で 保 雌 姉 が 問 題 を 感 L;る こ と な く援 助 が

終 了 した や 例 が 必 ず し も以 上 の よ う な 問 題 を 百 しな い と

い う こ と もで き な いo 第 3の 立 脚 点 か ら 問 題 と す る者 と

問 題 と さ れ る者 の 間 に 流 れ る情 動 的 側 面 を 捉 え る こ と に

よ り､ 錯 綜 した 問 題 が 存 し な い と い う判 断 が 必 ず 保 髄 姉

の 技 法 の 一 過 程 を 占 め る べ き で は な い か と考 え られ る の

で あ る｡

弔 例 4 は 短 期 で あ る が､ 本 人 の 繰 り返 す 反 役 強 迫 的 な

行 動 パ タ ー ンを 変 え る こ と は で き な か っ た の で あ るo 早

期 発 見､ 早 期 治 療 の 観 点 か ら は､ 無 鶏 な 転 医 を 繰 り返 す

こ と に 価 値 を 兄 い だ す こ と は で き な いO あ る い は､ Trl例

1に お い て､ で き る だ け ス トレ ス の 少 な い 入 院 の 方 法 を

取 れ な か った こ と は 遺 憾 で あ る と す べ き で あ ろ うo こ れ

ら に C L - P Q 関 係 の 認 知 と P H N の 行 動 が 必 要 だ っ た

の で は な い か と 思 わ れ る の で あ る｡

2. P H N の 逆 手三･移 か らの 触 故 に 関 して

指 摘 して き た 様 に PH N の 援 助 上 の 問 題 は､ 各 々 の 立

場 へ の 同 一 化 で あ るO 各 々 の 立 場 の 中 で も虚 も解 決 困 難

と 思 わ れ る の は､ 通 常 担 っ て い る 自 身 の 役 割 で あ り噂 門

性 へ の 同 一 化 の 問 題 で あ る｡

しか し､ こ の こ と は 既 に い くつ か の 研 究 者 に よ り指 摘

さ れ て き た こ と で あ る｡

神 田 橋 7'は精 神 分 裂 病 治 療 に 際 して､ 最 も有 害 な 田 子

の 一 つ と して 精 神 科 医 を挙 げ､ 患 者 の 自 閉 を 治 療 に利 用

す る こ と の 可 能 性 を 指 摘 し た｡ ま た､ 中 井 22'は粘 神 科 医

自 身 が 処 方 され る必 要 を 説 い て い る｡ こ れ は 自 身 を 対 象
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化 し同 一 化 を さ け る視 点 の 要 諦 に 他 な ら な いO あ る い は

ミ ラ ノ 派 l の 家 族 療 法 で は､ 誰 の 味 方 と も な ら な い 治 療

者 の 中 立 性 を 主 張 して い るQ 多 少 極 端 で は あ る が､ 盛 本

的 姿 勢 を 中 立 性 に お く点 で 保 健 所 精 神 衛 生 活 動 と変 わ り

が な い｡

こ の よ う に一 方 で 中 立 的 立 場 を 市 す る 観 点 を 1 張 す る

も の は 多 い｡ 元 来 逆 蛇 捗 を 意 識 化 す る過 程 そ の も の が r-完

の 所､ 中 立 的 な 観 点 を要約 して い る の で あ るO

保 健 婦 の 同 一 化 が J5-え ら れ る立 場 は 自 らの 祉 会 復 帰 の

援助 で あ る と か 早 lgl発 R._､ 早 期 治 療 と い っ た 聞 lEEiに 紺 ま

らず､ 援 助 対 象 へ の 同 一 化 も存 在 す る｡ 援 助 状 況 は 2 者

関 係 に 留 ま ろ う と しな い の で あ って､ 他 者 関 係 に お け る

P H N 自 身 の 位 道 づ け が よ り牧 雑 な 関 係 の 中 で 間 J遜 と な

る と考 え られ る｡

こ と に 精 神 疾 患 の 治 療 を 優 先 課 題 と して み る こ と は 治

療 チ ー ム - の 同 一 化 で あ り､ 佐 々 木 の 言 う ｢臨 床 - の ノ

ミ コ マ レ ｣ 1さ は こ の こ と を 指 す も の と思 わ れ る の で あ るO

保 健 婦 に あ っ て も､ 上 述 した 中 立 的 観 点 は 必 要 で あ る

と 思 わ れ る の で あ るo よ っ て 弔 例 性 と は こ の 申 立 的 観 点

を 要 請 す る もの で あ る｡

しか し､ 中 沢 ` が casenessと して の 問 題 に 注 目 し公

正 (? ) な 判 断 を 提 示 す る こ と は か え っ て ･ I ･信 頼 関

係 つ く り を 損 な う こ と が 少 な くな い ｣ と して い る が､ こ

の 指 摘 に よ り弔 例 性 の 重要 性 が 低 減 す る もの で は な いO

な ぜ な ら､ casenessの 配点 を 持 つ こ と が 公 正 で あ って も､

そ れ は､ す べ か ら く客 観 的 な 立 場 に 立 つ こ と を 遭 昧 し て

は い な い か らで あ る｡ こ の rB例 性 の 要 請 す る観 点 は､ 関

わ る部 分 を 観 察 す る 自 己 意 識 の 分 離 を 促 す も の で あ る の

で､ 関 わ る部 分 で は､ 蛇 移 が 起 こ って い て も構 わ な い の

で あ るo ま た､ こ と に 受 理 面 接 の 過 程 で TII例 性 が 疾 病 性

に 優 先 す る の で あ って､ 対 人 サ ー ビ ス上 の 言古理 論､ 生 活

臨 床､ 危 械 介 入 は 有 効 と思 わ れ る の で あ る｡
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土 居 日 が 患 者 と の ラ ホ ー ル が で き て か らな らば､ 生 活

臨 床 の 効 果 は上 が る が､ そ うで な い と こ ろ で は､ 非 常 に

モ ラ リス テ イ ノク に な る と 述 べ て い る｡ こ の モ ラ リス テ

ィ ッ ク な 側 面 こ そ､ 中 沢 の 問 題 と して い る部 分 で あ る｡

事 例 性 の 公 正 性 に 中 立 性 に 根 ざす モ ラ リ ス テ ィ ッ ク な ニ

ュ ア ン ス の 存 在 は 認 め られ る もの の､ 受 世 段 階､ つ ま り

ラ ポ ー ル 形 成 時 に お い て は iET要 性 を 持 つ もの と 考 え るO

よ って､ こ こ に 吉讃理 論 に 支 持 さ れ る技 法 が ヨⅠ例 性 に 根 ざ

し た 受 理 面 接 の 後 に､ 適 応 が 考 え られ る べ き も の と考 え

ら れ る の で あ る｡

3. 保 健 所 精 神 衛 /i の 役 割 に関 して

事 例 性 の 観 点 に 保 伽 婦 が 従 う と き に､ 結 果 的 に 佐 々 木

の 言 う補 強 補 完 機 能､ 及 び チ ェ ッ ク機 能 が 果 た さ れ る と

考 え られ る｡

な ぜ な ら､ T拝例 2 で 明 ら か に さ れ て い る よ う に､ 犬 の

性 急 な う ろ た え に 対 し､ 保 健 婦 が 病 院 - と連 絡 しT拝実 を

筈 げ た こ と に よ り､ 病 院 側 の 判 断 が 変 化 した の で あ る｡

こ の 点 で 病 院 側 - と チ ェ ノク を 行 な った と い え る｡

ま た､ 補 強 補 完 機 能 は 上 述 の チ ェ ノク 機 能 を も含 む が､

こ と に､ 事 例 1な ど で 病 院 で は ｢本 人 を 連 れ て 来 な さ い｣

と しか 言 わ れ ず に 困 って い る T拝例 を 受 療 さ せ る 犠 能 と し

て 見 る こ とが で き る｡

結 果 的 に ｢つ な ぐ ｣ と い う機 能 を 重 視 す る 限 り､ こ の

よ う な 機 能 は結 果 的 に活 性 化 す る もの と 思 わ れ る｡

ま た､ こ と に 佐 々 木 が 対 杓 神 科 臨 床 を こ と さ ら に意 識

し た 理 由 は､ 先 に 示 した iI'i･神 科 臨 床 へ の 同 一 化 の 問 題 に

根 ざす も の で あ ろ う｡ こ こ に､ 機 能 的 な ｢臨 床 と 公 衆 衛

生 の 二 重 捕 造 ｣ が 指 摘 で き る の で あ る｡
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4卿

地 域 精 神 衛 生 の 基 本 的 概 念 は精 神 医 学 上 の 第 3 Q pの ･貰

命 thlrd psychlaLrlC reVOIutl0n､ あ る い は 第 Ll. Pの ･Y;

命 と して 評 価 さ れ て い る｡

Pinelが 精 神 阿 苫 省 を 鎖 か ら解 放 し､ 精 神 怖 富 者 に 人 迫

的 光 を 与 え た｡ こ n が 第 1の 革 命 で あ るo こ の 時 代 は 理

性 の 時 代 the ageor reason と呼 ば れ て い る｡ そ の 後 Fr

eudに よ る精 神 分 析 が 神 経 症 者 に 光 を も た ら し た｡ こ れ が

第 2 の 革 命 で あ るo こ の 糊 神 分 析 は 精 神 療 法 の )i;礎 的 な

命 題 を 与 え､ そ の 後 こ れ に 派 生 す る数 々 の 粘 神 療 法 fEg論

を 生 む 契 機 を 与 え た. 神 経 症 省 に 限 らず､ 精 神 分 裂 病 を

始 め とす る諸 精 神 疾 患 に 対 して の 応 用､ 臨 床 心 理 学､ 看

護 学､ 社 会 学 へ の 応 用 な ど､ 広 範 な 応 用 が 試 み られ たO

こ と に 米 国 に お い て は､ 精 神 分 析 が 力 動 精 神 医 学 を 生 む

契 機 を 与 え る0 品 本 的 に精 神 障 害 一 般 を 対 人 関 係 に お け

る 反 応 性 の もの で あ る とす る観 点 は､ 環 境 と して の 人 的

環 境､ 及 び そ の 延 長 と して の 社 会 環 境 ま で を も視 点 に 含

め た 研 究 領 域 の 拡 大 に 一 役 か う こ と と な るo

こ れ に 続 き､ 1950年 代 に 向 精 神 薬 が 開 発 さ れ る｡ こ れ

を 革 命 と考 え る か 否 か に つ い て は 異 論 が 残 る も の の､ 実

質 的 な 薬 物 治 療 が 初 め て 可 鰭 と な り､ 病 状 の 安 定 を 促 進

す る こ と と な っ た｡

病 状 の 安 定､ 及 び )]動 精 神 医 学 の 成 果 に 加 え､ 多 く の

精 神 障 害 者 が 柿 神 疾 告 と は 別 の 要 因 で あ る 入 院 生 活 そ の

も の､ つ ま り施 設 内 収 容 と い う要 因 に よ り悪 彩 皆 を 受 け

て い る こ とが 指 摘 さ れ る に 至 り14､ 施 設 収 容 型 の 従 来 の

治 療 形 態 に 横 間 が 投 げ か け られ る こ と と な ったo こ れ ら

の 要 因 と人 道 的 な 治 療 形 態､ 人 椀 の 尊 重 等 が 地 域 精 神 衛

L=i を 実 施 の 方 向 へ 導 い た｡ さ ら に 従 来 か ら関 心 の 寄 せ ら

れ た 予 防 精神 医 学 的 観 点 及 び ｢危 機 介 入 (crlS】S tnter

ventlOn) ｣ -2㌧ 等 の 技 術 的 な 側 面 の 充 実 も地 域 糊 神 衡

-311



生 に 寄 与 して い る｡

以 上 の よ う に 地 域 枯 神 衛 生 は 結 果 的 に は 各 専 門 領 域 の

校 合 体 と な っ た の で あ り､ 個 々 の 理 念 の 交 錯 した もの と

な った｡ こ れ ら の こ と は も ち ろ ん 精 神 科 医 そ の もの の 役

割 を も変 化 さ せ た｡ 従 来 の 院 内 治 療 で は 考 え ら れ な か っ

た 役 割 が 地 域 と い う場 に お い て は 必 要 と な ったo こ の柏
神 科 医 の ldenLILyに 関 す る 問 題 に 関 して は､ わ が 国 に お

い て も佐 々 木 が 粍 神 衛 生 セ ン タ ー に お け る 自 身 の 役 割 に

つ い て の 感 想 の 中 で も語 っ て い る 12'｡ こ れ は 先 に 述 へ た

同 一 性 の 分 裂 が 保 他 所 糾神 衛 生 活 動 に お い て 安 納 さ れ る

た め と考 え られ る｡

で は 具 体 的 に 地 域 祁 神 衛 生 と は 何 で あ ろ うか｡ よ り､

具 体 的 な 観 点 に 立 て ば､ Greenblatt,M H ' の 言 う よ うな

｢精 神 医 療 に お け る施 設 を 中 心 と した 治 療 モ チ ル the ln

stltUtlOn-based model を､ 地 域 を 中 心 と した a commun

itv-based TnOdel へ と転 換 さ せ る こ と ｣ で あ っ た｡ つ ま

り､ 換 言 す れ ば ケ ア を 行 う場 の 転 操 で あ り､ 悪 影 響 を 及

ぼ す と考 え られ る あ る程 度 以 上 の 長 期 入 院 と い う要 因 か

ら の 精 神 障 害 者 の 解 放 で あ り､ 地 域 と い う場 で の 再 適 応

を 促 進 す る こ と で あ る｡ 一 方 で､ 入 院 治 療 の 短 期 化 を 図

り､ 一 方 で 地 域 内 に い わ ゆ る受 け 皿 を 作 る と い った 組 縦

作 り と作 業 が 行 わ n たo こ れ らが 地 域 精 神 衛 生 の 初 期 の

基 本 的 な 現 象 で あ っ た｡

Hume.P.B 21 の 記 述 す る よ う に､ ｢地 域 精 神 医 学 の 実

践 と は､ 初 期 の こ ろ は､ 大 き な精 神 病 院 の 外 に は 民 用 の

外 来 診 療 シ ス テ ム を 発 展 さ せ る こ と で あ っ たO よ っ て､

地 域 精 神 衛 生 の 初 柳 の 段 階 で は 顕 在 化 した ニ ー ド､ つ ま

り入 院 か ら解 放 さn f山城 へ と 出 た 精 神 r嘩 富 者 へ の 対 応 の

接 近 性 を あ げ る 単 な る CllnlCal psychlaLry for the

communltyで あ っ た と い え るo Lか し､ 現 在 も clln】Cal

psychlatrly For COTnmunlLy の 拡 大 は 地 域 精 神 医 学 の テ

ー マ で あ る｡ 以 上 の 発 想 は､ 地 域 精 神 衛 生 の 臨 床 的 機 能

｣は‥



に 注 目 した 場 合 の モ テ ル で あ り､ 臨 床 指 向 的 treaLTnent

orlentedな も の で あ る と考 え られ て い るO こ れ は 地 域 1.守

神 医 学 の 一 つ の 重 要 な 志 向 性 と考 え ら れ て い るD な ぜ な

ら､ 精 神 慢 富 が 蜂 矢 27, ,if' の 指 摘 す る ご と く 疾 病 と

共 存 す る障 害 で あ る 以 上､ 治 療 的 な 臨 床 志 向 性 は 重 要

な も の で あ るか らで あ る｡

上 記 の 考 え は､ _Eと して 既 に 顕 在 化 して い る粘 fEfl衛 生

上 の ニ ー トに 応 え よ う とす る発 想 に基 つ く もの で あ る｡

も ち ろ ん こ の 背 忠 に は精 神 医 癖 に 立 脚 し た 観 点 か らの 変

･笹が 先 行 した と い う こ と が 理 由 と して あ るo Lか し､ ケ

ア の 場 の 転 換 に お い て ｢ケ ア の 継 続 性 (conLLnulLy or

care) ｣ が 重 要 視 さ れ る こ と に は 変 わ り が 無 い｡

これ ら の 点 で は､ 治 療 者 一患 者 開 陳 を 主 軸 と した 活 動

が 王 と な り､ 保 健 所 の 直 接 的 援 助 は現 行 制 度 下 で は あ り

え な い｡

上 記 の 臨 斥 志 向 性 に 対 し て､ 非 臨 床 機 能 や 役 割､ あ る

い は 臨 床 的 で あ って も精 神 医 学 的 で な い 機 能 や 役 割 を 幅

広 く利 用 す る こ と に よ り地 域 精 神 衛 生 に 員 献 す る こ と が

一 方 で 考 え られ た｡ こ と に 公 衆 衛 生､ 社 会 学 と い った 領

域 に お い て 発 展 して き た 考 え 方 で あ る｡ これ ら は 臨 床 指

向 的 treatmentorlentedで は な い も の で あ るo Leob,〟 B

' は ｢精 神 障 害 者 や 情 緒 障 害 者 を 援 助 して､ 彼 らが､

個 人 的 お よ び 社 会 的 妥 当 性 を 最 大 限 達 成 で き る よ うに､

い ろ い ろ な 社 会 資 源 を 利 用 させ る こ と で あ るO 過 去 に 見

逃 され て い た こ れ ら の 諸 々 の 社 会 資 源 を､ 精 神 障 富 者 の

た め に 合 目 的 的 に活 用 す る こ と｣ と し､ ｢機 関､ 近 隣､

統 合 機 関､ あ る い は 社 会 運 動 な ど の い わ ゆ る地 域 社 会 資

源 を 精 神 療 法 的 ア プ ロ ー チ を 用 い て 精 神 医 学 化 psyshiaL

rlZeす る こ と が 地 域 梢 神 医 学 を 意 味 す る もの で も な い こ

と は い う ま で も な い ｣ と し て 非 臨 床 的 ア プ ロー チ を よ り

特 徴 あ る もの と して 戯 調 して い る｡ こ れ ら は､ よ り地 域

社 会 レベ ル に 立 と う と した もの で あ って､ 臨 床 志 向 C日n
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lCal orienLedに 比 して 地 域 指 向 的 conmunity orlentedな

も の と して 位 置 づ け られ て い るO

よ って､ Forstenzer.ltM.～ の い う よ う に､ 患 者 お よ

び そ の 家 族 に 対 して 直 接 的 個 別 的 な 臨 床 サ ー ビ ス を 与 え

る こ と と､ 地 域 の 社 会 資 源 に 対 して 間 接 的 袋 団 的 な

非 臨 床 サ ー ビ ス を 与 え る こ と の 2つ の 方 向 が 地 域 粕 神

衛 生 の 内 に 存 在 す る こ と と な った の で あ るo 後 者 に お い

て 保 健 所 に お け る､ 光 の ｢つ な ぐ｣ 機 能､ 及 び 佐 々 木 の

言 う チ ェ y ク機 能､ 榔 磯 帥 完 機 能 が､ 間 接 的 袋 田 的 な非
臨 床 サ ー ビ ス に 該 当 す る も の で あ る と考 え られ る｡

こ れ ら の 議 論 と平 行 して､ 地 域 安 住 性 にf硯 す る議 論 が

行 わ jlた. 先 の GreenblatL,M l三一の 言 架 は柑神 病 院 外 の

問 題 に 関 して 関 心 を 払 う必 要 性 を 示 唆 す る もの で もあ っ

たo さ ら に､ 予 防 柑 神 医 学 の 基 礎 を築 い た Caplan.Gは､

地 域 精 神 衛 生 を､ 捜 能 的 あ る い は 地 理 的 に 限 定 さ れ た

人 工 集 団 内 の精 神 衛 生 ニ ー ドに答 え る プ ロ セ ス で あ る

と し､ ｢地 域 史 任 性 J の 承 認 を 地 域 精 神 衛 生 の 前 提 と す

る 考 え を 示 したO こ こ に 地 域 丑 任 性 の 考 え 方 が 明 示 さ れ

強 調 され る こ と と な っ た の で あ る｡ す な わ ち､ 粘 神 階 富

者 の 社 会 復 帰 と い う既 に 顕 在 化 した ニ ー ドへ の 対 応 に 加

え､ 潜 在 的 な ニ - ドを 想 定 し対 処 す る こ と の 重 要 性 を 主

張 が な さ れ た こ と と な る｡

Halleck.S L が 挙 げ た 地 域 精 神 医 学 の 綴 能 の う ち で､

｢地 域 を 困 らせ て い る者 を す べ て 処 遇 で き る よ う に 計 画

さ れ た 事 例 発 見 の 技 術 を 含 む ､ ｢行 政 的 管 理 的 活 動 に

よ り健 全 な 問 題 解 決 を 助 け る｣ こ と は 潜 在 的 ニ ー ドを よ

り考 慮 した もの で あ る｡ こ こ に 先 の 潜 在 的 ニ ー ドの 発 掘

へ の 具 体 的 機 能 が 記 破 きn る こ と と な る の で あ るo 保 他

所 精 神 衛 生 の 機 能 は ま さ に こ こ に 該 当 す る の で は な か ろ

う かO ｢精 神 衛 J=i の 問 題 を 祉 全 問 題 と して の 枠 組 み 把 握

し よ う｣ 'j7}とす る F_張 や､ ｢一 見 して 取 る に 足 ら な い よ

う な 専 門 外 の 問 題 に 対 して ま辻堂 に 取 り組 む へ き ｣ 'き)で あ
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る と い う主 張 は､ 地 域 に お け る 問 題 の 健 全 な 解 決 を 目 指

す もの で あ るo ま た､ 地 域 に お け る 問 題 が あ ら ゆ る 立 場

か ら の 相 談 者 か ら提 起 さ れ る に あ た りー 指 摘 して き た C

L - PQ 関 係 の 重 要 性 は 増 す もの と思 わ れ るO ま た､ 上

述 の 指 摘 が 唆 昧 した､ 社 会 問 題､ 一 見 し て 些 細 な 問 題 と

して い る の は､ 問 題 そ の も の が ま さ に 専 門 性 と は 関 越 性

を 持 た ぬ も の 11か ら で あ るO

こ の よ うに ケ ア の 継 続 性 と地 域 丑 任 性 が 地 域 柏 神 衛 Ji

で は 重 視 さ れ て い る｡

わ が 国 の 地 域 粕神 衛 生 の 実 践 は､ 昭 和 40年 の 1,-11神衛

生 法 改 正 に と も な い 保 他 所 が 精 神 衛 生 活 動 の 節 一 線 機 関

と 定 め ら た こ と に 始 ま るO そ れ か ら四 半 Ltf紀 の 時 が 流 れ

た｡ わ が 国 で は 光 に も述 へ た ｢臨 床 (精 神 科 医 偵 機 関 )

と 公 衆 衛 生 (王 に 保 他 所 ) の 二 重 構 造 ｣ 19 を 特 徴 と して

持 って い る｡ そ して､ こ の 二 重 構 造 に お け る 保 雌 所 の あ

り方 が 問 わ れ 議 論 さ n て き た｡

概 ね､ こ れ ら の 議 論 は 保 雌 所 の 精 神 衛 生 活 動 に 対 し て

偏 極 的 に 意 義 を 認 め る立 場 と､ 批 判 的 な 立 場 か ら の 議 論

に ま と め られ る｡

佐 々 木 19 は 保 健 所 の 精 神 衛 生 活 動 を ｢医 療 と 協 力 関 係

で あ る が 別 系 列 で あ って､ 地 域 保 健 活 動 と して の 独 自 性

を 保 つ べ き もの ｣ も の と捉 え､ そ こ に 保 健 所 に 独 自 の 横

能 を 主 張 して い るD ま た､ 桑 原 91日 は ｢公 衆 衛 生 の 精 神

衛 生 活 動 ｣ と して､ 同 様 に 保 健 所 の 精 神 衛 生 活 動 の 独 自

性 を 論 じて い る し､ 中 沢 ら 4 26 は ｢生 活 臨 床 と い う

方 法 論 を 持 ち込 む こ と で 保 健 所 の 精 神 衛 生 活 動 の 主 体 的

活 性 化 を 図 って い る｡ い ず れ に して も､ こ れ ら の 主 張 は

保 健 所 の 精 神 衛 生 楢 動 に 関 して ポ ジ テ ィ ブ な 側 面 に 接 点

を 当 て た 議 論 と 位 Ktfづ け る こ と が で き るO これ ら は､ 保

健 所 な い しは 枇 神 保 髄 セ ン タ ー な と地 域 精 神 衛 生 活 動 に

お い て 実 践 に 埋 没 して き た 立 場 か らの 発 言 で あ るO

これ と対 局 を な す もの と して､ 保 健 所 の 精 神 衛 生 活 動
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に 関 して 批 判 的 な 議 論 も 存 在 す るO 浜 田 こ- は 現 行 の 約神

保 催 セ ン タ -､ 保 健 所 を 地 域 粕 神 衛 生 活 動 の 挙 点 とす る

こ と に つ い て 消 極 的 で あ り､ こ と に ｢第 - 線 に お け る 活

動 主 体 ｣ とす る こ と に つ い て の 問 題 点 を 指 摘 して い るo

Lか し､ こ の 指 摘 は 砧 神 障 害 者 の 人 権 を 扱 う と い う観 点

か ら､ 保 健 所､ 粘 神 保 鮎 セ ン タ ー の 横 力 的 構 造 の あ り 方

を 批 判 し た も の で あ って､ そ の 存 在 自 体 を 批 判 す る も の

で は な いo あ る い は､ 粘神岡 富 者 の 精 神 病 坪 的 側 lEjへ の

ア プ ロー チ に お け る噂 門 的 接 近 法 と い う点 で 保 他 所 の 粘

神 衛 生 活 動 は有 苫 無 銭 とす る批 判 も存 在 す る｡

こ れ らか ら考 え られ る状 況 は 保 健 所 の 粕 神 衛 生 活 動 は

そ の 存 在 意 義 か ら して､ 校 _夜の J対 象 と な って い る と い う

も の で あ り､ 少 な く と も一 つ の 方 向 に 収 臆 しよ う とす る

動 向 と して 捉 え られ な い と い え る で あ ろ う｡ こ れ ら の 議

論 に 保 雌 所 精 神 衛 生 活 動 の 問 題 点 が 蒜 に され て い る と 考

え て よ か ろ う｡

次 に､ ｢臨 床 と公 衆 衛 生 の 二 重 構 造 ｣ の 片 側 に あ る 臨

床 の 側 に 目 を 向 け る と､ 保 雌 所 の 精 神 衛 生 活 動 は と の 様

に 映 って い る の かO 浮 EElら -7 は精 神 科 学 科 病 院 に お け る

退 院 条 件 に 関 す る調 査 か ら､ 病 院 に替 わ る居 住 施 設 (all

ernatlVeS tO hospital)に 頼 らず と も､ 退 院 を 可 姥 に す

る 必 要 な 条 件 の 一 つ と して ｢保 健 所 の 訪 問 指 導 の 実 質 的

な 充 実 ｣ を 挙 げ て い るo こ n は Caplanl【 の い う第 三 次 予

防 の 観 点 か らみ た も の と考 え られ る が､ つ ま り､ 再 発 予

防､ 社 会 復 帰 の 援 助 を 目 的 と した 活 動 で あ る と の 認 識 が

あ る と思 わ れ るO こ れ と は 別 に 第 二 次 予 防 の 観 点 か ら み

る と医 療 機 関 へ 至 る過 程 上 の - 経 過 点 と して 保 健 所 は 文

献 中 に 現 れ て 来 るO 上 に 受 頼 行 動 に 陳Jす る調 査 に お い て

保 健 所 の 医 療 勧 告 か ら受 診 に 至 る経 過 機 関 と して の 機 能

が 考 え られ て い る｡ しか し､ そ の 実 数 は 多 い も の で は な

く､ 広 純 な 医 療 機 関 へ 至 る 紹 介 体 系 の 一 つ で あ る と い う

ヨ〔実 以 上 に 論 及 さ れ て は い な い ｡ 要 す る に 臨 床 洲 か ら の
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保 健 所 の 諾 孟叢に お い て は､ 1 に第 二 次 予 防､ 第 三 次 予 防

を 目 的 とす る1 体 で あ る と 言 う側 面 が 強 調 さ れ て い る と

考 え られ る｡

以 上 の よ うな 点 か ら､ 保 健 所 精 神 衛 生 の 慌 能 は､ 柏 神

障 害 者 を 囲 む 人 的 塀 境 内 に あ る反 復 強 迫 的 で t,lj-神 岡 苫 者

の 福 利 を 幾 分 阻 富 す る体 勢 を 変 化 させ る こ とで あ る と J5-

え られ るO よ っ て､ 早 期 発 見､ 早 期 治 療､ つ ま り地 域 出

任 性 及 び 社 会 役 帰 に お け る ケ ア の 継 続 性 を 側 面 か ら支 え

て い る と い え よ う｡ そ して､ そ の 対 象 と な る も の は 粘 神

疾 恕 の み で は な く､ あ ら ゆ る対 人 関 係 上 に お け る F法H遜 で

あ る と考 え られ た｡ こ の 点 に お け る認 識 の 速 い､ 及 び 個

々 の 主 張 を 行 な う も の の､ な ん ら か の 立 場 - の 同 一 化 が､

こ の 様 に 多 様 な 議 論 を 生 む 一 因 と な って い る と思 わ れ る｡

実 際､ 精 神 科 臨 休 機 l共Jが そ の 経 済 性 か らみ て も､ 法 的

な 制 度 上 か ら も扱 い 難 い と思 わ れ る､ 家 族 の み､ 近 隣 住

民 の み か らの 一 見 して 顕 る に 足 ら な い 問 題 を も保 他 所 は

扱 い 得 るO ま た､ 料 金 の か か らな い 保 雌 所 は 相 談 しや す

い 機 関 で あ る と 考 え られ る｡ ま た､ 臨 床 か ら離 れ た 独 立

し た 機 能 を 保 健 所 が 育 す る こ と は 精 神 科 医 療 へ の 同 一 性

を 保 留 しや す い 立 場 に あ る もの で あ る｡ こ の 点 か ら も､

C L - P Q 関 係 - の 7 フ ロ ー チ は 行 い 易 い もの で あ ろ う｡

よ って､ 臨 床 と 公 衆 衛 生 の 二 重 構 造 は 活 動 を 質 的 に 検

討 す る限 り に お い て は､ 個 々 に 独 立 した 機 関 で あ る こ と

を 藤 調 す る論 理 を 採 用 す る 方 が､ 保 健 所 精 神 衛 生 活 動 に

と って 有 利 に 働 く 可能 性 を 有 して い る と結 論 さ n る. ま

た､ 役 割 の 唆 昧 さが 些 細 な 問 題 の 対 応 を 可 能 に し､ 柔 軟

性 の あ る立 場 - と P H N が 立 つ こ と を 可 能 と して い る と

考 え らn る の で あ るO
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lV. ま とめ

保 健 所 frlJ･神 衛 生 活 動 に お け る 保 健 婦 の 活 動 を 怯 正 し た

1拝例 性 概 念 に そ って 分 析 を 試 み た｡ こ の 鯵 正 さ れ た 弔 例

性 と は ｢誰 が､ 誰 を ど の 様 な こ と で 問 題 と し保 健 所 へ き

た か ｣ と い う観 点 で あ るO そ の 結 果､

I. 保 伽 所 へ の 相 談 者 は 必 ず し も精 神 科 治 療 を 求 め て い

な いo ま た､ 相 談 者 が 問 題 と して い る こ と は 相 談 者

自身 の 問 題 で な く､ 別 の 他 者 の 問 題 で あ る場 合 が 保

他 所 粕神簡 Ji 活 動 に は 存 在 した0

2 初 回 相 談 者 の 保 健 婦 に 向 け る 感 情 は､ 相 談 者 が 問 題

と して 取 り上 げ て い る 省 の 状 蛙 に 依 存 して お り､ 相

談 者 の 望 む 状 態 - と変 化 した 場 合 に は 消 失 あ る い は

変 化 を 示 すO こ の 状 態 の 変 化 に は 保 健 婦 か らの 仲 介

的 な 働 きか け が 必 要 で あ っ た｡

状 況 が 不 変 で あ る場 合 に は､ 反 復 鞍 迫 的 に 繰 り返 さ

れ る 行 動 を 支 え る感 帖 と して 持 続 的 に 存 続 す る こ と

が 明 らか に さ れ た｡

3. こ の 相 談 者 の 感 情 は 相 談 者 が 問 題 と して い る も の へ

本 来 的 に は 向 け られ て い る も の で あ り､ 保 健 婦 へ は

間 接 的 に 示 され る､ 間 接 的 逆 転 移 と ･4-え ら れ た0

4. 保 伽 姉 が 摂 助 上 問 題 と す る1‡例 は 相 談 者､ 相 談 者 に

問 題 と さ れ た 者､ あ る い は 精 神 科 医 療 - の 同 一 化 に

よ る 反 動 と して の 逆 転 移 感 t占に よ る も の と 考 え ら れ

た｡

以 上 の 4 点 が 明 らか に さ れ たO

こ れ に よ り､ 保 雌 婦 の 精 神 衛 生 活 動 の - 仮 説 的 方 法 論 及

び 役 割 上 保 伽 所 精 神 衛 生 が 臨 床 と独 立 の 観 点 を 有 す る 必

要 に つ い て 論 じ たo

-in‥
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時間経過からみた保庖婦の接触先
D-5,[b

EZ]1

接地先

54321育
ー1

-2

0-+1‥保BB婦から箱神階著者本人への接触 -3
+1-+2:保心綱から家族への接触

+2-+3:保従姉から村仲科医庶桟関への接触

:≡::45;冨芸器芸:三雲琵琶三三慧窪地 -5

0--1:精神侍尊者から保心細への接触

-1--2:家族から保心的への接触

-2--3:精神科医嫉桟関から保心細への接触

13--4:諸械関から保心的への接触

-4--5:近隣住民から保心的への接触

′
∇

∇ ∇∇∇∇∇

8 18 - 28 38

経過時間 (日数 :起算日を0とした)



時間経過からみた保礎婦の接触先
D-2,Ib

工 :l

接触先 -2

O-+1;保脚 から持神障著者本人への接地-3
+1-+2:保健婦から家族への接触

+2-+3:保心婦から捕神科医庶歳関への接触 -4

'.≡::;::冨芸霊宝;三雲琵琶三三慧窪地 -5

0--1:精神障害者から保心的への接触

-1--2:家族から保心細への接触

-2--3:精神科医東成関から保健婦-の接触
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_4--5:近隣住民から保心綱への接触

∇ ∫

∇ ∇

∇ ∇ ∇ ∇∇ ∇ ∇

∇ ∇ ∇∇ ∇ ∇

∇ ∇∇∇

∇
∇

経過時間 (B数 :起算Ejを0とした)



時間経過からみた保健婦の接触先

E-15,Ia

図 3

*

接触先

0-十1:保aB婦から精神障害者本人への接触
+1一十2:保侶蛸から家族への接触
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11～ -2:家族から保伽姐への接触

12-13:用神科医庶鞍関から保健婦への接触
-3--4:諸機関から保健娘への接触

~4--5:近隣住民から保佐婦への接触
接触先

5
4
3

2

i

C9

-

2

3
4

.

5

一

一

一

一

一
l Y ∇∇ Y∇ ∇ ∇∇ ∇ ∇ ∇ :

2〔〕 JeE)

経過時間 (日数 :起算日を0とした)



時間経過からみた保健婦の接触先
A-7,Ic

匿 】4

-2

O-+1:保健婦から精神障著者本人への接触 -3
十 1-+2:保健婦から家族への接触

十 2-+3:保佐婦から精神科医療桟関への接触-4
十3-+4:保傑娼から詰抜関への接地
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0--i:精神障害者から保健姐への接触

-1--2:家族から保健絹への接地

-2--3:精神科医赤枝関から保鮎泊への接地

-3--4:諾筏関から採健娼への接地

-4--5:近隣住民から保Gt婦への接地

寸 ∇

占 l 占 J ム ' 占 J 占 ` 1一 I0

経過時間 (日数 :起算Ejを0とした)



【≡Z]5

接

触

先

接触先

O-+1:保心綱から精神随香者本人への接触

+1-+2:保佑鳩から家族への接触

+2-+3:保健鳩から精神科医所蔵関への接地

+3-+4:保健桐から話撮関への接触

+4-+5:保健網から近隣住民への接触

0- -1:精神障専者から保心姐への接触

-1--2:家族から保心拍-の接触

-2--3;精神科医療段関から保鎚鯛への接触

-3--4:詩積関から保健婦への接触

-4--5:近隣住民から保髄娘への接地
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時間経過からみた保健婦の手新虫先
B-12,ⅢC
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経過時間 (日数 :起算日を0とした)
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