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はじめに

近年の我が国における喫煙名率は.全体としてはおおむね減少,ないしは触ばいである

にもかかわらず.若い女性の喫煙者率は上昇を示している (J学生街 1993a)｡また､TT遜

紺の喫煙省率も高く (E】klnd1980.盛 1987.ガfl'Ⅰ990.AdTlaarlSC1991､森 1993).1992

年度の銅盤では､同年代の女件の喫煙者率の t4(燕と推定されている (小林 1993)｡この

ように看諸相の喫煙古率がFrA古い雌【tIの一つとして､石頭加の勤務状況がたいへんきびしい

ことが巧-克られ (E】klnd )988).赦しい勤務状況のrllで.喫鰍 ま手軽で身近な楽しみや気

休め.あるいはストレス解刑の手段となっている&L合が少なくないことが折梢されている

(HLJleTI98I･Tagrlacozzo1982･WcstmJn1985､小林 1993L朱鳥 1993)I

しかし､喫煙はその依存他のために､いったん開始してしまうとやめることが棲端に困

難になることが､多<の研究によってii!付けられている (小川 199]a､1995.1学生省 1993b､

包里 1995)｡そのため近年では,吹煙を開始する以斤可の小Trl高校生に喫煙防止教育を実施

することにTtT点がFAtかれ､そのための赦育プログラムのF糊発と評桁が行われてきた (川畑】

1987,1993.野津 1992.JT(YB研究会 1995,村岡1996).

しかしながら､u本の塔!合 18才以降の時IgJに､喫矧村始または即坪常習開始がおとす

れる者も多い (松村 1975.波辺 1982.柳 1988)｡確かに喫煙防止救削ま､早い年代から

実施することが亜質であるが.我が同における18才以降の喫煙薪率の と昇(]早生杏 L993a)

から､それらの年代をターゲットにした叔母も_Ti要であると考えられる.しかし.これら

の若い年代に対する扱育研究はほとんど行t)れていない｡

り.誠外国ではすでにT<棟教育がfr遵婦の_TE要な役割となっている (Harcny l987､C】ark

1993.0'corlneLl1993.Jlo‖】s1993.1llCnZO1993)ことから.将火は自らが禁煙教育の主体

となる可能性が諭(,その意味からも喫煙防止 ･禁煙教育の必要性がとりわけ高いと考え

られる (RLerLZO1993)｡

そこで.著一別ま多方両の協力を得て､｢Tf硬筆/JIを対泉とした喫煙に関する数行プログ

ラム｣を偶発し.その後評価 .改訂を練り返し行ってきた,この教育プログラムは.対魚

が石獲学ノl三であることから 対象者の喫煙弔率を低下させる.もしくは上昇させないこと

をEJ枯す通常の喫煙にEXlする教育内容とともに.,TE坪の呼びかけを試行する内容が含まれ

ていた｡この禁煙の呼びかけの試行の意味は.節-には､将火の鯉朕教育を担う者として

g日 傘を練数することであるが.同時に対強者のJ削淵の喫煙者を巻き込んで相g.に禁煙の

効火をもたらすこともねらっている.

本研究の目的は､これまでいくたびかの評価 改訂を維り返してきた上記の ｢T3戚学生

のための喫鰍 こ関する吸汗プログラム｣を比較的規模の大きな対免に実施することにより

総合的な評価を行ない.プログラムのJ占本的改訂の必変性とその力向f'tの検討を行なうこ

と.つまりこのような救行プログラムの可能性を検討することが本研究の基本n(]El的であ

る｡さらに.この日的を達成するために叔斤プログラムと射 こTf讃学生を放り巻<どのよ

うな変用が彼女らの喫煙行動に膨常を及ぼしているかを考察し.喫煙行動のモデルの柵第

-i-



をiiみた.

E･Eの円的を速成するために.本研駕は四つの称分からf*成されている.顎-iSではh

qプログラムを父島する以釣の看itT態をやり歩く喫作に何事した状況の検さtを行なっ

た.恥二林では叔粁プログラムの辞書のために古■71:と披女らのJ4朗の喫tt古を対穀と

してれ斤Lt果辞書及'J活免許iFを行った.

そして.窮三iBでは.燕庁プログラムと炎に右47生をとりま<どのような要因が乃甘

徒の喫樺Jt敦に形fを与えているかを兼行Nの喫せけJb別に('JrTし.さらにやかく拝采喫

挿行れ干Jr別にも分析した,そして考繁に含まTtる荊Fq井では.こTtらの分析をもとに兼

好プログラム文鳥後の喫煙木魚に抄書している費b]をモデル化してヰ察し.Jt叔育プE3グ

ラムのJ8台的仔山と改打の方向性の鼓村を1テなった.

このうち耶 _雄では.燕だプログラムのうちTtilサ生を対史とした授玉に対して技女ら

が4-.した反応 (持味と感想)と技是によってIlえら11た形書 (喫煙tT弗 ･喫煙Ti弗下軸 ･

喫稚リスク諾Jt･喫鰍 こEqする表皮 ･喫矧 こ関する加斗の放nF折杜の変化)を鼓をfした.

またそれとともに.Jt育プログラムの一再として右drj生が用凶の喫捷6-に向けて行なっ

た Iht嫌のlfぴかけ に援用した繋連用Flt′7円叔抑 こFtするFqLalの喫煙者の意見,及び

呼びかけが糊凶の喫煙古に与えた膨書 く喫肘 丁助 ･I.号煙JAl心虎の変化)もglちかにした.

百it'lFJlの按濃への坂応及び授茶によってIiえられた形Vは.いずれも菰拝所の喫煙斤Jb

の稚皮によって剛 ヒして分析を行なった.また､収qプログラムによる喫梗行動千村 ･喫

稚リスク此41･喫煙にl月する也度 ･喫煙に仰する*1mの変化が.喫煙4.枚の変化とどのよ

うにI..び付いているかについても､分析を行なった.

方法

1.対Ji

符i(乍′1二女f-については.3年61番揮'芦控 ･禰3短畑人γ 12校及び進学毘搾2控の

1583もに対してJl在を行ない.'JIFLJU･迫NFのPid屯を受けたコンパリソン群 (頻ffを受

けなかった#)694名と.叔拝辞についてはさらに授男を受けた 6748の計 1368名 (年

A?200)士 1.47)杏.さらに披女らの糊LUの喫椎石 156名を心研究の対糸とした.者il学

生のA廿群とコンパリソン群の割 り付けは学校内での{群のAlJi影7が生じないよう

(EIrtJtJnl989)に千校=とに対生を各7校ずつ2附 こ折り付けた.

この粥軒の相互形gとは.具体的にははし,j校内で扱げ群とコンJTl)ソン群を謝り付け

た41命.叔拝辞の学生がコン/り ソン辞のJrJl一にれ命内智を伝えてしまったり.叔q群の

Jr生の1-TJbや毛皮の安化がコンJlリソン群のJf生に影書したりすることである.そこで.

牡JFJl汀プログラムの挿♯研究においては.dlmを兄なった学校lこ割り付けるのが望まし

いとされている

2.■jE時期.及び■査 ･載育プログラムのitれ

咋糊は 1994年4月-1995年 1月で,JiE･叔7Fプログラム (投票.慧杜の呼びかけ)

の光れは.Ealに,示したとうりてある.また.叔拝劫火のi～定については.救拝辞aiの牲

_1_



ftL よ作為3IIは 朗妊なため申兎■デザイン (止# 1993)をffJいた.

本研究における叔拝プログラムは.鵜本的には各サ校に特別授又を組んでもらい.実生

した.また.′f生に対しては事LIt'‖こ枚方プログラム及び■童についてのホAを口頭で得た.

3.■jE方法

(1)JItの1類 ･内幸

コ允は.A-きく分けて右&学生l二村するものと.TiAサIiより '選書の呼びかけ.そ受

けたq!珪石に対するものとがあった.

I)書■草生を対象としたJ査

召■乍生に対する■重は.技男を受ける約2ig仰以内 (以 f:ry肋4色Jとする).托

玉を受けた換2jgTq以内 (以下 ≠捷JIit.とする)と約6ケり披 く以下 史跡afftJと

従文の研究紡火より喫射 手l那二彰Tをkj-えるとキえられる項目を換dlL.さらに肴兼学Jl

の柑作を々止した綾に.Tj盛草生の喫煙7TJu=諺7IをすえるとJ=,えられるを凶モデルを仮

に作J'kした措火.決定した (村松即 日 985ab.川中 1988.rhLiIL989.阿LtlL992.L993b).

1I折 ･yF彼 ･並跡ZII食はほぼ同様の内容で.本人のJ)喫矧 こLAIする行軌②喫煙行動干臥

す喫肘 )スク過.点.④喫煙に対する重度.雷喫蛙に対する知点.⑥乍按生拓に脚する群足

蛙.①喫鰍 こ関する損耗.⑧生活伴放軌 及び相関の人の@喫稚状況と⑩,6人の喫挿行動

に対する∬刊であった (類科 1-3).また.捜文政後のJN庶 (以下､r正接萌漉｣とす

(讃科4).

2)用件の喫煙者を対穀とした叫査

祈ぷサ生が rJ禁煙の呼びかけJを行い.,F...鯉川臼玉7:智叔14を附 ILLた喫姓&･に対して

'R施したd斜 ま2伴罰であった. 一つは授男を卦 fたTTRサ'iiが喫推古に.TS煙の呼びかけ

を'Ll施した岬 (以下.T呼びかけ時Jl丘 とする)と約 1ナJJ後 (以下.r呼びかけ lケ

Jl換d珪Jとする)の2匝=こ､負伊州rli?照叔材他IT)JHこ1日′て､耳問紙を用いて実為

した面はJN権であった.一枚の面接用のす問紙が左内が 呼びかけ154立川.右伸が r呼

びかけ1ケ月後iI重 用で成り立っており.それぞれ胡蝶ZT･に血托した肴Jt学生がだ人す

るようになっている.内容については､2lzjlの面接とも含まれている項目は.喫煙rT臥

A,t!稚用心腔であった.またそれ以外に. 呼びかけl別r香 ではニコチン仏tFlf.喫煙タ

イプ'SのffI臼が含まれていた (史料5) もう 一つは条理用rH三乍軒h材の魚用按に実Ji

する r兵捷用自主乍野叔抑 二円する耳国破ZJ食 で.この花村の依いやすかった,& 縫い

にくかった点などを使用者自身が自由i!述でe人するものであった (以下､r任用者斗奄J

とする). 虻用古Jl軌 は.呼びかけをしたTHl'itJLから任用する喫煙者に呼びかけの

的に鼓され.約 1ケ月後に香&草生に擢出された.このZIl食思と l呼びかけ特J査jTIf

ぴかけ1ケ月妓JN壬.のJt色票が.技五経1ケJl以Ftの決められた州Ell=石j(学生より探

山された く史料6).
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tz)riのやり方 ･実Ji者 ･所要時巾

すべてのJI食はモよも式であったが.JI改払qlを句人ごとに対6させての分野を｡1生f=

するために.同一番号を稚魚枚うった轟qシールをランダムにさし.そのさF言の一枚を事

5IJl女女にはり,残りのシールを自分のち前のか l,tL寸事削二人れLflLするといった方法を

とった.次回■食の特には.封特を4人に起し.亭tlを-托阿じよう''=Jf潅男にはっても

らった.また.JI主事は秘密をJi守し.できるたけ成仏の EE,]有を■与すために.すべてli

Ffにいれて密封して回収した.さらに.7iJEJf生に対するJJTili.Jl全条件を一定にする

ためlこ.1珪力法をやかに明d!したJT査マ二ュ7ル (貞n7)に従tl.瞭JNとして古井及

びAINEを受けたJl生者3人が発生した.また.亜色のと一首を★らすために,♯述した如何

の蝕用とともに軌間退役を慧止した J在lニかかったIfI恥ま.J*Jiでも 30分であった.

4.データのまとめ方と分析方法

(I)データのまとめ方

喫tfにrqする知itの栗岡項目については,その場の判断と知AをLg別するために.ある

4 trしいまたはぶったサ実にたいして 見聞ft軌 があり.T3.おかつ rLtしいまたは.弟っ

ているとLE･J谷した141台のみ [知識ありJとし.知れ所JJ古とした

また取FTlM分析の説明変数の付点については.FrralごとF=作定的な回答ほど荷い得点が

lナえらTL.もっとも貞定的な回答に1点が与えられるように瓜点した.たとえば.喫掛 J

スク此～1 ぐあなたはタバコを吸うと自分が病久になると監いますかL等)では.rそう

.FAつ (LI虐).rややそう思うJ(3点),rややそう思わないJ(2点).rそう思わないJ

(1/ま)を与えた. また,将来吹畑行動Tr淵 (rあなたは将来タバコを吸うだろうと思

いますかJ)科 こついては rきっと吸う (4瓜)Jから 絶111収わない (1点)｣までの4

段船山†定とした.従って.雀較的に考えて望ましいIL･J芥が必ずしも瓜紗.!.tになっているわ

けではない.

生砥沸足収 .多忙皮に朗する質問 (r乍+壬生店は燕しい)岱)については.r大いにそ

'' ぅです (4.1点). ややそうです (3.L.J烹)､ ややそうではない (2点). 全<そうでは

ない (I.L.li)をIiえ.生活浦足腫 ･多忙齢二相する文Plの中のクラブ ･サークル括勤及

びアlレJlイトに関しては.行っていない1引こ.行ったHの平均血 をITえた.

また.取Eil柑分VTでEl的変数として喫捷けJbを用いるI別こu､肺報をできるだけ蕗とき

ないために.喫姪.6枚 (遭択牧の喫煙心象)をほ用した.

Cz)■宜の何事性 .妥当性

喫煙ti免の白Ll申告の■葱の妥当性を換肘するためには.ネ研究対生古のようlこ攻種本

鼓が成人に比べ少ない首が含まれる喝合,t液中のコチ二ンのdQl定の必蓉tiとG効性が鯨

妨されている (Mc.Ttt亡il1987.中村 1994a).しかしながら.学校九拝の中でその様なZN強

を実Jtすることはきわめて封建である.自己EPrlJl食に要tl作があることが望ましい机

Jt研究は自己申告ZI雀の妥当性を換封することがEI的ではなく.載汀勿兜の判定が目的で

ある.そのため.d査l=用しての妥当ttを拝めるとともに.aJI全ごとの粂n=を統一し.

缶Jl糾 いこ同じ状態での回答が得られることが屯嬰である.そこでlpJ述したJI達者の選定.

tとも式■世,JT鐘用封拓の使臥 机脚iE投等をBt止した■主用マニュアルの任用を'R集
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した.

喫煙行肋にrqする矧 司庶Bl盤の信頼作については.Plテスト法を用いた J7名を対教

とした3遡ImのfZ)J階による2度のa宜の楢屯を比也したLL架をJ<11=示した.ガンマーは

U,98Lであった

また.′一括蛸足J隻F=ついては喫年斤Aに彰Tをriえると与えられる'日吉if足軽をJl普す

るための1引王噸 日をあらか'=め作成し.本研究に九､'Lつて'R推した7･甘)奇による分析の

折牡. rj按JL括*足度,-クラブ ･サークルの■Li媛JrアルJ(イトの■定座J-友人■

足1g の4つの尺度とした.そして.本Jl丘データをFrlいた円7L/1巧の結果をi:2[=京し

た.また.尺度とした浦足度については.r..軌ttを■Bl3るために.内的思合法lr=よりク

E3ンパッ/)のα保敦を算出した転変 09106.0.9336.09132,0.9414とI3頼ttも実用にil

えられるとfJJ斯した.

b)分析方法

分析は.北京大学大型dr芽横センタープログラムJlッケージSAS及びマイクロソフト

ウインドーズ放SPSSを魚用した.

分析の過日については､まず郡一に救宵をTTう以Il.JのTTj&J'F生の喫稚行動をとりまく状

況を虎魚分布で.lJt･し.さらに都耐胡査岬の朝鮮本数にu書をlテえる酵凶について段格別丑

[･ljlAJ分析を行なった.耶 二に叔育プログラムを評価するために.Tr護や/Liを対集とした胡

食では,.lLlitl讃登時の喫煙行動別に.喫煙行動 ･喫仕7T劫予洲 ･吹蛭リスク認讃 ･喫煙に

IAlする嘘皮 ･吹矧 こ関する知識の救ff前後の変化を明らかにした.この際.喫梓行動はx

2検従のランカスターと7-ピンの方法 (El一Cnu 1986)を用いた.喫矧 こTXJする知識にr対

してはマクネマ-検定を 喫班行動T･池 ･喫煙リス//l地織 ･喫矧こ雌する態度の変数に関

しては.'Jrnq鞘何時と追跡銅虎時の/鞍を救ff肝とコンパりソン桝で比較し,その際にはウ

ィルコクソン検定を用いた.

次に.扱げ俳のTI漣学生の廿が1別寵から追跡刑介lこかけてのどのような変化が喫煙本数

の変化に形哲を与えているかを明らかにするために.●1川TId査u紬､ら追跡甜査時の喫鯉本

款の変化を｢岬J変数に.授菜によって変化すると々えられる吹確行劫T･淵 ･喫煙に関する

態度 ･喫姓リスク謡曲･喫煙にLqする知plの電化を一戊明変政に段階的韮回帰分Vrを行っ

た.

または(律31允ht束については.廿耐評洗時の吹FE行Jb別に岐魚分hで示し､Ⅹ7換定を

行った.

胴粥の喫煙斤に用達する括果拝坊としては.呼ぴかりl書斗允と呼びかけ1ケ月後Zq虎の

喫繕行軌､,(,三拝LRl心度をそれぞれ比較し.ウイルコクソンの7TIJ化や位検定を行った.活

免Jfaiとしては.鼓用古ir童で裸款の回答のあったものをFJ単した.

訴-:に叔拝プログラムとその他の接々な安閑がどのように退路Jft時の喫種本卦 こ影書

をしているかを明らかにするために.迫捗)金時の喫煙本牧を日的要牧に.九育プログラ

ムによって変化し符ないと考えられる遵dFJTiE的の安臥 それ以後変化しえない事前斗食

恥の安臥 洩庁プログラムを説明変改lこ,下前ZRfEI!の喫横行h別に段落的取回増分析を

liった.ただし.叔育プログラムのttlの授史については.他の8凶との彰廿の大きさを比

較するために必ず要因に残した.たたし.汲舟フログラムの中の 崇錘の呼びかけ_につ

lSl
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.tては.乍綾によりその提出串が大kZに兇なったために.丘td的に残すことは車けた.

よた.下的JI允特の遵 (1-29本)喫稽古の石は.7F脚■允叶の喫ff本牧が追跡半鐘特の

吹fF本牧に膨書を与えると考えられる.そこで.規明空鼓にV耕JI在LYの喫埋卓見を人Tl

た.また.外喫号音には回答を潔めていなtlfl同Jn臼である票tf経書､喫世相他年Bにつ

いては.加喫稚苗の分析時の設明要敦には入れなかった.

さらに上との分析を括まえた上で､VがlJ昔時のQ世frJl及L(門人喫qE行A予i～別の段

落的q.HII分析を炎色した.

ZiJtサ生に関するデータの拾果評■に偶する分析については.より長期的劾TTtをみるた

めに.y捜Jl資ではなく (ob由 1996)力捗■章I寺の鵜r4!を分析対集とした.また.燕拝

辞で技芸I-nこ欠席してJI章のみ受けたEも.叔作中 の他のγ′Lからの影書をキ生し分析か

らはずした

(4)有jE水中

イJ農水7TIについては.p<o_05またはp<oolをは択した.

5.枚書プログラムの紬 方法

(l)h升プログラムの転果評価.及び括れ群併 (令書や生を対集としたq査)

])特集評価

扱げプログラムの析果N-掛 こついては.叔拝辞とコンパリソンITFを比較した.看護学ノ仁

にrAl連するデータの船架評掛 ま.拙作によって蟹化1るとろえられる喫煙行動.喫煙行動

Ty臥 喫姓リスク止血.喫煙にfRJする態度 ･知d,aについて7Tつた.

I)括Jb評価

TE也Ĵi′H=1哨逃する押齢 ま.授R政経に校長の色付介の [熊帆探かった触分｣と r番数｣

をytrmした瓜綾羽允により行った.

Cz)r繋席の呼びかけ｣の溝集群IB.及び括Jb辞書 (用鞘の申腰者を対Aとした新主)

I)括架7F■

刀JI学性の'瀬島した r禁煙の呼びかけ に対するLL発汗止は.呼びかけの11鮭率及び用

閲の喫煙占の 呼びかけ暗■茸】と l呼びかけ 1ケIl後4軌 の喫虻Ii軌と禁煙関心度の

比較によってfTつた.

Z)括■l粕

用細の喫煙掛 こFq連する活血細 は.崇If用nfサ帯h榔 こ関するn由監述式のコ虐(蝕

m古J食)により行った.

6.柑 者の定義

喫推古の定丑はiAよの様々な定点を#tllL.町Bを考■して.有事学生についてはjA去

1JPlの喫煙tT免を･周Plの喫煙1削こついてはjA去 ILjの喫煙斤hを環押した (L叫 ZLe

197三･lntcTTI)LJOnaJUmonAgaJnStCalに亡r1978.GILLleSt985.R亡阿 10tWHO19幻 .野it 1981.
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HI…Z990.川畑 J989. 199J).喫横井のうち喫硬程度の分弧 こついてはJL研究の封殺年金

の先fT研究が見あたらなかったため.･4:研究のデータを用い.抜々なIXF確S敦のまとめカ

により喫挿n度を分類し.予if分析を行った.その仏製.古■乍生については.退去 Ijヨ

rr)■こ1Jtから29本を中った古 く以下.jg(I･29本)嘆推古とする)と304.以上吸った

古 (以下.;#(二氾本<)喫壌古とする)がJBjlな分句としてjX択きれた.用隅の喫稽古に

ついては､jA去 1日にl本から19本吸った古 (以 ト H(1 194)喫梗ZfとするIと2

0本以IT_吸った古 く以下.8Co本<)喫推古とする)を用いた.

教育プログラム

1.4甘プログラムの日的

Jh研究の叔育プログラムはすでに述べたように大き<2つの目的を殺定した.一つ日は.

774学Jln身に旅する8的で､否讃千隻の喫稚占串が上汁しないもしくは低下することで

ある. .つElは.石iI乍生が用Eglの喫妊1引こ対してtTう叔Trf二側する目的で.鹿本的には.

将兵祈&特になった陣に禁煙教育ができることをめざして.本花序プログラムでは,周囲

の喫推古に対して r,-3煙の呼びかけJをできることを目的とした.また.呼びかけを受け

た喫碓廿の崇柁関心.性を高め､喫稽古事を下げること.さらに喫推古串の揃い右it乍生が

,rl椎を呼びかけることにより.Tf鼓サ/tElらの吹仕fT勤にも彬宵を′1えることもfuJ接的な

目的とした.

2.LN発,及び改打過裡

叔ffプログラムは.rj本及び飾外lqの喫坤防Ll:及びLf.坪叔ff叔材rI身とその効果を検討

し(耕 )り臥 lt)91.小川 1986､19918b､川畑 l')irT､1993､Royce1990､人払 1991.LJZCnbatt1991､

11IJh992.1TLCUIsctcrCancerFound▲ltIOn.野7lt.L992.仰/J=省1993C).Ll本のTl&学Jl:の

仙椎 (rlトよ )98L jk怨 1983､閤m 19臥 rlu-m t989､岡田 1992)を々点して.併発を

7fった.そして,&3に示すように開発したプログラムの瀬島 ･押紡 ･改1Tを振り返した

後に且披プログラムを決定した (Pm l993a､1994ab).

3.点すプログラムの群成

れffプログラムは.1授実時fZII(80分)の喫仕にl勾する授Ltとその後に文集する､貸

せm白上'j暫牧村を用いて周囲の喫頒#に 鵠確のIfぴかけ｣を行う柄也から成り立って

いた.また損矧 二は.5!連用自主サ習たけの使いJl.石itサ生が畑Lgの喫建古に文集する

q托Jl雀のやりかたの虎明が含まれていた (衣4).

(L)摸jk

L)+ht

はBは80分で.大きく分けてeZ点 .13,喫矧 こ用するグル-プディスカッション.蛋

票維用El壬で留Jittの尼布 ･克明の3つからhliっていた.またその舶TTは.iA点､グルー

プディスカッション.di護.崇連用白上学習叔何の良明 ･足付のJiであった.
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1)実よ者 ･尖足方法

すべての柁文は.授笈実施者による丘が勺ミじないようJ=同-の授菜& (方首)が,技菜

古の活動のすべてがJFかれている授文プE)グラムにそって11施した (Zt料8).

(2)負連用自主学習載材

1)故材の柵成 (fi約9)

二の救糾 よ､加速の段階別にnLユ学習できる川1村 1995)小fEuF｢添梗セルフヘルプJJ

イ ド (中村 1992) と喫煙 .慧煙行動較瑛口誌 (菜f:ll0).ニコチンutJ/1度テストから

成り立っていた.

2)美点方法

魚種の呼びかけは.喫煙者に対して頴娃用Eli'学習叔材を他用してみたいかどうかを滞

辛.舟望する人がいるまで何人でも捷すようにした.

4.Jt育プログラムの特種

(1)援兵

i)内容

LUN-喫徒名でもEl分の間顎として巧えられるように,喫煙Bになるまでの過程 (lLveJlthal

l980)というr小F代の女性喫煙者の山淑しているビデオを作放し.授菜の応初に根り入れ

た.

(診授盟F～の捕掛 こついては､肺がんなどのkm的な形啓の郎分をいれず､持久力などの触

州n()u呼やrrLLJl-などの急性影響を粗銅した.従丸 小111仙椎/トでは.肺がんなどはにE分の

こととしてJ;えに<く.より身近な蛭州的･忠作的膨背を拙作したほうが効!4tがあがると

いわれてきた くEvanゝ 1978. I981.PerTyl980J 983.lLurd1980.Ark■n1981,FIAT1985)

〟.本研究に先立って'R廃した+僻詳態でも右d′芦生もr'･j様の帆['･Jが見られたためである

(印LB J99Jh) 剛 Il=また.肺がんと喫矧 こ隅してはTl顎′芦′l･.ではほとんどの昔が加斗

を持っていたことも理由のひとつである (岡JIl19943).

③女+学生にはより身近な間哲であるとキえられた r夕Jてコとrl児｣.rタバコと頑のAB

き)は卓胡允に先立って実足したT･好JI点でも印射 こ残ったと答えた古が多かった (掃D]

t994a)ため.本プログラムでも取り入れた.

ヱ)方法

①ビデオ叔材の使用

本政行プログラムでは ビデオ教材を鯉川する鈷分を多くした点も特徴である.その確

由は.Tr併)丑でビデオ載材を蛙用した水分は､興味深いと答えたものが多かったためで

ある (弼tN授稲･い).また.石鼓学生に特に弗味深いとキえられるl二k!の内容l=ついては.

ビデオ叔材をufmした.

②グループディスカッション
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･h捜又州 二は.グループディスカッションを入れた.これは萌-1=は.自分の喫煙7fh

やそのELT能rtを'&早的に振り返り.その促せ安岡とそれlこ対する対処行助を自分で発見.

扶延していくプロセスを本人が考えるだけでなく&.人とのデヤスカッションの中から見出

すことが目的である.第二には.jF喫唾n=;ま々 えに<ll喫埋荷rこなるまでのjA程や喫樺

古の心ETを､ 一人 喫珪石には考えにくい∬喫確Gの心Jfを柑7Iにサぷtt会を持つことで

ある (flnlI).

Ct)点連用自主学習点材

いままでの苑材にあまり見られない良人の約枚は.こてfF何日Pf封漁村を蛙用した..t'L.確

の呼びかけの72;韻を文集する点である すでに友人喫堆石の本人のq!tETT免に対する彰書

の大きさは光fT研究で桁alされている(H松 1975.C71Ltヽ川1981.IL1良 t98).HtJnkr1982.

VcCaull982.McGufTin1982.Pedcrson1982.1987､AlH且nda11983JIJ畑 1984.小川 19S5.

持川 )985.野津 )985.村松臣江 19853.McNclI1988.秒 I'1988.占rtl1989.円田 I992

内円 L993).そして.その友人を含んだ相川の喫建方l=1日′て､.'3稚川Fl圭や省叔材を川

いて.石ir芦生が崇煙の呼びかけをするのにはいくつかの目的と妓所があった.叔斤プロ

グラムの口約でも述べたが. 一つロは,石持γJEが技男で斬ったことをもとに.,t!煙の呼

びかけをすることにより.すでに外国では有感Nの並野な役割とされている叔青々として

の刃城をr用始する第 1捗を経戟すること (Ricrl-LO J993).二つHには.それにより､rk際

に呼びかけを受けた喫煙者の宍槽別心LGを苅め.喫根占稗をfげることである.三つElに

紘.喫稚占郷の苅い看破pi=生が,Tt蛭を呼びかけることにより.荷痩'糾 仁)らの喫煙新中を

I-げないもしくは下げることもrTrl接的な｢川く)tしている.

篇果

1.才&学生の事齢■査 ･追iBlま時の状況

(l)蒋暮学生の学年 ･学牧別事前■査時の嘆連行h

有4'j′Iの学年別喫煙行動では.1年やの瀕喫確Hや軸.9%と比校して.2年生 (776

㌔)と3年生 (77.5㌔)では.iJ一恵にh喫使古が少なかった.また.■剤受刑では表5にjTた

すようにBt(I-29Jt)喫捷者が364- 18.3I%､点(30ふく)喫稚Gが000- 3126%であっ

た.

さらに.本研究の封殺となった石とならなかった市の喫煙ffJbを&6に.示した.

也)脚 行Jn=群■を与えると考えられる事巾I兼 .史書JI丑特の乎at学生の状況

rJ由(=なるお金.本人の喫煙行動及TJ喫姥に開述する経書,だらしの形点.周囲の友人

の堺市状況及び本人の喫舞行数に対するJEEY!_を&7に示した.喫稚和地時期では高校､中

で捺.Tla千校のqに多かった.



b)有事学生の嘆煙本牧とEq連する安田 (事射ZI査)

Tr戎サ生の甘麻Bl金時の喫煙本数と隔連する要はを滋8に示した.将来有珠婦になった

特の喫梗tTjbナi～及び同tt友人の喫姪石歌のe!咋AZLnJu簾鞍がol以上であった.

2.h甘プログラムのfF&

(I)h書プログラムの右果細 .及び括h拝す (帝暮JF生を対生としたI査)

L)括発7f*

①額書学生のJk育 ･コンパリソン群別の事折 ･史bF■意の変化

A一事肋Jl蛮時の申達行動と追BZt登時の喫運行h

竹折Jl#時の喫煙rT曲別墨跡iI査岬の喫捷ITあを扱け ･コンパ,)ノン群別に去9に,哀し

た.れ育GFとコンパJソン群の比較で;i.制約J庶l‡に遡(1-39J仁)喫推古であった古の

うち.丑♯d査印に非喫煙者(=変化した弟の割合が.相変わらず遵(I-29Jh-)喫煙者にと

どまっていたKに比べて載育辞で有意に&かった (pく005).しかし.載拝辞でもコンパ

リソン群とほぼrr･4程度の 25%程度の石が過(30本<)喫tEBになっていた.

Li.申達行政干満得点の変化

'1蛸Jbl雀から迫捗剥奪にかけての喫煙ff劫T･淵紺点の変化を'JFlnAI査時の喫煙行動.さ

らに救作 ･コンパr)ソン群別に去10に示した.

a.将来喫煙行動予淵

将来吹煙rT軌T･淵については.llI荊別而時のig(ト29本)喫畑削ま.コン/1リソン群が

上fIしているのに比べ,叔育群では両肘 こイJ一息Bが見られた.

b.帝1E掛になった時の喫煙行動予乱

か&仙 こなった岬の吹煙行動予測をr削 lたところ.過(ト2少ネ)喫煙H･の教育群では付

出が低くなっている一方.コンパリソン肝では r･.flL.l-h‖削こJT慮JT三が見られた.

C.喫煙リスク鑑十 ･喫康に関する態度得点の変化

¶肋a盤から追跡31壷にかけての喫煙リスクdd ･喫姪に蜘する態度符点の変化を'lfr約

m准時の喫煙rテ助.さらに叔百･コンパリソン群別に左10に示した.

タバコを救うと自分が病気になると思い至1か というt引uTl項目の打点が､非喫連名

の収甘酢ではよりそう思う方向に変化し.叔市郎とコンパリソン耶Iqに打色差が見られた

また.ja(ト29本)喫煙者では r道を歩いているlkの胞腔 は.漁拝辞でより吸わない

態度に変化しているのI:比べ､コンパ ｣ソン群では吸っているJJTl-･Jへ変化し.両肘 二有丑

点が止られた.

Dg!岸にPする知識所有書の変化

群drJ丘から退dFJ速にかけての喫矧 こ関する知A所Jlf'の変化をiP如Zlを時の喫煙斤

恥.さらに叔q ･コン/ll)ソン群別にム111こ示した.

I0胡E3車中LPld重昭から題辞J査時で1Jltlこ知A所和平の上昇したJfi日は､非喫僅々

では叔fF群で6項目.コンパリソン辞で4項臥 きくl-29ノー･喫樺占の載拝辞で3項臥

･10-
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コンパリソン群で l項目.遵(30本<)喫唾石のh打群で HnEJであった.

王たれff群のすべての喫煙行Jbレベルの占の.急fL影書である 一朝梗5･の唱和の人のJR

拍故Jの如き所イJJ弔肌 また井喫珪石､旦(I13 Jt)喫煙古の rLlfの上界Jの細A帯71

群が 1.拝していた.これらの項目1ま.井喫捷れ こついては.コンItリソン郡も上梓して:I

たが.れ育群のカが上昇率が首しかった.また. コマーシャILのLL{上,の知識所71串が

れ7r辞の井吹kEii､jg(1-29本)喫煙石-で､r持久力の牧 トJの知&所イJ'羊が鼻喫考古で上

梓していた.さらに. 政出生件亜児)の知暮祈れ瀬が井喫樺&のれ斤群 .コンパリソン

GFの戸i群で上梓していた.

②点す辞の著書学生の野 本鼓の変化とFI暮するIE点行h予JI.g!JfリスクZEJL･gEBFに

JqするJiZlIg!康にZqする知i+の変化

hlFプログラムにより変化可能な要田のうち.どの薮凶の変化が呑ittF生の喫捷心象の

曾化に形Tを与えるかを明らかE:するために屯田GI分析を行った応屯を&12に示した.

Jt分析は叔7F群のみを月簸とし.EJ的変敦に'Jfu･tJAjEからE!NFJX卦 こかけての喫煙本社の

射 ヒを.虎明交歓に喫煙rT助予ZM･喫肘 )スク乾Zt･喫煙(=FNする態度 .喫煙に関するnl

aの変化をおき.恥河用意時の喫援TT勤別に7fった.

A.事巾q要略の非喫煙者

朽火及び者dt相になった時の喫煙rT叔T･池の変化は.は叩AJrr･FM係数がそれぞれ01910.

0.日62とイ)-鼓に喫撫本数の変化と関連があった.態度は りi喫鯉占がいる時は敬う 方向

の変化と喫蛭JB牧の憎JMとは.蛸連を示した.

ll.群的叫走時の過(ト29本)喫煙者

将来喫鮒 i判ナ沖の変化の伊興僻Irll仰保故が 047438とイTblこ喫煙本牧の変化とF蛸連し

ていた.知識は. 夕Jてコを吸っている人の多くはやめたいと恋いながらやめられない｣

(吹煙6-の鉄建鹿盟)という知兼の増加と吹稚本牧の榊加が関連していた.

C.事由P土時の遭bo本<)喫点者

知暮は.r低出生体重児｣の某国頃日の正苔からぷ苔への変化と本牧の淑少とが関連し
ていた.

2)括Jb桝 (奇書学生のiB律7査溝兼)

q)Jt味漂かった辞分

汝玉の血捜Zq雀で.授票の各項日ごとに持味戻かったと答えた&の71md査特の喫煙rI

効別封合を讃13に示した,

今件としてみると､rタバコと頑のAき タバコと胎児 については.事前ZI全的に

どのような喫煙rT劫であっても.釣､F政かそれ以上の石が弗喋疎いと幽谷していた.

また,事前Jl査特の喫煙行Jb別に見ると 灰娘従7F古の吹岸 一二ついて;i.非喫建石と

jI(ト=9本)喫嘩古の f敦以上が拝礼雇いとEil苔していた.
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他の人への形書J,-友人が喫煙者である時の対応のしかた)の項目は有意に差が見

られ.非嘆挿古に興味を持った省が多かった また.r喫煙を開始するきっかけJは打鹿

に3erlこ丘がみられ.逮(ト29本)喫蛭石に持味深いと言えたものが多かった.

②東名

また.投票に対する連盟を実問し.各ft同項口に対し おお川 こそうである から 全

くそうでなtり までの5段落の選択肢から遭んでもらった.その陪欠.rおお川 こそうで

ある. ややそうであるJの肯定的選択肢を適んだ岸の≠肌4允的の喫稚行動別封合をjk

14に示した.

A.事刑事盆暗の非g!達者

自分のP.lliKiとして感じられた)と答えた市が.df益 22.97A.グループディスカyシ

コン24.05㌔.洪援用自主学習載材 22.12%とは文のどの邸分でも他の喫煙行動レベルの

古と比べて少なかった.

8.事巾■亜時の遭(L_29本)喫煙者

rEl分のTE!l越と感じられた｣と答えた帯がig(30JFA<)嘆横行よりやや.#喫煙者よりは

るかに.1A点 グループディスカッション･慧作用rlEサ相殺材のどの跳分でも多かった.

C事WI桝査時の過(30本<)喫煙者

r恥帆がもてた｣と答えた省は.こ#丑とグループディスカッションでイT意に虚が見られ

Jl喫他Jh 退くト29本)喫煙車に比べ.過(30本<)喫燃:r-では少なかった｡また,グルー

プディスカッションではそれ以外の粁r.'',JJln口でも.T仁りJのr.'')J旭として感じられたj以外

は､付足した&-が少なかった｡また､m筏 ･//ループディスカッション･溝煙用自主単相

地相のどの離分でも r喫煙に対する自分の瞳.LEがよりはっきりしてきた｣とEd答した者が

首しく少なかった.さらに､禁煙用白上学習汲仙 こ対しても.好感がもてない古が多かっ

た.

(2)r耕運の呼びかけ｣の巌果評価,及び括Jb拝せ (用紙の申愚者を対象としたd査)

I)応果fF&

①実生事

築鯉川白玉学習教材使用者に関するJl女 (呼びかけ的)血｣ 呼びかけ1ケ月後J尭 )

の擢出料ま.'R応に摂糞をうけた点育軒 674も中.220も (32.64㌔)であった.また提

出した中で呼びかけを行えた者は 156も (2315%)であった

また.用閲の喫煙者の内訳は友人が81も (5192%).父親が34名 (2179%).その他4J

ち (2628%)は知り合い等であった.

②JI既のg!J!者の変化

A.Q珪行h

'呼びかけ特JI乳 と '呼びかけ1ケ月後Jftjのg:FF斤助を比較したht乗をiZ15に

●12.



,示した.その轄DL 禁煙用白ji学習救村を汝された昭にE](20.を<)喫蛭石だった古の33.3

.%がEl()-L9JF)喫煙者f=なっていた.しかし.無煙できた桝ま.Fl(20本<)喫煙者のJ4

%.E](1 19本)喫煙Eの 】2二2%とわずかであった.

また､日(lー196)喫煙者の2_2%と井喫姪石の53%が呼びかけ1ケ月捜a香では日(20

ふく)喫煙パに.非喫煙Gの211%が日(1_19本)喫捷占になっていた.

El.旦捷Eq心LE

無援に対する内心度の 呼びかけ時■査)と 呼びかけ 1ケ月後d宜,の変化を避 16

に示した そのht果､呼びかけ時J血で Sm l(Lt岸のことをまたろえていない)であ

ったホのうちの 100%.Sn P2(禁煙にl恥Llをもっているがすぐに講煙をしようとは思

っていない)の 118%のみが sTEP3(dTt庫に関心を持っており今す<にでも宏煙をしよ

うと思っている)以上に進めた.またS'11:P31=いた前ではsTEPJ(負鐘を実rTしている)

または sTW 5(薬理を錠けている)になった6-は 269%であった.sTEP4は 81_9%が,
sTEP5は 100%が呼びかけ1ケ月後a重昭でSTEP4またはsll:P5であった.

また.人款の配点からは.禁煙の実I子にあたる STEP4は. 呼びかけ時JI意.目 名か

ら 1ケ月後謝金115名に､禁煙の推枕の sTEP5は.4名から目 名に増えていた.

2)括れ肝価 (用材の喫煙者に対する使用者glま席果)

Nfm占31itのkL=果､楳政の者から出た意見をR 17に′J､した.Lt相川自主学習花村の良

かった瓜として多かった昏兄は.わかりやすいが 12名.sITIPを約めるようになってい

る 17乍卜絵 ･グラフ ･イラスト･&等で和解しやすい21乍】､肺の写rtがリアルだった )5

rJ.タバコの軌 こついて知らなかったことも知ることができた ]2名であった｡また.FLiJ

雌J.Jiを析摘する.昏兄として.わかっていることばかり.畔かれていた()名､チェックリスト､

矧l''Jが多<てIdf川するのが面倒である ･字が多いが各4名であった.

自分の行動とBK!らし合わせた怠兄として.頼煙するのはなかなか大変だと思ったが 16

名であった.

3.窄Zl学生の史跡河童時の喫煙本牧と関連する

汝7Fプログラムも含めた様々な要田

(I)事前■登時の取蛭行軌別分析

者iI学生の追跡JI宜時の喫類本Bl(=形書を与える様々な腰関を明らかにするために.F]

的焚牡に迫BJI丘特の喫煙本牧を,説明変数にJtqプログラム.下前Z4億8>･追捗)査時

の野凹をおき.y前iI亜時の喫煙行数別に鬼Lg吋分析そfiった括父を表 18に示した.

I)手技美

点(ト29本)喫珪石とiI(30本<)嘆使者のJt技芸の捷隼田Lbl特係象が.それぞれ-

00590. - 0.0762であったが,有意ではなかった.

2)友人のJtf

-)3･



ytiTLd改印の井喫嘩者は.同性 ･展性双方の友人からのJi人の喫仕IT動に対する海里.

及びそれらの甲類古敦と追跡)金時の喫挿JtL敦と止の方向の軒並があり.特に同性友人の

喫煙者款と負い正の^向の四連があった また.ja(1 29本)喫稽古では､同性 ･見性友

人の喫煙JH･牧と本人の喫煙行劫に対するl'1tt女人の碩盟が史跡iJ生けの喫煙本牧と正の^
向の関連があった.

3)#らしの形態

1【前ZIilt時の非喫煙r-fことってlま一人拝らし及び同店喫煙斤牧机 迎捗月食時の喫稚J6

故と正のJJ向のIM連があった｡

J)生活耕足座 ･多忙度

IJfl約N査15の井喫連れ ことっては.アルバイトの多忙度が題辞d昔時の喫煙本条と正の

方向の関連があった.旦(1一三9本)喫挿古にとっては授顎の多忙度が.喫岸本枚とnの方

向に用達があった.

5)その他

JP的ill意岬の過日0本<)喫煙者では.喫煙押始時期の年齢が低いほど.追跡粥潅時の

喫煙本牧が多い帆右目こあった.

O)事前q裁時の喫康行軌 ･将来喫煙行動予測別分析

上記の分析にJJJえ､さらに将火喫煙行動7,淵別に分析した仙火を&i9に示した.

1)将来喫煙行肋予測

いて,r本授涙｣のぼ畔何回村保敦がflであるものが見られた.うちわけ臥 将来喫煙行

政下紺のIEJ]答が rきっと吸う｣である桝ま2酢とも (非喫煙臥 過(l-29本)喫煙者)～rた

ぷん吸う である捌ま,1群 (逮(1-29一本)喫挿古)において 本校玉｣のtB帯留回柑係数

が負の姐を,示した.対して題(30本<)喫煙Bでは.将来喫康fl劫丁満がどのような回答

であっても r本持薬Jのtl革偏向特休敦はLlの仇を示し.中でも rたぷん吸わない｣と答

えている&はイJ丘であった.

2)書らしの形8 .同居喫煙着発

非喫煙石については.将来喫煙行動干満がどのような回答でも一人措らしは喫鹿田的要

Egになっていた

考察
1 着t学生の状況

喫捷G_糾ま､先行研究においては. 一位の女fki畑人■芦･人'f生 ･坤rJ押 捺生で 20～

736%.石d*rj生で45-37.7% (村松 1975.1976.渡iZL1982.rtト且 1981,富永 Ⅰ983.
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水作 1983.時凹 ]984､輯辰 1985.梓川 けR5.H松田7EL9151.fI 19飴.tfl中 19$8.

暮q t989.杵 1992.池山 1991､1994.1995.1996､沖田 199コ.lLl本 t的51とおおむね

苛4'jlのJJがか 噸 架であった 先TT研究において喫珪石恥 こばらつきがみられるのは.

対生石のjEAt.喫稚Eの定点､J允的畑が共なることが理由とキえらTLう.本研究科*6-

のil(I29Jt:)喫煙者とja(刃 4;<)g!珪石を加えた喫稚古事Iil句生 13_)%､2年生 ここJ

%､3年′lコ2.5%と従来の有事学生の転官と類似する喫fE斤半であった.

従え,古さ?控l二人乍後に嘆建E?kもしくIiJt敦の相加が生じ LSmaJI I97占.thtJghe)

198b･Cは ) 1989).その喫捷托也もしく:iふ款の相加仙rl71:i'i年が上梓するほど的長さ

れていることが街JAされていた tMun)I9S3),iA噺的TJ-タで;まあるがLt研究のヶ年ご

との喫稚古事を比較してみると.2年と3年生の嘆け古事の丘に比べ. 1年生と2LF生の

丘が大きく右jl学生は.入学後?い咋抑 こ喫世rFN的または喫tFネgEがjfI加するという長兄

(LJEJlhJLr 1980)を支持する佑取と:ゝえる.つまり.この甘'JIは.百姓乍按に入乍以捜で

きるだけ甲いl書畑に喫煙に阿する花押を実施することが -̂tZIであることを&味している.

初jA乍1の喫煙&車の在い理HIの 一つとして.ストレスや不洪足が偶保するという患R

(HitlcrL981.MurTayL983.耳垢 1993.OLada1995)とLN休しTlいという丘見 (CincHI1988.

日uwLcr1988LBlakey1991)とが存在する.従火中サ'j二ではγ掛 こ不蛸足であるから喫維

1る (Ttや 1992.WciFln亡h 1996)ことが拍耕されていたが.着&/j生にとっては本研究

ではJJ一息な変牧でなかったため.そのような不沸吐きは喫煙Jt;牧と盛い関連はないことが

々えられる.もともと･Tr農婦を志す石は吹挿しやすい外的椎輪帆''.Jの古が多く (小川

L980).その帆 f･Jt右&学校入学後のストレス (bTlH 】995)が柑LIJ:FW拝しあったときに.

17&乍IL-の喫煙胤 hでも上位を.乍めていた r/Ji分fL換J(Jk解 I98.1)としての喫椎を求め

るのではないかと考えられる.

耶lnANl鹿岬の吹蛙JB故をU的変数とした魂lPl岬分p-rでは.喫#リスクl世故 (病欠),つ

まりr】分が喫施により病zAになる恐れが耗いほど吸っているという-iLX･盾した包炎であ

った.しかし.吸っているほど病気になるという止血ま.喫煙Il助によって髄易lこ得られ

これらは体幹的に得られたと考えたほうが自然である.つまり,この&点が行動に世事を

11えているのではなく.逆に行劫によって蛸次的にJLじたAEJtであると解釈できる.

また.Jt分析は.挽所的分析ではある机 将来及び,7ijI片になった時の坪煙行jb予iN

机 攻ttの喫稚行軌に影書を与えていることが示された.喫煙†丁劫が喫捷tTJH･封に形f

モITえている考え方もできるが.すで(:.将来喫横行JbT･iNが将来のtR軽の喫煙行h.特
(=明世の押也に彰Tを与えていることが捉柿的データにより明らかにされている (MCCauJ

1982.Pedcrson 1987.fZIii L990.左辺 1995).つまり.これらのことよりJk拝では喫煙

fThl.aIを下げることが喫煙のFq始防止に大切であるとろえられる.

2.書JL草生に対するdl書プログラムの紺

(J)申g!行h別A書辞書

I)f肋Jl壬時の非典達者

爪捜す任では非喫煙古は他の喫康行kレベルの古に比べ.寸H= r他の人への形書Jの▲

授文項口にgt叫を示した.これは.井野仕古は自分白々が受J)喫拝の暮'&古になる可k推
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がftく.受払喫煙による苦痛丑&が布い (■Jk1996)ことが影7しているとF,えられる.

しかしJ'J:がら自分の同車として省じられるかどうかのftPl切E3では. 自分の同月として

感じられたJという固有が他の喫種行hレベルのHに比べてIIBlに少なかった.培黒とし

て.Jt拝辞 ･コンパリソン群ともにf3丸 及びIi&■になったL亨の喫捷fjNが上梓してい

た.さらにi!BJI金ISの喫捷行Jbを載拝辞 ･コンJtりソン群で比恨してt-;引ま差がなく.

逝BJ丘時の喫嘩事故を日的変改とした萌岡村分析でも本持てがZ!BJl鍾特の喫種本敦を

坤8IするJ)向には形書していなかった.つまり､iZJi:の井喫せ#少年を対象とした様々な

Q唖防d菰作川Ldr t984.Ki血 tJ1991.万は 19の,1991.I992.斤IT_杏 I993C.由P 1996)

と同姓に.行れへの叔育効果が明Aには現れなかった.しかし.そのJtlLlとしては.dl位

JI雀で r自分の閑顎として感じられたJと芥えた行が少なかったことがあげられ,プログ

ラム政井の方向が示されたと考えられる.

Z)事dlI土時の且(I_29本)申達手

本救命プログラムの&1-掛 こよって.lI荊J僅ISの遵(ト24)本)喫仕E･の将来及び右&対

になった叶の喫煙rT劫子滞にコン/り ソン抑 こ比べて叔fr附 こおいてTr8な変化が見られ

ただけでなく.さらに喫棲行動を抑制する効果が戒められたことから.この点についての

心叔軒プログラムの布効性は明らかであると々えられる

またlrr捜dl食からわかるように.ig() 29本)喫持古は､避00本く)喫推古よりもやや.

また.JF喫稚Gよりもはるかに r亡1分の問題として感じられた と答えた布が多かったこ

とは.この叔ffプログラムがこの嘆作行動レベルの古に瓜もjqしていることを示している

とキえられる.

しかしながら.コンパリソン群と別様に.叔fr附 こおいても 25%柑腔の古が過(So奉
<)喫捕れこなっている閉店点もI刑ちかになった.ネtkffプログラムによっても喫捷本牧

が杓える占に対してはさらに換肘をF.すると考えられる.

3)事仙■主将のjlb0本<)申達者

AfT･コンパリソン群別の将来及び弔&仙 こなったBiの吹横行助下村のIr痢al査時から

迫PrI鍾栂での変化では.両群ともほとんど変化がなく.載育 ･コンJlリソン群押目こもほ

ぼBがなかった.また叔庁群のみの重岡特分析では.将兵及'JTIifAlになった特の喫煙行

hT･i～の変化hL 両方とも喫煙本牧の饗化に形7IをJTえていなかった.しかし.叔育群と

コンパ･)ソン辞を合併した亜El仲分析をrTなった軒架によれは.r一七枚兼Jの襟帯GZ回付

併削 まLlの牛を4-{しており､反英は基本的[=はq:捷本牧を仲Nする力向に●いていた.こ

れより■ (30本く)喫種石に対してShifプログラムが打倒にわく方向ttを茂み屯ること

ができよう.

AJl萱lこおいてja(30本<)喫煙者に対してJB投文 ･AqプログラムのJT効任が明書r:

みとめられなかった理由としては.いわゆる&知的不tA和の紙TfrFtStlJlgCH957)により.

臼亡の喫煙rT劫と共存しえない載TF内有が心Zt的J=拒絶されたことが々えられる.正接Jt

血において月日0本<)喫煙者に raI義及びグループディスカ･/ションに持味がもてたJ

との回答が少なかったことは.こうした見^を削 1けていよう.
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CE)Jt合的叔fu4

Ji叔frプEjグラムは.貞(I-29本)喫埋古に対して喫煙本歌を押桝する白亜な効T-がJ

められた.また.逮 (30本<)喫煙Gについて;i.打点で技なかったが､押桝する方向性

が■gめられた.

音jl年生を対教とした喫世に関する叔軒を'A:姫している Ro)α (】990)のLt確において

もfx庁6ケ月役の打点で急煙した者の割合が叔斤群 22.6%､コンパ.)ソン群 は4%であ

った.これは本研究の耶InaI並時に過(1･29本)喫煙6-または遇(30Jt<)嘆席首であった

Gのうち.逝捗dH印判こ非喫煙古になった6-の割合にはば 一旦勺る しかし､Royce(19tX))

は喫煙&･を分頃せず(=分析しているため.劾架がなかったと範汝を ドしている また.哩

液II】のコチニンと 一億化炭乗せ鑑の測淀を叔甘1叶後に測妊している Ro≠e(J995)は.JL

敢行の人歓が少ないものの叔帯群 Ll%に対して比扱酢 5%が加喫世帯になっていたと搬

色している.他の同蛙のqF究より喫産をやめた古が少ないJQ由として､退計朋田川で長いこ

とと名税的i～定JJ-法を用いていることが考えられる.しかし.この研究も喫煙者を分類せ

ずに分析しており.どのような対幾にプログラムが有効かを現作のところ有及していない.

また.f3史喫煙†r動 Fill別五回肘分析より､非喫蛭石と退く1-29本)喫凍石のうち朽束

喫煙行幼 T･淵のぷい者の襟や一何回節操Btがiiの坑を,示したことから.自己の将来の喫煙p7

能性を高く予ZNする古に対する摂男の幼児は.低く予消する古とは粍なっていることが示

唆されたと々えられる.

3.着8学生の嘆煙本牧に彰gを与える枚書プログラムも含めた様々な要田

(肴tE学生の喫煙rT動モデルの相集)

載Jfi;プログラムとともにどのような野周が辿跡御頼帖の喫挿本牧に彫博をlテえるかを明

らかにし.教ffプロ//ラムの改定のノ)向を探る塩味から.冶雌′芦/_との喫肘 丁動モデルの㈹

埠を行った.モデル岡は､大枠には追跡gl允相の喫捷本数をF岬峻 政においた屯EgJ如分析

触媒を倹対した後.要当と考えられた戊ryl変歎 (喫煙本牧に彬菅をLFえるTPrJi1調査時及び

追跡3r企時のT･臥 及び叔育プログラム)を配殺した.また.伯仲プログラムと追跡謂悲

時の喫煙本牧の州には.コンJiリソン肘 こ比較して叔-帯群で変化した変乱 及び教育郡内

で廿析Jf食からE!B斗虎にかけての嘆声Jt;敦の変lヒに影Tを与えた要田をおいた.

(l)事前Jl壬時の井約 着

喫種本敦の密化をEj的変敦とした載ff群のみの屯回付分析では.)を喫稚古は,重度の井

関項EIrN喫煙石が糊選にいる時は吸うJがより特定的な^向に変化した人ほど有丑に吸

っている方Fl,‖こ変化していた.これらは.政庁 .コンJ日 ソン群別のVF析J食から表幹Jl

肘 こかけての変化もJJ丑差がなかった.重度が行動に影甘しないと JaNis(]990)那.行

動と毛皮は平rTして起こると高妬 く1990)が折紙しているとおり､烏庚の変化によって喫

煙&款が変化したというよりは.喫煙本故の変化によって.非喫類Hがいる特には敬うと

いう))向の娘皮の針 ヒが.もたらされたと考えられる.そこでこの ractorは喫煙rT動モデ

ルの歩LA]より除いた.

下前)女叫のJf吹捷Eの r看護学JEの喫柁行Jhモデル を､図2に示す.喫建行動予i～

･喫矧 こ関する重度の甘前Bl壷から追跡d卦 こかけての変化については叔7ト コンJlリソ
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ン群のBが兇らtLなかった.

t-. 喫援リスクig点 く頼気).の-P的J食から迫BJf肘 こかけての変化に救行 ･コ

ンJtT)ソン辞に差が見ちTL 汝拝辞では喫捷によって自分が中気になる可能性をより尊く

々える加句lニJt育プログラムは作用していたと考えられる.頓挫IJスケiEjt;i.杜会心J2

'p-的促AtITJbモデJlの一つであるH亡althEk)KrMoklでも Fbめたf防的促牡行Jbをとる

pTk性Jに形Tを与えるJl要な要田としてあげられている くまm l9SI)ため.錘JXtk庁

てはこTLを上梓させることは皇軍である.ただし.この要L糾ま喫煙ふ鼓の変化を日的変改

とした載斤#のみのt同61分析では1J一点なきEElではなかったことにより.ず稚さ敦の萱化

には群書をITえていなかったと考えられる.

また.知■項目 r持久力の皮下 Irコマ-シャルの慧LtJの加JL所IJ串が最拝辞のみて

と拝した.しかしながら.知さ所有jf:ElfLが rLiml挫*がありかつ正摂刊Piで正しいもの

を運ぶ･という焚問形式のため,コンパTJソン辞に比べ.たfr群で 上梓する頼向がある.

そのためか知iA所有革の上昇は.刊iTIJ麓からJl跡■雀にかけての喫控本牧の変Ltには

拶書を11えていなかった.

血捗d査岬の喫建本牧を助長するカ向に膨gをITえていたのは.決定孫軌 ま小さかった

ものの､ 一人持らし.同店蝶理#･臥 fL'1件 .児≠友人の吹煙6枚及びJt-人の喫矧 こ対する

抱負.アルJてイトの多忙皮であった

将来及び有Jt軌 こなった時の喫捷1テ勤f村のJJLl'pLld重から追跡ZJ壷にかけての変化は.

花押 ･コンパリソン群問に差が見られず.枚frプE3グラムの効娘はみられなかった.しか

し､喫#.JB故の変化を日的変款とした扱げ群のみのgiTril柿分析では.これらの変化が喫姓

本牧の俊化に抄甥を与えていた.つまり､推ffによって喫押行動T･油は変化はしなかった

ちのの.根帯群のうち何らかの脱Lgで喫煙tT勅r･iI的tlTSくなったGは､それによって喫椎

をr朋的したものとヰえられる.

也)事析q査時の遵(ト29本)嘆康著

明辻本款の変化をEj的変数とした救骨折内の兎阿州分析によってイi息となった説明変枚

のひとつに.タバコを敬っている人の多くはやめたいと盟いながらやめられない (喫唐手

の£!捷&思)という知Aがあった.しかし.このtrlAがJgえた人はど吸っている方向に変

化しているとはキえにくく､これは逆に喫煙▲汝がJtえたことによるHL牡的知さと考えら

れる.そこでこの芳田はモデルから除いた.

y飢JI童15の点く1-29本)喫煙者の r古さ■f生の喫姥行地モデルJをE33に示す.h打

プログラムは将来喫連行弗予兼の変化に形書を乍えており.その桁LL.将来喫産rTJb予ZN

の至化がq!捷本牧の変化に彰Tを与えていた (耶捷JF故の電化を目的だ鞍とした載斤群内

の1回何分VTより)という凍れになるであろう 反対に喫捷4鼓の変化が将,k喫連行Jb予

alにJt▼をFZlえるというキえ方もできる机 前述したようにすでに程薪データで将兵喫連

行肋干Jlがf3よの父性の喫煙行Aに影Vを11えていることが明らかになっている (McGu)

1982.PcdeTSDn 1987.高坊 1990.*iZl1995) その他の吹捷本牧促進要因としては.サ

肋JI金時の喫種本鼓及び.すでに先行研究で栃耕されている同性 ･異性友人の甲種&政(fT

松田江 19853.MB]1992)と本人のg!理に対する目性友人の句態で.坤糾要田としては投

票の多忙度であった.
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b)事的I査時の遭(30本C 吸塵者

喫稚本社の変化をEj的変汝とした救命坪内の立l叫坤分析では.知A項El'低出生体重児｣

のt5TA4回Nt係敦が正の仏を示し.打者であった.これは.加jLがalったほど.喫煙本牧

が減少したと考えるよりは.喫煙本敦によって興味の度合いが私なり.それが知識に形甘

したと々えた方が妥当である.そこでこの腰掛 まモデルからはずした.

恥i'liFl並時の凶 (30本<)喫捷石の TT議ザ'f_の喫作rT軌モデル･を岡4に示す.救庁

･コンパリソン群別の変化では教育群のみ r喫姓古の柑雌の人の兼山故Jといった喫姓の

急性影書に関する知識所有率が上昇したことから,救命プログ7ムは.この知識項E-3に変

化を与えたと考えられる.しかし.載符節のみの立回持分折よりその変化は血蛙には喫稚

本牧の変化には影廿を与えていなかった.だが.追跡■兎的の喫煙本牧を目的変数とした

兎回N分析では.&投票のeEZF旬医村係敦がQの也を示したことにより.Jt投票は潜IL的

に追跡JI珪叶の嘆律本牧を抑制する方向に形fを与えていると々えられる.またその他の

要因として,喫捷開始年Bが呑iI学校 悠収入サ入ヤ以降はt-.抑Hする方向に彰7して

いた.

従来.喫矧用軸的畑が早いほど常習化しやす<.渋拝しにくい(McINci11938.策梅 1993)

と拒捕されていた.たとえずFIUJa金時に曲 (31】本<)喫世&であろうとも石iI学校入1一律

に,喫煙をFN的した九 つまり喫煙糊Plが短い方は並捗bl査Flの喫蛙本牧が少ない幌向に

あり､喫矧用地後できるだけ早めに慧津をしたほうが喫樺本牧の減少 ･If津に効果的であ

るという特赦をユしていると思われる.

4,今後の枚音の方向性

(J)救'#プログラム以外の影事要田

救fJ'プログラム以外の影響要因が大きいことがFylちかになったため.これに対する対処

を本プログラム以上にとりいれることが大切である

])月田の人の世書

①友人

桝述したように喫矧 こEqしての友人の/flEや影書は､他の多くの論文ですでに拒持され

ていた (chaSSizl1981.ChaTl10n 1989.内川 1993).一枚に友人といっても本人の喫崖fi

劫のレベルによって.また友人の作別.喫稚〟散や本人の喫煙行跡 =対する頼望 (正dEに

述べるならそれに)すする本人の認知)により様々であることが本研究で明らかになった.

Lt仏的には.jt:喫煙者が喫煙をFq的する取には､同姓 ･先任の内 Âの友人からの本人の嘆

声行hに対する何切.及び友人喫建省鞍の影Yを受ける.中でもTL回付分析のe!年中回付

偉鼓が大きかったことから同位友人の喫佳肴款が井喫捷Gの喫煙Lq始に憩い影廿を与えて

いたと考えられる.過(1I29本)喫煙者では.同性 ･異化友人の喫煙市政と本人の喫煙rT

軌 こ対する同作のJqglが影書していた.口本にもいては女#.にJJする非喫稚屈繁が強(.

それが喫煙行hlこ世事すると括摘されていたが (Pd田 1992).本人の喫射 手動に対する友

人の仰望のFPでも遭(I.29本)喫煙者には.女牡友人の輔qtが影7することが朗らかとな

った.これは女性の多くが自宅喫煙名であり (村松 L975).この喫稚rT劫レベルでは先任

のIFlでは吸わないことが多いため.光性が州 主本人f=JrF甲をkえることが.tいとも考えら
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れる.

⑦暮らしの形Ji

一人称らしが喫附 子jbと関連するとこ､うことはすでに折J*されていた (EgH J9臥 H

松噺1:t985J).ヰ研究ではさらに.和文喫煙trJH･jr別のirt回N分析より 人芯らしは

朽束喫市庁■干i～がどのよう'3:レベルでも.井喫蛭石■ことってはFN的のせ回に+Jることが

明らかになった.つまり.一人Bらしの18台は開店古からの井喫*のT渉がないため.喫

it用地が有島である.また,真珠の喫理状況と4人の喫tEllAとのrq遵11従又より好Jfさ

れていT=が くけ松 )976.Eg田 19朗.村松fg江 19急51.書店 】恥9.IIuH 995).4.研究で

は¥広と■れて拝す可能性の拓くなるこの年¢AJの.阿世喫堆石のJt書を明らかにした.

和田柑分析の括果,何店喫達者か ま,jt-喫tE斤の喫捷rqI掛 こ形Vを与えていた.

ネJk7rプログラム内の芸連用自主乍習h材は､q卯の人への形書をねらっており同居喫

tf古の影Tを考えると目的にかなっているとヰえられる.

2)本人の安田 (生活■足度 ･多忙度)

iB跡al億時の喫煙本牧を白的変数としたれllil柑分析のLi架.井qC挿古にとっては.アル

バイトの多忙度が喫tf本牧に影書を与えていた.アルバイトの稚矧 こもよるが､7ルバイ

トが打開で喫椎を開始し､アルバイトによってFl仙なお金がJPえ.それがタバコの氷人に

班JIJされるという膿循項に勝る可能性がある.

また.同じTl回輔分析のht柴より､遵(]I29本)喫挿Gにとっては授其の多忙度が喫煙

本牧を抑榊するJIlE.)に杉膏していた.u]中 (198B)の女 jl短大生を対穀とした調度では約

､l三枚がたいくつなとき吸うと回答している.つまり.アルバイト以外の授Bなどにうちこ

んでひまがないことは喫煙にとってよい効架をもたらすと考えられる.

3)社会のF国

昭 コ

非喫煙JHまh貯群もコンパリソン群も知識所イJ串が と対したJTi円が lo項日中4項Elも

あった.社会問掛 こもなってきて様々ところから知Aを粘られる払唯と考えられる机 そ

の上井判ま叔帯群の方が苦しい.つまり､tl々 な知Jtを叔作によりd:かなものにすること

は 一̂切であろう.また.内管として喫棟のJJ'&他方の知+tは.行血への影書が低いことが

折JAされている (再M 1993).その反面.喫捷7TJbにtq連した知A r虻会的世事に気づか

せることやタバコを舟められたち斬ること 車載えることが大切で.さらにこれらの知jk

やその技術を凍7FすることがrTJbに括びつくものとしてjL要と考えられている (Orl初di

1989.#4i l996).また.これらの技術の叔爪 二はピテオ牧村がJT効であることが給Jlさ

Ttている (B'glLnl983).

⑦ルール
井喫煙者はh市 .コンパリソン群別の変化で.Jtに r正を歩いている坪の喫建態度Jが

吸わ1.1いh向に変化し.再群で差がなかった これは.tt会のルールが近q=8本において

故化されたことが形fしていると考えられる 托仝ルールにHIして紘.古書*が井喫煙車

塊の提唱者となること (fh-ke'19ぷL Ro)cE 1990)が -̂切な役flの つ であることから
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ち.叔7F;=は姓会7レールへの提唱の配点を含むことが大切である.

C)h7Fそのものの阿BI

I)将来申達行h予2-が叔書効果lこ与えるJig

下前JI公的の将兵喫捷行動予封別の血国対分析によると.IJJ丑ではないが井喫達吉.過

(I-29本)喫挿占に関して.将来喫煙71劫 7T･iNがふいJIJが本校遜劾IRが 卜がる頼向がみら

れた.付火喫煙1･淵は.招来の喫煙行軌を反映していると々えれられるので.これを下げ

ることは吸汗の日伊としては重要である.しかし側心の前古が行動に形書すると括揃され

ている (耗ui1990)ように.自分の間瀬としてキえられ,投票の劾柴があがるようにす

るためには,自分も指炎吸う可能性があることを授Be･のU頚lこ自覚できるようにすること

が大切である.プログラムの改訂過群でこのrFqEdが浮かび.より非喫推古が自分の同Blと

感じられることを目的とした.同年代の女推喫持古がいかに昏馴 こ井喫埋古から喫煙古に

なったかというビデオを作成し.授真の最初の称分に取り入れた しかし.蔽後胡査頼光

からも明らかなように.特に非喫煙EがEIJJlの狩は白としてまじろまでにいたらなかったと

考えられる.さらに.自分の関越として考えられる内容を.校長のU頑にいれることが大

切である.

2)叔育内容 ･方法

(D内容

が､つまり本人及び周UBの人への急性形神の知識所イJ率が相加していた.本プログラムの

特徴で述べたように､これらがこの年齢層にふさわしい内解であることをfBイ寸けているもて

股といえ.アメリカがん予防検診の指針でも示されているように (Glynn1989)急性影背

の内容を入れたことは適gJであったと考えられる.

技粟の血後3R態では､すべての喫煙行動レベルのかiB学生の.約半枚かそれ以上が興味

疎いと答えたJZi臼が2つあったが.この内額をとりいれたせ凶とうりに rタバコと頭の沸

き.はす生ということで.｢夕Jてコと胎児 は女作ということでIt味をもったと考えられ

ら.より身近のrEI曲への艶味が高く.これらの内容を着iE乍生の喫煙に掬する叔育内有に

含むことが生野であると考えられる.

従兵.11少年に関しては r社会影Vに対処するJl法｣をhGlことりいれると喫煙行動開

始防止に効兜的であると言わTLていた くOrhndL l989)那.今巨引 ま r喫世を開始するきっ

かけに対処する方法)に拝味を持った古が点 (1 29本)喫捷Gで多かったため.さらに強

)することが効果的Irあると考えられる.

②方法

A.ビデオ牧村

また.授EIJ)-法としては.ビデオ漁村を多(用いた.その種山としては､すでにネ研究

に先立って淡施した予備Btをにおいて.ビデオに発光した節分のすべてで弼味深いと答え
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究'=糾 lてt)その劾父が著しいこと (Qll山 [996)が しけられる.その船架.多くの裁庁

肝の古の知■所も串が増えていたatt野暮を扱った218所のホ分 ('血圧の上軌 .一喫使

古のPIPlの人の点拍鼓l).及び政経Jl立で井珠江いと答えたものが多かった rタバコと

頚の■き.rタJてコと胎児,の妹分はビデオを故用したところであった.この 年齢書の肴

Jl乍′lにjLした内容と掛 ニビデオを任用したことによって効唱があらわれた と考えられ

ら.

a.グループディスカッション

グループディスカッションは牡gF鼓庁のれJiAな丁法の 1つに上げらtltll山 1996).Lt

JA的な帯ttのdl在や長月的なあ練づけに仕れているとされていち (Gr∝nlt栂I).しかし.

dt練JI血搬屯においてグルーアティスカッシ3ンは.∩分のPlqとしては碧じられたが.

R味はもてず､おもしろくなかったと答えた古が遡(30本<)喫煙Eに多かった.このこ

とから,jL(30本<)吹偉51のグループディスカッションに対する心理的加糖が明らかに

なり.改善の一小''J]が明らかになった.

C.恭捷用自主乍習h材

a呼びかけの臭鳥串

al血涙を提出し.呼びかけをrTえた削まL56も (2315%)であり.呼びかけ実権牢が

吸いというrL-KJ雌が残った.つまり呼びかけについては.本収冊プE3グラムが成功したとは

汀い泉かった.その確由としては.瓜後31允からわかるように授業の時点で,A.与煙JTl白t学

街救似 こ邦味を持った古は少なく.298- 4OO%にとどまったこと.また.rW･感がもて

たJと芥えた廿が過(30本<)喫捷Gのうち 27.8%と少なく,Ll王府的反応を,<r=していたこ

とが々えられた.しかしながら､JPj=校の対仏によりは出串がかなり光なったため.提出し

ていない〝の中にも呼びかけを7-Tつた6-もいると々えられる.

同様の呼びかけを政庁プログラムにとりいれている研究を行っているのか RDỳⅩく)990)

である この研究では看al学3年生で.洪硬のアドバイスをしたパが6ケJ】後のiN童で523

%で.平均 5人に対して文集していた.こtlは.3叶生という蛸院での'R鬼も含まれてお

り.実廿と関連づけていくことがよいことをi;していると思われる.

肪述したように月岡の人を巻き込むためにもLJJ;̂な丁奴であるため.授文中に興味がも

て.只見を欲を促す書きかけが大切である.

bJI出のg!産着の r慧岸EF心丘｣と rq連行AJの変化

呼びかけを受けた月Elの喫達者の r呼びかけ畔Jll全 と 呼びかけ 1ケ月後JI童.の喫

射 テAを比較した鞍果. 呼'Jかけ特Zr東 のl引こ.ll(:氾JF<)喫煙芹であった者の 333

%は約 1ケ月津にE](I 19本)喫種石となっていた.つまり.呼びかけはJq匹の喫煙古の

喫仕JSBtを#らすのにかなりの効■掟があったと考えらTLる.しかし.T.捷できた古の鼓は

E](20Ji<)吹建者の 44%.a(1-19本)喫推古の 112%と.他の保鍵+や医幹事が行っ

た票捷折書より.喫珪石の定まやJl査PlrlHまJtなる机 おおむね少なかった (RtJ父111979.

1983､細水 1985,星 1986.小川 199tb,Ⅰ993.赤羽 1992.小町 1991.Ri∝ )994.丸 1995).

呼びかけも1回であり.J丘畑間も垣かかっため.Q托した保牡■や医師が行う三権指事r=
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比べて劾'tが点れないのは当然のことと考えられる.しかし.ih水 (]985)が6ケ月綾の

崇拝古本がtlTを汚すだけの場合が3%に比べ,ロ用で3分Pl挽LIlしたのち甘Tを鼓した

叫合では8%にもなっていたと報告していることかちも..i研究のように呼びかけをflLI

Rh'-を暮すやりjJは.鼓すだけに比べて勿ql的であることは明･iかである.しかしながら.

喫稚本8が杓えたEもみちTtた同署点も邸分qJJ=:ま積った.

さらに芸せfT載にまで轄びつかなくとも. 芝Ltの五枚をAめること11.巧束に慧ifをFF

抽するために平安である (0●cmLKl=9931 しかし.呼びかけLIJl食でS･TV lr三の段借 l_1

坤のことをぢえていなかったり､関心はもってtて士.す<に,,T拝しようとはしていない)

の古は.ほとんどが芸鐘fTTJbを開始する STEP3以上I:な寸ユなかった このことから,こ

のIfぴかけのみでは喫守関心度の政L"Lfに対しては崇拝rTJbを宅か 二度こすのは国号であ

るとろえらTLる こTLらの古に対しては抜々なJbt&づけのためのアプローチがろえられる

川ltL1991)机 劫練づけの有効性が4-<されている (中村 1990).牡LA危強度群書 (揺

fiLt収枚frAシステムEq発研究推 1989)などが.7!稚内心蛙の低い古には必要であろう.

しかしながら.空転にhft<席をしようと盟うr気持ちがある SltP3では.食掛 こtj=動lこ移

した(STEP･lまたは5になった)人が269%も†{拝した また.STFrPJでは.819%がSTtP5

では 100 %が. 1ケ月技でも STtiP45にとどまったことから.紫煙の熊校にも効果があ

ったと々えられる ただし.この呼びかけの辞林についてはコンパJ)ソン群をもうけてお

らず.また､31肘 ま呼びかけ1ケ月後しか行っていないことから.その扱どれぐらいrT動

や,.沃地IAl'Lt度が振放するかは不明である.

C.懇書ザ生の切放苑境の改善

J'q朗の人々を収り込むことによって.本人のJ耶吋の喫挿現場をLk荷することもFlllは的な

n的であった.すでに諸外国ではヘルスプロモーシゴンのul.!:Lから.4人に喫煙防止救方

を'R施する較l二は.凍族等を巻き込むことの爪好件が捲汝され.そのはみが行われていた

り (Chd lonl986･西川 Ⅰ987L村松 1988.Perry1990).小1･生を)･1魚として棄庇や地域

I と連携した喫蛙肪止叔如 く拭みられたりしている 押 付 1994b､)KYB研究会 1995).本

研究の刺殺Dの年齢では.棄族のみならず妙Tの '̂きい左入'5をもせき込むことが蛮要で.

芸捷JIJ臼玉学習故材の故用はこの点についてもむ書をkj-えたと盟われる.

d.呼びかけによる密書学生の申康行弗への形I
他人へ浅岸の呼びかけをすることによって.本人E-1Lrの喫rFH平をLIfないもしくは下

げることもrT的であった.しかしながら.乍校の■雇だ屯史の問現により.学披により固

屯帝に大きなBがあり.実良に崇援用自主学野々村に何するJl食Jtを回収できた古が少な

かった同屯点が積ったため.明確な轄JBは出なかった.

呼びかけをするという行弗自体.有iI学生の話せにLlする関心が#いために実JEL.Eq

心が古いが由に.本人の喫煙rT鼓にもプラスの劾屯があったという考えAと.呼びかけを

rR推した輯兜.4人の無類行爺も強化されたという/1え方と2曲りができる.どちらにし

ても.呼びかけをするにあたつては.按玉内智を復習したり.烏任用白玉学習叔材を税明

したりして.学習の汝会が増えるばかりでなく､呼びかけをするにあたってJq鹿の喫援石

と甲種について話したり.考えたりするt&会が柑えることが与えられる.
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亡.思連用自主学習萩材そのものの粕

笥控には妊々なカ法があるが.中でもEIj:'f背h吋はその甘用効果が -̂き< tjUtman

1987).多<のHが身近に取り入れられるため (&娼 t995).良い丑村をTg乱 逆択する

ことはJi典である.

枚tllそのもののTFdiとしては.慧tF用白土学習放f4重文舟に虻朋した喫種石に対する｢飯

村J;Jil により.事故材の長所が明らかとなった.長所としては._Tt梗頂心疫によって

sTtPをFEんで文集できること､自分を振り由りながら自分のこととしてちえられる.回

･血 .イラストが多く見やすい.分かりやすいJS.洪横目七.i.7ヘルプガイド等の汝付の

PI発の&図に見合った長兄が多かった.中でも位抑 二でてくるJlのriJtはかなりのイン/i

クトがあったと考えられる.

-JJl.dγにふりがながついていないので蛙めない.牡づかしすさるなど.改良点も明

らかとなった.

5.研究の恥界と今後の拝鹿

(l)研究の限界

1)･6研究にL TF的 ･追跡の師DI壷を受けた古を分析の‡寸射 こした.Z!捗Zq食を受けなかっ

たHになんらかの特赦があると考えられるが.叔打Afとコンパリソン肝の蹄群Iこ抜け蕗ち

た〃がいたこと.1I附Pl億とjB跡胡血の叔fT劾架を群別に比較するため撚冶l二は彰書をl′

えないと判断した.

2),Ti鯉のl･Pぴかけは.コンパリソン群のない呼びかけ鮮のみの挿伽であり.かつ朗杏も呼

びかけ1ケn後までという短い州rEElであったが.サ授及びTldfサJJ三の'光魔可能性から考え.

Jh一研'A:デザインが厳苗であると判断した.

3)吹焼け劫は林政をそのまま記入する方法では.lr,偶 力tt村牡であること.また.それによ

りItg谷野が低くなったり､あやふやになったりするl･1他性があることから.選bUi式にし

た.また.選択肢ごとに分割し分析を行うと.行選択他の人故が少なすぎてしまい分析が

不I可能なことから､一紙にまとめた.また.そのまとめJJlこついては.本Pl壬デ-タを用

いたT･廿分析の節米 ]1294をまとめて 一つのカテゴリーとした.さらに.jZg(l_29本)喫

確古の人牧が多ければ.さらに詳JFな分析が可能になると々えられる.

b)今後のLhl

))呼先中一dE化炭兼,事萩中のチオシ7ンdtLA.コチニン8t鍾

JS研究は.J金男Ei)攻特の封筒の佐和.iI生者の机rrは aiの芸止等.できるだけ正血に

答えられる^法をとった.さらに発展させるJJ向として.対牧人敦を絞らなくてはならな

い♯剛 まJとじるが､諸外国で行っているような呼Ĵ小の -良化以&.qt兼中のチオシ7ン

dE也やコチ二ン汝丘等 (p∝hKekI984.W川IITnSI979)をfれ-EJLld!入JI壬Stの妥当性を

tI村するjJ法も考えられる.

ヰ研究では.叔育プログラムを一人の菰作Lが瀬島することにより.枚行者の彰■をで

きるJt'けやり除いて叔斤プログラムの効果をlfiすることが臼的であった.次の段好とし

てrr及をめざすためには.多くの叔汗&が実集することにより.プログラムの実施のしや
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すさ等の投銭から群書していくことも必要とキえられる.

3)hfプログラムの改打

+研究で明らかになったことをもとに.さらにJt肝プログラムを改訂することが並要で

あるとJfえられる.

括鎗

1.本h#プログラムは.Jt育 ･コン/1リソンPの比較により.jZI(ト3 本)喫捷古の招

来喫射 1Jbl･irを低下させ.ひいてはず捷4枚を汝少させる11-効ttが示された

2.井喫稚斤(=対しては.喫葎行JbT,i～の変化及びITJbへの物で這見られなかった 凍骨

プログラムの効果が見られなかったBf由として.f3火の喫稚pl能十引二ついての白文がな､I

ことが与えられた.dl橡J重でも -自分のFl租としてキえられない と答えた古が多かっ

たことからこれが救庁プログラムの取瀬菅田であると々えられ これを<dELた易育内層

を付加することによって汝育劫火を上げる可能性があると考えられる.

3.過OoJt<)喫種別こ対しては.政庁プログラムの効果は見られなかった.しかし.

La後El全で 熊味深 いJと答えた&.が少なく.喫Af.fl劫を再起的には虻づけている教育プ

ログラムを心確約に拒否するHi向が示唆された こtlは.喫席防lト ,～,'捷収骨に対する認

これを々dlL.心理的に受け入れやすくしてゆけば.叔fr効幣が LがることがT･憩される.

4.以 Lこのごとく喫横行助により救庁効果は光なっていた.さらに.非喫煙&-,過(30本

<)喫棟斤の叔育劫火を阻害している好凶が推定され それにJ･1処する叔fr'をJxl味するこ

とによって.効児が L_がると考えられた.したがって,木研卿 こより叔庁プログラムの部

分的イJ効作とJJr''.雌 が示され､ひいてはTJ戚′f生に月する喫煙肌山叔JfFI,75蛙他市のpl脆

性についてのIjlt盟が得られたと考えられる

5. 実作の呼びかけ は.用EEElの喫#_古のうちE3(20本<)喫推古だった古の 1ケ月後の

喫妨本数の汝少等にある程度の劾Aiがみられた.

6.神速で′との喫稚行動モデルより.喫煙J6枚に形Tを与える叔JRプログラム以外の要因

がTIJちかとなり.また.それらの姿図は'JFI抑d金的の喫煙7i劫レベルによって彰書の仕方

が只なっていた.

7.本tk汀プログラムの改善のh向任

本研究により.jg(1129本)喫確をlこ対する枚#プログラムの七幼稚が示された.同時

に.非喫持古.ja(30本<)喫煙者に対するA7FプログラムのLl勅使を阻音する要因が明

らかになり.それらに対する改3Tの方向姓が'Ttされた.さらに朝tEtテJhモデルより石itヤ

1の喫蛙IiAにJi■を与える諸要因が明らかになり.それらを々JlしたAffプE)グラムの

改井についても示qEされるところがあった.

(l)瑚Lalの喫煙者を甚書込むこと.

∬喫挿&･とjIrl_29本)喫煙Eにとって45に判断の喫煙女人の彰Vが大きいことから.

これらの人を～t't任用自主学習載材等を世用して払き込むことが事変である.

(2)Bt援用白上lj習教材に対する的同をもっと書lく.
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.rJt蛙州内上,+野菰抑 ま.周隣を巻き込むというか tからも､触JAJlq古の耶l歩を踏み

ttIす&略からも市野である汎 発生半が牧<.推忘でも界札を持った古が多くなかった.

そこで.これに対するIi間をさらにさき.技芸の時点でq味を持てるようにすることが大
切である.

O)JF喫稚かこついては.自分の将兵のqC岸pl能作を招JLできるような内申を拝男の転め

にさらに入れることが主要である.

(Jt)iI(∬ ふく)早津者にとっては.喫建防止 ･講tE叔拝によけ る心Jy的拒否を考堪し.現

ttの反q!挿運動の中でrL堀の萌<なりがちな喫坪Gにとって受け入れやすい内容をとりい

れていくことが大切である.

Eij辞

ネ凸をまとめろにあたり.ネ研究にごtAJJaiきましたやitki期大乍.Tl&学校の砧先Ik

人 で生の坊掛 こ感&いたします.また.叔qプログラム併発 ･改jrjA控で石&研究乍会

焚乍JL.̂よr]類字金を.本研究に対してPF乍Ih 喫稚rql述がんの一次･f･防のための喫横胃伯

への介入に帆する研究｣舵より研究助成を.人阪がん干肌換i!センターより慧姥セルフヘ

ルプガイドをご1%供伯きましたことをお礼LfIL1･げます ま氏.ご析dt招きました川田竹

山7-先IL 抑 こ叔fTプログラムについてご析祥くださいました ･̂阪がん予防検診センタ-

の小付正和A:坐.Ji文についてご助Jを貼りよしたLd止公粂称ノヒ院畑柴-先生に感謝の任
をA:します.
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況について一 稚 保健所充.ZHl!).571-579

野II†畑 日印S)7少年の喫せ!1Jbに縛する■ft研-3Y 苅!1-A招1~の唄itlr載lこ向連す

るiG鼻泊の検討一 学校促柾研究 27(1)[90-ZOO.

IF汁Il'qIl987LlY少年における吸ギ防止乃肯L/?父+的qr先 払Lll人'(たけ'jdた沖工IiCf

末書朽 9㍍-も1.

軒7LI打切 角田文9111992)･喫庄防止h斤プログラム阿見l~PIする研究のJb向 EJ本公衆h生

で脱 調 (6130731&



軌 AIJ司 燕S准朋 91)サ外事Jfのat和■こ上もqE咋訪Lt托升J)'Rk的研領一tてAf2空.一月

*として- ft田大字舟行苧8れ#工乍新宅AEを 11:;3l

O'(oJIJleJl.L L日印3):加 JLJ喝【E,tJIOい urM FIAtrn rtlt.押.b如bl･▲G.LJ

kClo心 lJC.PJLHldeJpIは▼1 ■ヽt;dr iLdPIE)7 1721Sl

)こJI札 'PHf句H991).sJbLtBu～t… 加 LIll仁rN ■H叫 rTOlr▲■f!壬dIrのためJ.実母

抽斗マ-ユアIL マI,オン.メレル ･9'りRJと杜.

小川満目980)喫僻 tFの社会的 ･心Jt的什Jt卿 t㌔? '11日)llSI:6.

小川前日99LIJ･たはこ依rf-の珪If.書人柿紳 こIF:0(6).6997日＼

小川机tI99Jb):庁劫梓払底強のIR屯(2) 三的 乃frh4プログラムを中.L･IT一 人rEF)と医貯

そろえる 耶 3匹 rT動持乍とP:捗 216212光ヱ色 JrBr

小川約099lc).tk恥による,n坪桁,サ 現代駄7,39日.115･llg.

小川U.打心 L'虻(I9Si):中学生の喫fI一札稚状況と閑地軌々- LIJゝ公衆恥't碓止.32(6)

305-3日

小川ql他(1986) SrITmri!姪L一習合受Jl〝のAIAFDIJLLIq31句'R的な13稚桁耕【こrqする

研究Vl軸('川 度句境庁委託点描報件Jl 効ILLnt)なLI性桁叫にTNTるiq佼研死稚

小川沖l他日993) 匪頼朝糊における讃棟桁叫の'JyQと劾14!輔のF3J瓜 39(J).J135-4H

小川df.押 11肪軟く柑95)たばこ旺/f症の秘仏 からだの付サ,l8373-76

Mul加奈((]992)女 (･ki期大学'jiの喫州 丁効のIji短及び関辿野tAJの倹a寸命瓜平l&hi畑火

サk好 237ll

Mmhl糸F(I9931):Tiil玉堤叔汗における l旺Zk放れ 穎其の一山実一触山九7r受ik軽鼓

と朴{1-T繋ryとりいれた学習- 促ttの杵Jt35(l)6も71

Mm加奈T()993b) ･1㌢声生と苛Jrf生の喫托Iテ肋とここq!れ命 中Gl平r長塩収入乍妃男 3

ii-62

Nula]祭千日q911)召Jl乍生に対する ･喫頚にPIrろh机 のLT書-甲捷Gと凍吹煙占の

比l毛 千文人TJl書東野 見 l王;-37

Hm加かチ(川91b)古さ学生に対すろ空けJt舟7T7グラムのZNfTLと杓rJlのNu.1日4.Bjt研

究学会け止.17.61-65

Ilm血祭+H995).簸tfにqするTzJIqのnrBlと77JIケ生(=1'すら乃ffT玉大l{乃斤乍蕗

LTH 13(m:r7照14?～)7トもJ
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みTlil研究サ会誌

OrlMdlY･し 他日989】F3本に才;ける喫fEt6Jt.子弟kのJJ軸性 KYrlれ舟7cZグラムの日

本へのJl用 竿収保妊軒先 19S93日石).168-376

小群Ki-乱 他(J991):人PlドーJクにおけるft坤vT允の卿i:にTF的'る研7ifl+公qt和賀/i程

Ji3345-51.
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PHTy(.lJ lllLlgm)NIFhScbnblSLL'1川APrtl川110r7ThrhlJHlE ErrlElry Or

llrlrdTrrJLIKRllandID51TtLでtOrlldbJrirEnreIR56)-566
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113-117
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ConLrOlhe･etDInでJndPreヽfzLtll)Z)RrlEZI亡h.19-7】
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■ヽokI帽.BrlHShledJCJ JoLlrE)JI.2231235

hs～ell一LK eLal_(19S3)Errectordl亡0日ZIPChcrlngguJaSand,tJnH Lq

FeZ)FralpraC=110nerS dlEで亡agalrlSt～JOklnRBr‖lStlVpdl【aH ournal!8717お2

-I7S-3

斤ilhU･(1989).人でヰ 生の喫確度品にⅧする卯女,7 思作抑γ 7日)83-89

Tfu#f(1995)女性と喫捷 からだのflJ'( 183.1.112

qJIL嘘iB(1985).人J芦/I-_の喫鰍 こ対するイ -̂ジのHf血TJ.らぴに{の軸椎tf勤とのr関係

KyukyuNcdLCaLJouranl8(1)I60169

榊水'iLL 他(198i)医師が行うF,!稚仙別折･.Iの効恥にTWする研'Jt llJL公衆7tFJlミサ碓d且32

69S-702

SrJ‖ I.P(1978).Th= 10klnShahltSOrho叩Hllnurses＼urさInRTl■ト 16

は7l-1879

也合性牡^rrシステムFq先研究九nI的)昭fz]63q-故地JJtづくりシステムPl允サ)を(性映危

A伎L手■システムrq発Ⅴ空) RJA.ti/Jづくり'JL叉81田 9(坑_

Nu)ポ ー.全山故iu■'宗千日9i4)女性喫蝶のJtl推社会乍的研究 7iifナ生をtI生とLJて

I帯公先払生ず'Jji 31HOstl押Ie).1SrI.
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LT) 151161

Ffl中略ナ せくlgu).女+塩や大草も=);.+る喫作甘食J)βutせ軌 こ勺する醗 サ蛇rL･虻研

甥,30日-.1!i-つot
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11Tul瀬(1995).ストレスとソーシャJtサボ トが攻AJlCl帆 Ln牧水.および′7枚d足度に及

ぼう彬77iaEや生についての捉肝研究 触JA心和や研兄 8日 .1Iln

TぐLnrlrh～ pttt日996)Ps)choloplrJJCorrphte50rldolelrrnlSJCLIE)でh)

かiPDle10Stress bErlEIDJotJTtllloI肘IILb8eb110r.!0くり.;2-60

1… LaA.I themA IShlroLlH93与)Job!lTrlヽ.rLglTeLLri)DIJZ)JHndErlSalqD.

†加 rodllLOnI叩 eHeclsdfpFrrStlTPrL.iodJllrl叩reJrtdqTdzclDe20

637-641
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､■¢LllK＼llLm ■hhplA､■lC0-Hz)lJ:tJPlels.加 H CJエJoLn r_Orl)LIbll亡nlLllth.
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TJ渚′声iI三を対糸とした銅盤

:周関の喫煙βを対激とした珊査 ;

呼びかけ帖 呼びかけ約 1ケ月後

l'quuの喫煙Gに

対するr紫煙の

呼びかけ｣

;呼ケ: :使
- ;び月; ;捕

;か後 ; : -E-

:け調 : :甜

叩査 ■1庶 在

ソン辞

T
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∩
闇

回

且
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-

J

J

S

附

加

jt

2i馴ul以内 茂男概後 2エ坦Fill以内

匪11 朋査 投薬 .兼任の呼びかけの統れ



表 コ 咲甥行動 に関す るTt問 舵村 立の la頼 性

l凶日訓 点帖 3i削rll後の胡査叩喫煙 行動

の喫煙行助

非喫煙 8- 過 (卜29本) 過 (30本 <)

弊煙 を 喫煙 占

非喫捷8- 34(9141) 2(558) 0(000) 36

過 (l129本)喫煙 8 0(000) 4(1000) 0(000) 4

過 (30本 く)喫煙 & 0(000) L(14 29) 6(857[) 7

ガンマーは0981



& 2 号満 月呈 且∈尺 ム吐:の 1玉r7-3:i>析

荊 11811- 耶 2園 子那 3尚 子耶 J因 子

学校 1_活 に■ 足 して い る

学校 生 話 は薮 しい

ず 校 生 活 は允 'Rして い る

授 玉 にはJl足 して い る

摂 玉 は准 しい

授農 は充 溢 して い る

アル バ イ トは瀬 足 して い る 0.07

アル バ イ トは炎 しい 005

アル バ イ トは 充 'R して い る 007

0_川 009 03i

0.07 006 050

009 0 tO 0.32

002 002 0.02

004 002 0.02

00I DO3 002

0D3 005

001 005

0.04 0 04

ク ラブ ･サ ー クル柿 勤 l二は沸 足 して い る 007 002

ク ラブ .サ ー クル活 動 は頚 しい 004 005

ク ラブ ･サ ー クル 活動 は 充 '尖して いる 008 003

友 人 r対係 は耕 足 して い る 021 0OJ 0OJ

I Ji一人鵬 剛 ま炎 しい - 005 004

ク ロ ン/トノクの O操 鼓 09106 09336 09132 094日

立成 分 分潔 ･/iリマ ッ クス 回転 の EB子 分 析 に よ る.





i 4 授 二架≡I大l一客 +.qlJ.丈 180うり

1.JJA t3DI/｡‖

･q!領 √へのプロセス

uL々J-1書 とルー ル

n分への苫

JfJd的方f

他人への'&

女子jc生の申tFt;-へのプロセ ス 【t=-デオ】
申珪石への7Eコ七ス 【グラフ】

夕11コとZEhセ カ 【ビデオ】

タバ コとgtの書き【ビデオ】

虎frの老化 (皮NのtJl) (ビデオ】
血管の庄子 (血圧 ･■拍) 【ビデオ】

タバコとATL 書的 (ビデオ1

タバコの中のJI"&成分 ･山並種 目<)

qF捷拝.分建

喫圧に陶するルール･1くり

夕/tコと胎児 【ビデオ】

･IF外川とE｣本のg!椎的止対蒲 と喫建 6-解

･ 若い女性の喫tFtGや 【'/ラフ1

喫煙 6-甲と日本の喫稚yJ止11荘 (仏瞥qF)

･ 医療従VFGと喫稚 【グラフ】

21グループデ ィスカ ッション (20'/1) ･Ju紙にAl人しなが ら,&端

までrl分で キえる

なぜ喫加するのか.喫推 したいのか考える

n/rlはどんTx時に喫煙をするのか.IN的する可他姓があるのか

山分は吹規 をする可他性があるとき､または.喫絹 をするI.L どうすれば吸わないことができ
るのか

グループデ ィスカッションを行 う

3.gFjt H 0分)

･喫捷P肋の劫杜とその対応 .および喫建方の心4

･ 甲捷i･始めるきっかけ.吹横 を7-Tう勾*

･ g!理をEq始するきっかけにJi屯するJJiE

･ 自分はどうすれば亜い始めない.我わないことができるか

(グルー プディスカッションFEl七7を■く)

･ 友人bt喫撫育であるときの月応の しかた

･ 夕Jlコを中っている人の気持ち 【ビデオ】
･ 医療従廿 古の投3I

4.袋稚Itl白 に乍官h材の虫明 ･定市 (20分)



_よ壬 5 ′芦佼別11川1F甜奄I15の呪席行動 (追跡可能斤のみ)

'芦佼 非喫煙者 過(1,29本)咲鯉1好 適(30本<)喫煙6-

叔育酔

1 82(8039)

2 79(8977)

3 (;5(8333)

4 53(9636)

5 115(9055)

6 151(7824)

(進学課程) 7 17(5484)

コンパリソンl.V

1 74(8706)

2 149(83.7t)

3 52(7324)

4 84(87.50)

3 102(7445)

6 60(75.OO)

(進学雅俊) 7 36(7660)

8(784) 13(ll76)

7(795) 2(227)

6(769) 7(897)

2(364) O(boo)

10(787) 2(157)

18(933) 24(1244)

4(1290) LOL3226)

8(94I) 3(353)

17(955) 】2く674)

13(L831) 6(845)

7(729) 5(52り

16(1Ⅰ68) 19()387)

)2(1500) 8(lOOO)

4(85】) 7(1489)

計

02

悶

7

:カ

27

93

3-

74

85

78

71

96

37

即

47

6



表 6 追跡pl能 .不可肘 川TJT約調度時の喫煙行動

人敦 (%)

背約調査時の喫煙行動

非吹煙前 週(1-29本)喫煙必 週 (30本<)喫姪都

叔育群 追跡Rf値者 562(8338)

iE!跡･f:l,E惟15- 47(7344)

技菜兼受講G退路可 19(55_88)

投光未受謝6-追跡不可 J9(4634)

コンパリソン郎 追跡CTT能& 557(8026)

追跡不可能E- 53(6974)

55(816)

8(12.50)

4(日_76)

8(1951)

77(ll10)

13く1711)

57(846) 674

9(14帖) 64

11(3235) 34

14(3415) 41

60(864) 694

1tl(]316) 7(】



｣之7 77竣 JY-'Jiの 1火 抄L

5400円束■ l万円大浜 -2力円

▼曲JI色 40

ZiBJl丘 36

～37i円 ～J万円 -5万円 .-IO万円 )0万円以 1二

IS_7 29.; 239 12,l

lL! 291 211 日 3

i^の事斬 ■にJlするFE■

小手校 中手佼 六校 浪人生 首Jtサ佼 その他 不q

tjflbI与Jq ▼LTJli 93 240 312 10 号10 2.7 AS

暮人のIPL:N もJt

タバコ･二mするJt･牡止をJtんだ捷書

全<ない ない あまりないすこし̂ ろ ある かな りある 不明

事的JIB 1.3 6,9 151 113 11i 6島

Zi■Jl点 し9 71 18.2 311 32.1 37 JS
タIiコにnIするテレビ,ビデオを見た蛙■

事肋JT丘 3i i_2 13.9 !&I 12.9 6l

Z!NFJl血 )o iO 13i 3L.6 12.5 43 1l

fらしのJiB 一人昏らし 閑居5あり

一人拶らし 'M～Pだ 83 917

ZihFJlt 92 90.3

同店喫稚h放 ずmJd稚 517 33.3 126 21020 02 0 0 0

血捗41稚 50-3 3.18 132 25010 0[ 0 0 01

月隅の友人の喫稚状況 ･本人の喫康行肋に対するdlⅦ (税しい友人がいる斤の中での制作)

友人の喫稚5枚 0人 l人 2人 3人 4人 5人 6人 7人 &人 9人以 l･

同作女人 γ的Al稚 486 212 113 7.2 32 20 l.0 05 05 16

1 肌 k.人 諾 :霊 1,:二三 ;言黒 .∴ 吉日 : .2日 鳥 .; :; :.;

Zl称JIt 26.9 293 175 12_0 54 38 09 11 05 26

0.3 ＼三)36;

D7 ＼二1363

=ヽ■OD

＼=13丘0

＼号)360

＼Jl363

＼二1360

＼=1313

＼二相36

か=1231

ト=1223

＼;I332

＼=13日1

＼=85)

＼三977

ttEの■笥 tJi井q!稚■切 井喫崖<盟 やや凍q雅 Fl旬 やや吹桂JF中 世棟中旬 絶対喫桂瀬匂 その他

用性を人 事爪■允 26.4 275 300 1i O7 Dl lL9 1=)332

Z!BJfE 275 2&! 弧 S i; oA 0 9.9 ＼=1320

-ttA人 事肋JI雀 172 !3.6 )93 11 0Z O S2 ＼-839

J!hFJlit 412 22.6 23.I O9 D O 9_L ＼:964

JI蛮ことのg缶を崩した.



衣 8 7i護 学 生 のIJldlHY奄 岬 の 喫 煙 本 数 と 鵬 連 す る 罪 因

El的 庶 政 gf的 明 宝 時 の 甲 経 本 致

N - ]368(L305)

脱 肌 変 数 は 坤 偏 回 hl係 欺

自 由 に な る お 金

一 人 捗 ら し

同 居 喫 煙 者 欺

同 性 友 人 の 喫 煙 者 歎

先 任 友 人 の 喫 煙 H･放

本 人 の 喫 煙 に 対 す る 光 性 友 人 の 拙 盟

将 来 喫 挿 rT劫 T･淵

老 雄 蛤 に な っ た 時 の 喫 確 行 PIT･淵

喫 煙 リ ス ク 認点 (Al気 に な る は 弗 )

非 喫 煙 -H が 用 伽 に い る PSの 喫 煙 娠 皮

知 d.7A r持 久 JJ低 下｣

知 歳 r喫 任 せ の 心 理 ｣

0 0524

0 055▼

0 0610

0_1326

0 07SL1

0 0577

0 30】5

0 35B3

0 0666

0 0720

0 0306

-0.0356

FI三0 007.1II

P三D OD461I
Y=O ODZOIl

P=D OOOIFt

P享0 000211

P=0 003711
P=0 000Ll+
PfD uDOEIl

P三D O【IH ll

P≡D ODO311

P=O H 55

PZD O60[

RJ=0 5452 P=0 0001日

血 Ld肺 分 析 に よ る ｡

ま た . P< 0 0】に Il, P< 0 05に Iを ,7,･し た .

N政 の ( ) 内 は . 実 際 に 計 辞 さ れ た 人 政 を 示 し た .



事前調査帖

の喫煙行動

-上之 9 TJCIn舶奄時の即位rT軌 と追跡淵金時の喫煙行動

追跡iPl食時

iF喫煙胡 過 (ト29本) 過 (30本く)

喫畑背 喫煙者

椎骨群 .TC三562 52S(9395) 27(460) 7(】25) 0.7291

コン∧ JJ-Jン群 ＼=557 529(9497) 23(4 13) 5(090)

過 (ト29本)喫煙 F;

政庁群 拒55

コン̂■lJ-Jン群 h'壬77

26(I7-27) 15(2727)

21(3117) 33(4286)

14(25 15) 00972

20(2597) (PくDO51)

過 (30本<)喫煙 6-

教 育群 N=57 1(7t)2) 5(877) 48(8421) D6567

コン八'りIJ/件 Jl=60 2(333) 6(1000) 52(8667)

WIVJ胡脊時の喫煙行動および叔育 コンパ リソン併別の追跡収載畔の畔嫌行動別 人政と削

合を示 した.

x2検定 による.また.ランカスター と7- ピンの方捷 (EverllH986)を適応 し.分割を

行なった結巣.有農Bが見 られた口の肺分のPを ( )に示 した.



表 1 0 喫煙行動予測 即煙リスク放談 ･喫任にrNする態度得点の変化

-平前調鹿と追跡粥理の比較-

仔は TJFrn朋密時の喫煙行動 人数

<喫康行勤予河>

'Jf肺如意 追跡加茂

喫煙行動予淵 コンハlJ･Jン群 †=545 149j:0.61

過(卜29本)喫煙者 救帯群 ホ=54 289土0_86

コン̂'り'Jン群 .tに71 28S±0_70

過(30本<)喫煙者 叔帯群 N:54 300土0▲78

コ/̂'lJソン鮮 N=58 340±072

159士076

1_61土072 P=0578.1

257±OB6

300±083 P三00L761
298土09孟

329土079 P=05809

石渡掛 こなっ 非吹作者 教育俳 が=553 】27士061

た時の コノ̂ LJ･Jン肝 ド=544 127土062

喫煙行軌予淵 且(l129本)喫確召 教育群 El=51 283士102

コンIrlJ.Jン群 .～-71 273土098

迎(30&<)喫煙&･ 叔帯群 .N-54 304土110

]ン爪lJ'))が ド=60 339土096

<喫腰 リスク捉at>

)15士08D

lJO士077 P=02793

244士122

280±LO6 P=003751
283土tL5

328士0.99 P=06472

タバコを吸う 井吹煉古 叔拝UF ド-553 35L土078 35)士077

と自分の持久 コン八°リr//群 hT=546 342士082 3L16j=0.86 P=0209L

力が蕗ちろ 過(l129ノ仁)喫煙占 教育相手 71=54 350士072 357土072

コン∧lリ･Jl群 が二75 329土0_96 34LL士086 P=062M

退く30本<)喫稚朝 叔JfF群 lY=54 350土077 335土0.95

コニ爪IlJ'Jン群 か三60 315土085 347±091 P:03151

タバコを吸う 非喫達者 枚方群 が=553 340±074 341±071

と自分が病気 コン∧lりLJ/群 IY=515 336±075 328j:079 P=000981I
コン八lJ-Jlが が=75 304土092 321士076 P=06563

過(30本<)喫煙β 孜育が が;55 322±OB4 333土082

コン∧■L)ソ'群 が;60 30志士087 320±083 P;07910

<典建lこ朋する並度>

川Ldに非喫煙 Jt喫煙者 載育群 が=553 I.6日:087 1601:084

首がいる時の コン∧L)'Jl群 ト=549 172j=089 167土086 P=09JI61

喫煙坂度 過(卜29本)蝶理IG 載拝辞 hl三54 I.85土094 198±JIL
コ)∩-lJlJン群 hr=7S l,88±094 204士099 P=08&96

過(30本<)即席苫 叔育耶 1=54 254士102 241士100

コンハ'lJ'Jン群 hF;59 283土100 268±LOL P=08224

明朗lこ子供が 非喫蛭石 教育群 1'三554 1.30土063

いるBSの )ンハリLJ)辞 h三549 I.30士062

喫価態度 過(I-29本)喫煙# 汲帯群 .1'=54 130士069

コンTrlJ.Jン辞 ト=75 1_2g士065

過(30本<)喫煙者 教育群 入=54 1.85士0.86

コン八●J)'J)秤 .tT=59 1_85±093

I27±060

[27j=0_61 P=08969

1.22±050

1.48士0.78 P壬01074

194土090

I97土100 P±08770

道を歩いてい JF･喫煙密 漁庁群 IV;553 】40±074 130土D67

る時の コンrrL)ソン群 ,V;518 】42士080 129土064 P;06000

喫煙旋度 過(卜29本)喫煙8- 枚育群 -ヾ54 169士】02 ]46±086

コ)lrlJリン群 =ヾ74 ).58土092 176±L.03 P:00383I
過(30本<)喫類占 叔育mt ll･5S I82ill2 178土LI9

コ川'FJ-I)辞 V=59 2.0Dj:)08 2.OBj:Ll9 P=0.3778

旬間に対して肯定的回答lこはより蒋い得点を.否定的回答にはより低い軌 tiを'}えた.

市的JY頚と追跡荊恋の農を載帯群とコンパリソン群で比較した.換掛 まウイルコクソン検淀を用い.F'く001につ

いては*書を.Pく005には*を示した.数値は得点の平均姫とSD及びPである.



一之 1 1 力 lim 所 イ√ 蝉 の JRイヒ丸＼三136含
加&胡日 下的JI夜時の喫煙行輸 VF肌用75･垂弥粥葡

i.宇久力の低 下 井喫煙 占

jg(]129本)喫捷 5

jt(38本<)甲種首

苦管の殺 力低 Jl喫 坪&.
週 (卜29JF)喫珪G

旦 (3D&<)喫煙 者

辞

拝

辞

幹
竹
群
;>
群
=

井
川日野
爪
行
灯

救
.3
枚
,,山花
.,i～

苧棚 iLPE低 非喫煙古
道 (卜29本)喫煙者

過 (30本<)喫煙者 ＼′〉■UOnV'■rqO

拝

辞

郡

肝
州
梓
川
群
州

&
<
許
n
才
n

叔
nt
救
,lh漉
し

LLLEの上界 井喫椎 を

i妊(l-29本)喫権 古

道(30本<)喫仕者

Ji

郎

Ls

群
叩
辞
州
梓
川

t
<
許
ハ
牙
.∧

漁
'nt
救
ル
叔
+,...I

喫純音の,75捷 iF喫稚 #･
且Iu.

過 日-29本)喫煙 6-

逝く30本<)喫価=&

喫世の比Ii･性 Jt-吹 性 行
×

遡 ([-29本)喫煙 H

鎖(30本<)喫煙 者

ZS

is
耶

鮮
州
俳
州
件
州

t
'E
e
<
t
.{

故
山
孜
ル
救
.,.I

習突雷緋:I
:

_

#

2,

"i

,喫即

題(3D本<)喫煙者

＼/.ヽ′.ヽ/
那肺肝梓川が州梓川耳ハ庁T<&<救.ll救,〝故.,lI

コマーシャルJと喫輔古
の漁止

jg(ト29本)喫煙古

旦(30一歩<)喫煙6-

〉.
▲HlOOO'-nVO群拝辞肝川群耶群的Jk<汗爪牙niF._,t叔乃及わ

故山生体求児非喫#
_
育

為(卜29本)喫庸葡

丑(30書く)喫産着

〉ヽ′
群群辞群州群州群桝苛<k<牙ハ孜ル故山汝.nt

喫煙古の心理N喫BE占

遵(ト29本)喫類首

肯(30本<)喫煙5 ∧U一nU･10--6人xV'■'■LJ}れVJBBJi耶州折り群MgrE斤八才爪禎'A及...l載ル

呈鮎票塁造言三言葦皇墨壷芸重責謂吾妻軍詑誓
加

炭熊払
.

-鵬と良計



R 1 2 叔 育 群 の 神 経 学 生 の 喫 煙 本 数 の 変 化 に 彬 辞 を r-Tえ た

El的 変 数 サ 約 が 在 か ら追 跡 湘 啓 へ の 喫 煙 本 毅 の 変 化

非 喫 棟 者 hT-562(545)

説 明 変 数 標 準 偏 l垂】帰 係 歎

椅 火 喫 煙 行 動 予 沸 0 19川

音戎 姐 に な っ た 時 の 喫 煙 行 動 YT.淵 O IL62

非 喫 煙 βが 周 囲 に い る 帖 の 喫 価 態 度 O E824

子 ど も が 用 凶 に い る 時 の 喫 稚 態 度 -00984

R】=0 1060 p=00001日

過 日-29本 )喫 煙 者 N -SS(54)

説明 変 故 媒 準 何 回 柑 侠 敦

将 来 喫 煙 rT動 IT･汎 047438 p;00(川l日
加 弟 ｢喫 煙 者 の 無 嫌 食 思 ｣ 03川775 p=00086日

ftJ;0 3163 p=0000日l

t 過 (,｡本 < ,吹 鮒 N-57(53)

夜 明 変 数 仕 畔 佑 回 帰 締 敦

知 荊 r喫 煙 Gの 周 m]の 人 の 脈 拍 数 ｣ 0 20日 r)=O I385

加 瀬 r低 山 生 体 屯 妃 J O 2707 p-004841

TtZ=O.L332 p=U.02811

盤回 帰 分 析 に よ る . ま た ,Pく001に II.Pく0051を 示 した .

N'数 の ( ) 内 は . 突 放 に 計 井 さ れ た 人 政 を 示 した .

悦明 変 数 は . そ れ ぞ れ の 変 数 の 変 化 で あ る .



_ぷ 1 3 直後JI宜括果 (特攻汗かったと答えたleの割合)

(㌔)

＼吉562 ＼主55 ＼=57

t同項臼 井喫任E･ja(卜29本) jg(3D,FO P

喫捷E 喫嘩&-

J一丑の辞分

若い女性の喫捷占への7ロセス

タバコと運動能力

タ/tコと吋の書き

皮書の老化

他の人への影書 (血Lf･脈拍)

タバコの中のll'9成分 ･qlがL梗

tf捷稚 ･外転

喫鯉のルールづくり

タバコと胎児

若い女性の喫煙古林

タバコの広告

R本の卵価l抑止対領

隈城旺JV斤の喫煙

喫#
.
を開始するきっかけ27.
22

喫鎌を開始するきっかけに対地する方法27.
40

日分はどうしたら吸い始めない･吸わなことができるか2402

友人が喫鎌首であるBSの対応のしかた34.
52

タバコを吸っている人の/̂持ち35ll

匹嫉従4【Gの役割27.53
グループディスカッションの鉢分122S

5t世用白玉乍JH頼材の鉢分3152

′ヽl

一■一L)9T4-9.tq一q一9一■J4T･,ー63.-'■30'▲H的30070030000680小oo…20204柑2600川3;76ooaEjo.吐daooooooooooooo一r>一)⊥.▲HU3-1q)5294-99■PIL>IJ>■○-61V0O-1J'3音…l-･10Ln一.PnUーLJ'07一LJ'821hLI6.且36Lrit9.F'736u'lr1.'>425'

X検定による
.
P〈O
.
0日=-1を､P
〈O
.
05にlを示した.
また
､
0
_
001)は000J以下をjE味する.
行事I別にr味顔かったと答えた人の割合を示した.



去 1 4= 授典故後胡雀拓北 (rr定的回答をした背のIhJ缶)

1三553 ト=SJ N三54

非喫煙占 過喫煙者 過喫煙E P

(1129本) (30本0

iJ益の耶分

炎味がもてた

おもしろかった

わかりやすかった

誹義に好感がもてた

自分の関越として感じられた

喫煙に対するLIl分の息恩がよりはっきりしてきた

4444 DOO511

38.89 0003日

6852 0107

5370 0076

58柑 000】〉l1

2593 000けり

グループディスカッションの肺分

推味がもてた

おもしろかった

わかりやすかった

話しをしやすい諮超だった

F7分のIiiH宙として感じられた

喫煙に対するEI//1の意.LL1j)Tよりはっきりしてきた

同じグルーブの人と好感がもてた

発言しやすかった

,,Tf!捷用自主学習教材

艶味がもてた

おもしろかった

わかりやすかった

好感がもてた

自分の問題として感じられた

喫煙に対する自分の息恩がよりはっきりしてきた

5000 065J

ll.44 0867

3889 0I50

2778 0020l
L1545 00Ot)H

29_63 006g

Xl検錠による.

P〈O01にIlを,P〈O05にIを示した｡また.0001〉は000】以下を昏味する.

rr軌別に特定的回答をした古の割合を,示した.



∃之 1 5 崇使用白_E乍習教材使Jf7苛の喫煙FT助の変化

一 r呼びかけ時制査｣と r呼びかけ 1ケ月後胡亜｣の比較-

呼びかけ1ケ月後叫R

喫棟行劫 0本 Ll(卜Ig木) E](20本<) 計

喫煙省 喫煙者

呼 0本 14 4 1 1g

び く737) (2】l) (53)

か 一一日1-日----･･-一一‥------一･･-･一･一1----

け EI(卜19本) 日 77 2 90

時 喫庸背 (122) (856) (22)

在 日(20本<) 2 Ⅰ5 28

喫煙占 (4.4) (333) (622)

軒 27 96 31

P=00029ll
救値は人款で ()内は%を示した.

人数は.呼びかけを爽際に行えた人で.叫東男を配人した人のみを示した.

検定は.ウイルコクソンの符号化版位検定を用いた.



表 ｣ 6 男様用Ijal学習叔材使用軒の5!頒関心度の変化

人欺t()内は% Ll-]56

腰煙関心度 呼びかけ 1ケ月後朋TE

呼びかけ時胡達 STFrPI STEF'2 STEP3 STEP4 STEP5 計

】6 日 3 0 0 30

(53ー3) (367) 日00) (00) (0.0)

STEP2 12 63 4 1 9

(14I) (741) (4 7) (4 7) (24)

) 6 12 4 3 26

(39) (23.1) (462) (154) (JL5)

l 1 0 6 3

(91) (9I) (O0) (54.6) (273)

0 0 0 】 3

(00) (00) (00) (250) (750)

計 30 8】 】9 15 LL I56

P=004221
STEPは 1か ら5に進むほど.無煙剛心度が高くなる.

検定は.ウイルコクソンの符号化椴位換定を用いた.



｣之 1 7 発作lTl白玉学習雅樹に対する慮見 (使 用背d背筋Al･)

<作定的意見> 敦子は人軟

0全体的なことに封する亜見

わかりやすい.

虎みやすかった.

両日かった.

大きな字で撒いてある.

冊単に故めた.

喫煙Eの心理をよ<わかっている.

サイズがコンパクトでよかった.持ち歩きやすかった｡

タバコのプラス劫火とマイナス/̂架をハカリにかけるとタバコがどういうものかわかった.

OSTEP別についての老兄

STEPを縛めるようになっていること.次になにをしたちょいかわかった｡

STEP3の喫稚行動の扱疾)J-法の部分は典体的でわかりやすかった.

OFl分が炎松に配人等をする妹分について

記入欄やチェックリストがあり 正接記入できるので 0分のこととして受け止められた.

喫煙行動税群は喫煙時間肝.喫#_場所.喫煙本牧がよくわかり考えさせられた.

思蜂チェックリスト･負!確nl吉皮テストのチェックなどはとてもよかった.

1ヨ/Jlの喫煙タイプがわかってためになったし.おもしろかった.

STFLP2の lで自分のニコチンiL-得度がわかった.

0製革
タバコの笛について知らなかったことも知ることができた.

Oil体的対処方法について

細 するにあったてのヒント･方法 対処法がのっている.よ<許かれている.役だった.̂ 10

0絵 グラフ･イラスト･我等について

よ<わかった.絵 ･グラフ･イラスト･凄等で棚 しやすい｡ 21

肺の写妹がリアルだったから出仕する気になった.圧鎖された. 15

<関越点を桁梼する者見>

×形式に対する倉見 (全体)

チェックリスト.平間が多くて蚊用するのが面倒である.

字が多い｡

1-が小さい｡

改めない漢字､且しい字が多い.

×内容に対する老兄 (全体)

わかっていることばかり書かれていた.内有が一般的.

もっと佃潔なものがよい.内容がわずらわしい.

喫煙行軌較窮 がめんどう.

XSTE脚tに対する愚見

STEPlから5へj多行したかどうかの判断基串が明確でない.

<本人の弟煙行動 鹿追を振り返った記述>

,%捷するのはなかなか大変だと思った.

やっぱり,tS極はできない.

発煙しようかなとすう銘になった.

4L故が汝った.

だんだんに本歓を強ちしていって本当にやめようと監う.

挑赦し拭けようと思う.

これから参1引こなる.

このガイドを故んだところで.腰捷しようとは思わなかった.



衣 1 8 育 &乍 JJiの 追 跡 叫 奄 時 の 喫 煙 本 軟 と関 連 す る

叔 庁 プ ログ ラム 1-拝駒 粥 なぶ よ び 追 跡 封 走時 の 野図

日的 変 放 血 跡 粥 金 時 の 喫 煙 本 数

非 喫煙 8- .N =ll川日056)

説 明変 牧 摂 甲 府 同 相 係 数

本 授 集 0_0292 P=03224
追 跡 調億 時 の 野 EZa

一 人丁拝 ら し 0.E545 P=0000El暮
同居 吹 住 着 致 007日 P=00[77I
同性友 人 の喫 壊 せ 救 0 17L7 P=0000日l
本 人 の喫 煙 行 軌 に対 す る同 性 友人 の威盟 O LOLO P=008101事
児性 友 人 の 喫 捷 8-政 0098L Tl=0002011

本 人 の喫 煙 行 軌 に1･1す る先 任 友 人 の横 型 00653 P=003611
7ル バイ トの 多 忙 dE 0_06B7 P=0019Bl

R2=00996 P=0000111

過 (ll29本 )吹 煙 JB .N -132(124)

脱 ql)変 故 は 碑 偏 回 帰 線 放

本 授 基

部肋 封 庶 時 の 嬰 且

喫 煙 本 牧

-00590 P=01459

028日) P=000031I

追 跡 朋 鮭 時 の 磐 田

喫 煙 に よ る知 人の 病 気 の 接 戦 -0 1268 P=0.0973
同性 友 人 の喫 煙 者 放 03313 F-さ0.0001日
本 人 の喫 頒 行動 に封 す る同性 友 人 の 頃 望 OL614 P:0.04691
異 性 友 人の 吹 連 番 致 D 169L P二0.03L71
学 校 q=椿 油 足 姓 0 日41 p-0.H93
校 菜 の多 忙 腔 -0 1920 P=0.0157I

RZ=037L9 P=0000日l

iN(30一世<)喫 煙 rT NT-lt7日12)

鋭明 変 数 緑 坤 偏 Lgl幡 係 数

& 操 典

1【机朋 態時 の 要因

吹 煙 開始 B.書棚

-00762 P三04107

-0 2243 P土00】551

追 跡 別 荘時 の 野田

同 性 友 人 の喫 煙 占歎 0 1535 F';00991
本 人 の喫 煙 行 動 に対 す る同性 友 人 の噸 笥 0 1549 P三00983

Rl=0.1212 P=00074II
虫BT帰 分析 に よ る. 人 汝 は . ( ) 内 に釆 際 に折 井 さ れ た 人 枚 を示 した .



二謹1 9 柑束喫煙rT動予測別

有井学屯の追跡胡fE時の班煙J6枚とr脳裡する微行プログラム ･-州 lhl寵および追跡珊卿 'tの#rq

目的変数 jB跡胡在時の喫煙本牧

非喫煙6-
lNr=日10(1019)

衣服 枚 だ曹滞甲斐買冨滞軒 … ∈潤 う 紺 野う

諸 表緋 の棚自由になるお金一人称らし

授紫の多忙度クラブ.サークル括軌の多忙度

0479(02152) 0013I(07930) 00775(054]5) 10lol一(05622)

∴･.:-; 描Bu膵訳
書
o]873(00..9)

03689(00059)-06839(00083)

駄目緋 芸3呂は DJ623(000.6) 0･7498(0･UO47)
00869(00257)100900(00232)00759(00539)

-0_2527(0.0405)
03256(0.0886)RJ ol356 00446 06833 089日P 0OOO1 000:ll 00001 00073過(ト29本)喫煙&･ N-132(】23)

税脚 幣 腰 禦 書芸群 臣折 淵.vf==aW う f:品肝

触 慧慧馴 桝 三 g綱 灘 二…芋…………….…字書…; ~…………………‥…;………
0531HO0003) 01177(00121)

05304(0000】)
02646(00437)

3書芸門紺喜…‡
~摘鵠闇

RI o5709 04828 06175
P 00001 0OO01 80004

過(30本<)喫煙者 D.-Il7(108)

酬 変数 鮎,吸粛禦置買轄郡捌たぷん吸う 景品粁-1三】 hr=44(43)
-07898(0.0063)-00148(09037) -00610(06082)

~相調占W ro545!(0･0001)0337t(00669) 0290日00】64)

gi3豊丘fg.描 …i _呂.書害毒g相 弘317!-03373(00877)-0889蕪ooo5'甘弘闘闇 04.3.(00004,06869(00133)
RZ 0550等 04779 0_5255P 0O】27 0〔1004 000【)l

ミニ.:it':T揖 :･:/～._･転.･;::･･.if:.Jl∴∴∴∴▲呼 1n:∴∴ h一､.… {< .. ..



■■コ

草書フE)グラム 巨

1軒はリースケ托叶

> タ′(コをCうと自分が病気(=
11も

Ej.I:u
t9b

･･･.･･■
持久力のtiT

コマーシ十ルの宗止

i- = 過 榔 … ｡ 鮒 … 化
暮らしの私塾 *化

一人暮らし ● 梢兼 7旺*l=なっ1=Bg

FqE顎qtA

X人

'l芸含ま実害.IE 七 ･一
Jttt友人の実見書JL
Ati五人のPjl

ヽ .■＼ ′

＼ヽゝ / ///′ コ.棚 こ比べ.
鼓Tr8Iで(化しT=JE由

▲ JLJIDrfBfの事理事*

叫 ti '

+IIJt内で

卓iZ事tのEQ:I=rifを与える
fEElのt化

●一一一一◆

iLJ*月並碑のt禦げ本姓に

七Vを与える■田

非喫煙肴の追跡時の喫煙本数 に彰 管 を与 え る要 Ei]打 J,



技兼の多忙Pl ●′





学校生活と喫煙に関する調査 (前)

この■允は,,f松1.珠と喫帆 二つI.てお花さするt.のて.棚 ては^りません.

屯t-そはじめ.辛抱FT係占盲がこtlをRること;三S,I)まi+ん.Sは り.lZく々えすL
JL血に思った通りか ､てrさい.t81:答えて､とは-L,たり.掛j!りしたりし,+i:､でFさい.
まわりの 人とは.細 Jh,{=いて FJ1.I.

nr4'Flの喫確に岡Tろ研花HF

P允把dS Fだ人守 れ斤γぷ Rlfl加奈子

学校名 □ロ□口ロ□□看護学校
学年 ロ学年

[コ[コl2
[コ 3

次 の へ - ジ か ら 手写Bitす 一ヾ て ･ ノ了の ⊂】e>lllに 選出 三を .･:=い て ド さ い ,

こ こ lこ シ ー ノレを

Iltliって ド さ しゝ

Ii 6;



卵 l】あ･'Jたはyj性ですかつ女牲ですか7 1 リ1性 2､女性 口も

lt声2】アルコ~ルはたしなみますか. 一つだけ選んでロに欺字を入れて下さい

1･よく飲む 21ときどき飲む 3.たまに飲む -1.飲んだ様剛 くある 5､飲まない □ 9

持帰3】コーヒ~は飲みますか. っ たけ選んで口に欺.Ji:を入れてT.さい.

I､よく飲む 2Lときどき飲む 3･たまに飲む 4.飲んだ棚 がある 5.飲まない □ lO

耶 1】馴 皇限必瞥なJ17-倍升 頂 乱 任せ Jrt別 号･通学距なt･)以外で･白dlになるお金 は しゃれのための押収を只う.

吹茶店I:入るLお酒を飲む･旅行にLl<･遊ぶ.吹か コンサー トに--Tく･カラオケに7t<･夕Jてコやジュースをq
う苛)紘. !ヶ月でどれ位ありますれ 一つたけ選んで口に放7-を入れて下さい.

呈:≡Z3Z岩盃苧 1"rlR曲 □ H
3 lJJ117以上 2万rl.七油

J.2ノ了F]l以上 3万円未満
5.3)frlJ以上 り7Fl凍湘

6.-1力円以 J. 5万rr]未払

7 577FEl以 lニ 10hAFll木浦
8 10JT円以 ヒ

lTrd75日浮火の過掛 ま今のところどのように々えていますかつ一つだけ遠んでロに数字を入れて下さい.

).T1歳の仰 Lは /l=_かした軟禁につきたい

2.7i護の叫-LJJlj外のqr卦 こつきたい

3.特碇の収Bにつくつもりは.今のところない
1 まだ 決めていない

【l冊6】いままでに.タバコを吸ったことがありますか

いままでにタバコを吸ったことはない 一一一p5の 【耶ミ112)に進む.
1nか2rけ パコを吸ったことがある
l本吸ったことがある

2-19&吸ったことがある

20J6:-99本吸ったことがある
10OJF以上吸ったことがある

一一 【矧昌J6の 1】に進む.

rtm!6のt】糾 うて夕J{コを口にしたのはいつ頃ですか- つ潜んで･過んだ歎竹 ま2けたでI卦いて下さい.
Ol.小′声授以下

□ 】2

[コ 1]

(例□□) □□ ‖ 】5



(芹脚7】今夏でにタバコをやめようとしたことがありますか.

[.Bl細 にやめようとしたことがある一一一一- 【耶 】7の1】に進む｡ [コ 16

二 自然に帥 なくなったことがある 〕一一一- 【鮒 8】へ進む3.やめたことがない

f脚 7のり ,t!矧 こf戊功しましたかつ

l呈:ふ冨芸等設功 )_ .別 8】､蜘 □ 】7
3失敗 - 【矧出17の21へ進む

那77の2】棚 したDJlrhは何ですか ′それぞれにあてはまる附 を退脚 長の中カ､ら遇んで Fさい.
また.その他のFJi山があれば,9その他の ( )の中に料 ､て下さい｡

凄択肢 ①大いにそうです ②ややそうです ③ややそうでない ④令くそうでない

) Jlt奴で

2､忙しくて

3.友人に勧められて

｣ 周りが吸っていて

5､友人にやめたことを桁蛸されて

6､ifFを飲んだとき

7.なんとなく

8,イライラして我慢できなくなって

9.その他 (

□
□
□
□
□
□
ロ
ロ

約 8】この1ケ川こ夕′てコを吸いましたか.あてはまるものを一つだけ選んで,口に雛 紹 入れて Fさい｡

1.吸っていない

2,1本吸った

3 219本吸った
4､10-19本吸った
5.20本-29ネ吸った
6.30本以 ヒ吸った

一一一P Sの 【餌間12】へ進む

一一 【矧tl18の 】】へ進む

し｣ :t

【m Bの⊥) ｢1ケ月に 】本以上｣定那小二唄うようになったのはいつ町 どすか.
]つ遊んでL選んだ数乍は2けたでてIFいて下さい｡

01.'R)m仰 こ吸っていない (例□□) □□ !TB



｢ ~ ~ ~~~ ~ ~ ~

ET伺Sの21古胡Ulこあてはまる品rtを選び､Lにその拾rlを点いて ドさLl.

7P.してJJt. 2.ほとんどない 3.時にある -1.よくある 5,いつも

岬 IArl

lFllI姥 でさはさするために喫煙する

_.喫符の芹1Jの一つはタバコを丁にもつ感kである

r,.甲fFすると即 ちがよく別 .)ラ･,クスする

1.椎を立てている1守喫せする

i タバコが切れると芹dfになる

l.1せきに喫稚している

.Bltをえるために喫樟する

･.喫tFの再びの 一つは火をつける用度をするBlである
'.喫Hlは尭しい

Lィ､愉快なBl喫tFIをする

I.喫煙していないと満ちつかない

..灰肌に点火小のタバコがあっても次のタバコに火をつけている

,;.砿気lJくために即横する

14.喫位する再びの一つはn分のはく煙をながめることだ

k.心地よ<rJラソ/Jスしたいときに喫伸したくなる

&うつでわずらわしいIJIを忘れたいときに喫博する

.一帖でも喫博していないと3.号肺症状があらわれる

).tB歳にタバコをくわえて い る

口
ロ
ロ

ロ

ロ
ロ

ロ

ロ

ロ

ロ
ロ
ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

こX同姓の3】

.)あなr=は胡Il覚めてか{,何分仲でLR紗のタバコを吸いますか I,30分以綾 2,30分以内 3.その他 [コ17

!1あf_'たが映声部やEa.1軒などLi理と.太められている籾所にいるII.夕Jlコを吸うのモがまんすることがむずかしいと歩しま

すか. I.川 ,え 2.はい □ 1S

･J･_なたは,-RのEl.でいつとの様なときに吸うタ/I-コが巌もやめにくいですか.

L.朝起きたとき の殺せめの -ネ以外

2.朝丘きたときの以7tめの 一本
3､その他

あなたは一日､I'均lpTJi敬いますか Ⅰ.lSネ以 ト

■ 引1

.6_2:.心 3.軸 以上 口
枇 たは.午後に比へて.午...1中のJ,かよ｡多くタバコを吸いま㌻か. 1,日 ､え 2,はい 3.その他 □

ihI_･たはかぜで -lI.(.砧ていろ批 鴨に土..たばこを吸いますか. 1 吸わなt. 2.吸う ロ

ー1-



● ■

I7あ- 唄っているタ′- ているニコチンはとれ<らいですか

参考 タバコのニコチン糾 llLt(喝/1本)

1=JJ:WI柄

0.9mg以 F

]_0-L2mg_0-L2mg

))あなたは､タバコを肺の叫まで吸い込みますか一

L 吸い込まない 2,時々吸い込む 3.いつも吸い込む

L矧15J9】あなたが喫煙〃なら.思椎について考えていますか?

l､はい 2､いいえ

1 1

1 【可l糊10】に進む

1

【債rlil9の1】 r1.はい｣を選択した人だけにlrlJいます.あなたは今後hfS煙を約める日を決められますか9

1.はい 2,いいえ

■lF間101この 】過r"1にタバコfL_,吸いましたか.あてはまるものを一つだけ選んで.口に歎 {̀-を入れて下さい.

吸っていない

1本吸った

2-9一¢吸った

ID-19本吸った

20本-29本吸った
30本以上吸った

一･P 5の 【乍割印12】へ進む

【矧''与IH)の 日 へ進む

【質FB= 0の り ｢ti馴flに1本以上J淀川的に倣うようになったのはいつqiですれ
Lつ選んで､選んだ政字は.2けたでぷいて下さい.

[コ

ロ 5l

■ 弐三

⊂]56

(例ロロ) □□ 5758



面 -

羊 削 l,禁 fi望8,言霊三,三三詣 芝豊 富･7を入れて トさい.

1.吸っていない

2.14吸った

3.2194吸った
1. I0-19心敬った

.i.20Ji-29J>吸った
I).30JF以上吸った

[コ i9

:帯向L2】- 【ftm11】は.井喫稚占も喫煙6-もお答え下さい.
:FFIL2】あなた机 一品始めlこタバコを吸うようになったきっかけはIplでしたれ

または もしあなたがIT椎を始めるとしたらどんなことがきっかけとなるでしょうか.?
それぞれのqlHlこあてはまる折r･iを選択肢からjgんで7Iさい.また.その他のJy由が
あれば.fSその他の ( )のIPに古いて下さい.

量択ltH 一̂川 こそうでT之ややそうです 富ややそうでない ･A,全くそうでない

1.人が吸っているのがおいしそうだ'ったから

2 人が吸っているのがかっこよく見えたから

:】 大人っはくみえたから

し つきあいで

5.rL句作のhl人･友人に勧められて

6.兆作のn1人 友人に勧められて

7.まわりへのLkJ発から

良.タバコの止､むをみてかっこよくみえたから

9.両nlr･ilに

10.タバコLL_r･吸うと神綿が休まるとrElいたから

日 夕Jlコを敬うとやせると醐いたから

12.なんとなく

)3.覚えていない

ll,ストレスから

15.その他 (

ロ

ロ
ロ

ロ

ロ

ロ
ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ
ロ

ロ



1,:?鵠 要霊 芝芸賃至芸震 漂 …,LL誓 言昌宏蒜志志望ブヨf;,a,,:ftiei;i.,;?=tit冊 .

貞則i I大川こそうです ･甘ややそうてす r3:ややそうでない 1･令くそうでない

1.せl:.+1っている

17.なんとなく

3.I-けち.t沙iL

I.ljIよしい

5.おいしい

6.かおりがIfき

7.つきあい

8 /XJ/川芸妓

9 1ま･)とする

10.平川'A

ll.アクセサリー

12.その他 (

□
□
□

□

□

□

□

ロ

ロ

ロ

ロ

ttFH J)もしあなたが喫煙βで､I.t類を試みるとしたらどういう稚由からたとRl.いますか?
それぞれにあてはまる締りを過れ暇から選んで下さい またその他のPI■EJjがあればr3その他に,背いて Fさい.

題択肢 ①大いにそうです ②ややそうです ③ややそうでない 嘩)i:くそうでない

1.病11になる他険が淑る

2.もっと触LJfになる

3.運動しているときの持久力が増す

LI.もっと他社がはかどる

5.お酒の山を淑らせる

rh 呼吸が瀬にTJり､切の攻や蝶がなくなる

7.叫.文がよ<なる

8.もっとnlrlができる

9.日分でrl分の/t琉管用をしているという気になる.

lD.まわりに迩JBをかけない

lL喫増しにくい村境になったから

l!.n分のこ1iからの*玉1二喫稚しなtlhがよい

は その他 (

-7-

□

□
□

□

□

□

□

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ



rT四15】あなたは一人t事らしですかウ

J.一人fIらし 一一 E質料 日日 に地む

2.-純に住んでいる人がいる
l

(即り15の 日 経と一紙に!¥らしていますか

L.秋を含めた家族

2 blを除いた菜族 (たとえば妃P,姉妹)
3.親戚

I,知人 (税収以外)
5､解
6.友通 (淡以外)
7.その他 (

l即日 Sの2】182以 l二の人何人と剛i:していますか9 人政を口のrf,に入れて下さい. (L]分を除()

親などと一純の敬合は､ 掛 こ怯んでいる人別 1の人毅を.また.

卸のようにたくさんの人と 1hの掛伽 ま.rGlじ耶槌の人数を掛 -て下さい.

乙即日 Sの3】そのうち何人が吹畑Hですか?人数を口の中にいれて下さい｡

E耶 116)よ<rT動をとも(:する､矧 こ仲の良いl叶作の友人は何人いますか.人数をロの中にぷし､て下さい
]0人以上の収合は.9と逝いて Fさい

は た.誰もいない41缶は.0と心hて､ 【眉間17】へ進む) ■ 州

拘 糊 16の り l:の矧問 【質問16】で答えた仲の良いrDl作の友人の中でタバコを吸う人は何人いますか?

人款を.ロの1,に赴いて下さい. 10人以上の朝合は､9と‥誰もいない瑚缶は.0と.･!L､て下さい.□ 川!

【別 口16の2】あなたの山も仲の良い同作の友掛 まあなたがタバコを吸わないことをⅦんでいると思いますれ
次のJFlから一つだけ退んで口に牧子を.けいてください｡

絶対吸わないことを望んでいる [コLOB
吸わないことを望んでいる

どちらかといえば.倣わないことを笥んでいる
どちらかといえば.吸うことを惣んでいる
吸うことを望んでいる

絶対吸うことをⅥんでいる
その他



面 -

:打田= 7】よくけJbをともにする･抑 二伸の良い旦蛙の友人はtuF人いま1れ 人敦をコの中lこJEいて下さい⇒
10人以上の句合は.9とか lて Fさい.

(だれもいない4缶は.0と点いて. tZt同 181へ進むl ⊂コ loJ

【Flr,I1Tの TIとの耶 !H 矧印17)で答えた仲のJlい里生の女人の中でタJtコを唄う人は何人います1,,̀'

人Bi･.｢の.小に凸いて下さい. )0人以上の鵬 .i.9と,.!もいな1､朝缶は.0とか ､て下さい.□ 10.;

阿 P117の2】あなたの瓜も仲の良い艮itの衣ifはあなたがタIiコを吸わないことを甥んでいると思:､ますか.

次のItlから一つだけ選んでコに放下を.Iいてください.

1 絶JI攻わfZtLことを旬んでLlろ

2 吸わないことを望んでいる

3 どちらかといえば.吸わないことを望んでいる
Il.どちらかとりえは.吸うことをq!んでいろ

5.吸うことを望んでいる
ti 絶1才敬うことを望んでいる

7 その他

[コ 10.

【サ同Ii;】タバコの触Lbへの彬帝に糾して乍打で.た青を受けた編牧があります かgあてはまるものを一つ選んで下さい.

去:芸と:ちない) .一.【m L9,､進む ロ 川7
3.ある ･-IrfttJll18の 1】へ進む

【巧FEJ18の り 杓ffri･受けたのはいつ頃ですか.あてはまるものを適択眼のIllから適んでDl=放下を入れて下さい.

1.かなり受けた 2.受けたことがある 3.ほとんど受けfrい 1.受けない S.わからない

).小ノ芦佼牧と糾 -

2.小'糾2揃′芦Lr･

3,LflサIL

4.応t2生

5.7i諸サ披.垣̂-

:■同19】タIiコの触LXへの影Vに関して本 雄蕊で托んだことがありますか17

う

;

日.

あ

る

な

い
な

り

あ

り

な

ら

な

る
し

ま

い
く
か

か

あ

少

あ
な

全

わ

ー

lワ
)
3
↓t
LL}
HhU
7

I■20】タバコの旺EXへの形Tに和してテレビ 秩再 ･ビデオJSで見たことがありますか?

L.かなりある

2､ある

3.少しある

Jーあまり.ない
三.JLい

6.乍くない

7.わからない

-9-

□

口
□

□

ロ

ロ

■ 州



!す榊21】タバコが粁因で身ぢかな人が頼LTtになった持戦がありますか.

l､ある

2.あると思iう
3.ないと.rLT.ラ
Li ない

5.わからない

(郎122】タバコが原ruで身ぢかな人が死んだ横猿がありますか.

1.ある

2､あると思う
3.ないと思う
rl.ない
5､わからない

tF的23】あなたは将火タJでコを吸うだろうとILr.いますか.

1 きっと敬う

iI) たぶん吸う
3 たぷん吸わない

'Ll 絶対吸わない

[す15124】あなたは.タバコを吸うと､rl/JIの持久ノJが蕗らると思いますか.

1､そう思う

2､ややそう思う
3.ややそう思わない
AL そうJLTltわない

(耶125】あなたは.タバコを吸うと Jj分が病先になると思いますか.

1.そう思う

2.ややそう,E._Lltう
3.ややそう.TI._]わない
I.そう思わない

榊 26】あなたが･rTT腰掛 二なったら.喫鮒 ま迦 ｣と思いますか

1.しないと思う

2.ややしないとIL_Liう
3.ややするとLtLl.う
I.すると思う

:約 27-29】は.非喫煙H-もも石下さい.

:約271あなたが切削 なら r非吹煙紺 周りf:いる矧 ま.吹唖を主立 ヒ｣と思いますか.

1.しないと思う

2.ややしないと思う
3,ややするとIL_Ll.ラ
LL.すると11,.ラ

叱悶28】あなたが喫煙r-TJ:ら ｢子供が周りにいる帖は､喫煙れ ない｣と思tlますか⊂

I.しないと想う

2.ややしないと思う
3.ややすると思う
1.するとE._LL.ラ

ー 10-

ロ ー15

□ 1】6

[コ ll7

■ 朋

[コ l19

■ 〔石X

ロ ー2l

□ 】22



:I内291あなたが特ヱ伸行TLら ■道を歩いているときには,喫汁をLiiilJと想いますか

I.LIJ:いと盟う

2 ややしないとtJう

□ 1!)

3 ややすると思う
1.すると思う

l脚 30,如 く日 から … )のこと.視 た｡.附 た｡したことか糾 ますかつまた.正しいと思.は す七､.
あてはまるものをFの遭択書生から 一つだけ遭んでコに放Ii=を.liいてください.

･;::霊 3:霊宝呂ヒ夏三…芸:宝qD:芸崇 諾 三思う
3.FIE,たり.LLたりしたことがあるが.わからない
i.恥 lたり.iLたr)したことがない

.)タ/iコを吸うと持久JJが品ちやすい

!l和がタ/(コを吸うとT供は投JJが悉くなりやすい

Jlタハコを･吸うと体の火面の狙峡が Jがる

日夕/iコを吸うと血17:が拓く/ilる

⊂]1!1

口 .!S

⊂]llG

[コ l27

,)タバコを吸ってt､る人の多くlま.夕′てコをやめたいと盟いI;がらやめらttrz日でいる ロ llS

7)タ/口 を吸うとIL･川 にt､る人の脈拍が多<なる. 口 130

,I7メリカやヨーロ川 では.テレビやラジオでのタバコのコマー/1.ルを ロ 13-

軌Lしているところが多い

川 村 がタバコを吸うとL川 の帆 ､,̂!ちゃんが′ほ れやすい 口 .32

川 鮒 の多くは.タバコを敬うと気分が鵜ちm< 口 .33

I.耶13日 あなたのJf校J卜F,｢ついてIrrJL､ます.選択肢の･紬lら.1つ澄んで口の小 二欺声̀をaいて下さい.

毒蛾 lU大いにそうです '3ややそうです a/ややそうでない /･I食くそうでない

▲HjF-投Ji,1割∴ 耕足している

.4L学校甘柿は.焚しい

3 サ校Ji唐は,忙しい

4lri控'j=活は.充′月している

iJ汝菜には,浦足していろ

6J技やは.点しい

7､掩男は,忙しい

ヽ 指溝は.克IRしている

9 女人河辞は.貞足している

i)女人風恥 i､繋しい

□

□

□

口
□

□

口
□

ロ

ロ



面 i

:r那 2】クフブまたはサークル活動はして【､ますかウ

I. してt.る 2.していない_ 相 聞33】へ進む □ 1..
1

EF何 32の日 連敗l主の叫から.1つ選んで｢のJlりこ致1をSL,こFきい.

[脚 生 ¢大川 こそうです tLややそうです 母ややそうでなIlLj.令くそうで/;い

I)クラブ ･サークJL講軌に は.洪足している

21クラ/･サークルT7;軌は.･雅しい

n クラブ ･サ ークル所載は,忙しい

11 クラブ ･サ ー クル鵡劫は.尤rkしている

ロ

ロ

ロ

ロ

rTPI3317JLIiイトはしていますか?

1,している 2.してl､ない_ 相 同3l】へ血t1 ロ …

l

(ft閃33の11眉択肢の叫から 1つ遵んでロの【llE二枚'Tを､Iiいて トさい.

五択だ l･大いにそうです 諾ややそうです @ややそうでない ･l全くそうでない

11アルバイトは､捕妃している

ヱ)7ル/tイトは.発しい

317ル/11'トは.忙しい

1)7ルバイ トは､尤'jfしている

□

ロ

ロ

ロ

耶 3IIあなたの生LfJⅠは? ロの中に歎･柁 入れて ドさい. 蜘 □ □ LT_ □ □ JJ

ありがとうございました｡これでおしまいです｡



学校生活と喫煙に関する調査 (後)

この調査は.学校生活と嘆土剰こついておけほするLので_訳戦ではありません.
以前の調査と似ていますが､気にせずお答えくT.:-さい.
先生をはじめ.学校珊体毛等がこれを見ることはありません.あまり深く考えずに､

正直lこ思ったiZiり書いて下さい.仰番に盲えて､とはしたり.71戻りしたりしか ､で下さい.
まわりの人とは.相.i7漬しないで下さい.

看護学生の嘆任に仰する研先妊

学校名 □□□□□□□看護学校
学年 [コ学年

ロロ..2

n '

i矢の ノ'く- ジ カ らゝ 答 iます ′＼こて _ 右 の 口 の 中 ↓こ数 字 を 書 し てヽ 下 さ L,ヽ .

こ こ 一こ三/- ノレを

月占っ て lTさ しヽ
L15.6.7



【脚 10】この Imi･lrこタバコを吸いましたか｡あて(は るものを-つだけ過んで､口に数字を入れて下さい｡

【脚 .2】へiR . ⊂ L

一一【質問11】へ超む

l､吸っていlj.い
2､l本吸った
3､2-9本吸った
4､I0-L9本吸っ
5､20本一29本吸
6､3D本以上吸った∴ 】

【郎Itl】あなたは ｢きのう｣タJ<コを掛 ､ましたか.
あてはまるものを一つだけiiiんで､⊂】に致字を入れて下きい｡

吸っていない
1本吸った
2-9本吸った
10-L9本吸った
20本-29本吸った
30本以上吸った

[コ

lF悶12】から 【H問ILl】は､喫煙者も非喫煙者もお答え下さいB

l甘悶12】もし､あなたが喫煙を始めるとLたら､どんなことがきっかけとriるでしょうか?または､実際に一番始めにタJ<
コを吸うようになったきっかけは何でしたか｡それぞれのnji目にあてはまる番号を選択肱から膿んで下さいDまた
その他の理由があれは､15その他の ( )の中に書いて下さい｡

ぜ牒 (D大いにそうです ②ややそうです ③ややそうでない ④全くそうでfJい

1､人が吸っているのがおいしそうだったから

2､人が吸っているのがかっこよく見えたかり
3､大人っぽくみえたから

4,つきあいで

5､同性の知人･友人に臥められて

6､粘性のhl人･友人に軌められて

7､まわりへの反発から

8､タバコの広告をみてかっこよくみえI.:から
9､面白半分に

10､タバコを吸うと神経が休まるとl伽 ､たから
ll､ク,<コを倣うとやL}るとtiElい1.:から

12､なんとrJ:く

13､覚えてい11い

11､ス トレスから

t5､その他 (

n
D
.ロ
.
□

U
.
□

□
-
□

口.
□
□
n

n

□



【て仙 3日 ,しムIIIこかl虻即 /I･,′こし･､lPj!代をLもたけるのほとん/JP川畑lり/ことtLJいます/Jt?･･EhtllE-3,Cu淀;'Lll･p;,･
Jig/L,て lこきいvJ/I､その他のpuJJ/J.あJLu12そ叫 山の日 に1JJt､･C1さい.

巨･∴ -:~ ･ 一･､･ ･:
1.L汀に TJllている

2､11んとI.i-く

'I､l:】Wしい

5､おいしい

6､かt't)が叩き

7,つきあい

8､itbll,-J句

9､はっi:する

LO､7川1以

I1.7''/i,11リー

LJl

u

n

〓

j

JL
Jl

lj

n

l

j
u
n

12､その他 ( J

【̀E'trlり= 】bLJ,Ii/二が&l仕方で･･t･鮒をLt7JるとしたらビワいうPl･rllからI-1とIiJいますか?そ1Lそれにあて(止まる-YI･･)･iJ､一
倒 立からiigんで下さいUま/こ､その他のl州 があLtLJH その他に;はい て下さい.

越州 左 ①人いにそうです ②ややそうで･.I-⑳ややそうで,JL､ ◎i:くそうでIIL､

i.桝'11に/.i7Ji段がItiる

2Ibっとat仙 こ(.L'る

3､JV動LていろときのJl久ノ)/Jlll.I.･J-

EI.bっと也･BiかLl/J･とる

5.1JdfのLLTfAとらLrる

G､rIF吸が淡にIJリ､川のl.n叫iTJJfuく/.:ら

7､叫化/Ju くIlる

8､もっとにl((3/J;できる

9､LJj)てLIJ,)の′EI.Tj和一陀 しているといっ'J<lにIiる
tO､まわりに止慧ri-/J.けI.LL､

lL､Iy'tt.;しにくいmJ是にTlI,TJJl▲,

12､i-ll)のこJJLからのTWl｣_雌J'LL/Ai､JJ7JLLtい

13､その他 (

-2-

tj

n
n

n

n

ロ

ー
□

□

n

m
j

.
n



け紺 15】約2腰間前の詞否の後 ･タ'<コをやめようとLI=ことがありますか8

溜 造言芸霊 黒 ことがある-- 一一一 【- Sの1,-- □ 7----p 4の 【可朋 16】へ避L･

ト やめ1=ことがFlい 一一一一 【矧日日 5の3】へ避L-
4,タ′<コは､それ以前から吸っていriい｡一一一P Llの 【竹Ful16】へ進む

-=一言 一丁-.∵ ∴ .. ･
3.失地 - 【質問15の2】へiCLA

【!脚 15の2】失敗した理ttl(洞 ですか?それぞれにあてはまる符号を選択肢の中から盛んで下さい¢

まI=､その他の111山があれば ､9.その他の ( )の中に省いて下さいu

遜冊を ①大いにそうです ②ややそうです ③ややそうでrJL､ ◎全くそうでfJlい

1､瑞 で

2､忙しくて

3､友人に軌められて

LI､周りが吸っていて

5､友人にやめたことを指摘されて

6､酒を飲んだとき

7､なんとなく

8､イライラして我憎できなくIJって

9､その他 (

(青田115の3】あfj.たが喫煙者rlら､去至煙について考えていますか?

)､はい 2､いいえ 3､喫煙者ではない

1
4の 【空相16】にi珪む

□

□

□
□

□

n

n

n

(q問15の4】｢1､はい｣を遇択した人だけに伺います｡あ(.i-I.:は今後実理を始めるFlを決められますかつ

)､はい 2､いいえ 豊!㌧



1-~1--■,一一-一一-一一一1------I-III一一一-一一---I-----I-I---ll

【TTrHlIr,】机 /=の馳 u些且リ司比些避退はあIJ-f二がタバコ'i,吸わい ､ことをi!んでいるとIlい り -か｡
次の叫から一つだけ'ifんで【jには芋をおいてく1;'きい｡

純1Jl鋭hriいことを馳んている
l牧わ(い､ことをy_lんでいる
どちらかといえば､1蚊わlJt､ことrftllんでいる
どちらかといえば､l以うことを酌んでいる
l以うことを望んでいる

絶対LARつことを望んでいる
その他

室 ふ

【Tfr糾 7】あIJ/二の足山地 左述はあ'l'f:がク,1'コを吸わないことを弘している と.LL小 上J-/,I｡
次 のrFl/Jlら-つ1ごけ'73んで⊂】に芝生字を抄いてください｡

吸わrJLL､ことを望んでいる

とちらかとい1ば､似bldTいこと71-望んでいる
どちらかとい札ば､吸うことを望んでいる
吸うことをfZZlんでいろ
純刈ILJRうことLL_r･望んでいる
その他

lrL-1lltiJl8】～ 【TlTLH22】省帖

【'L7ir!ミ[23】あなf=は将来タバコを吸うだろうと.rrL.1いますか｡

1 きっと‡吸う

2 たぶん吸う
3 [=ぶんJ&わrJ.い
Lt地刈倣わない

【iLJr川2Ll】あflたll､ク,<コを蚊うと､Ljク)のJJl久))/J;/､‡らるとri!L､ますか｡

1,そうJlJ.ラ
2,ややそう.lil.っ
3､ややそう比lhfJ:い
LI､そうJDわない

【r酷似25】あIiたLよ､クJ<コをl汲うと､EfJ,)がJP.知 こ/Jるとri!いますか｡

L､そうILlう

2､ややそう札lう
Ll､ややそうLiu)IJい
一1､そうIL1わIlい

r'Nln126】r川 たが､｢柑 抑 こriっ′こら､■蜘丑は上生じ｣と.runいますか｡

1､LfJuとむう
2､やiJLJJ:いと旺【う
3､ややJーると.LLlう
4 ､すると.Jitう

【コ｡

⊂ L

こ し,

⊂ L,

u.



(朝潮27】-【耶 129】il､非喫煙者もお答え下さいO

(那.127】あljたが喫煙者なら･円脚 達者がIaりにいる吋 ま･喫煙を迦 ｣と思いますかo

[コ 5Lriいと思う
ややLfj.いと思う

ややすると思う
するとuまう

【卯月28】あなたが喫煙者lJLら､｢子IJtカ咽 りにいる叫は､喫煙を上生山 とrZ].JL､ますかロ

しないと取う
ややLriいと思う
ややすると思う
すると思う

[ユ 6

【何問29】あなたが喫煙者なら､｢道を渉いているときには､喫煙をiL旦ゝ｣ と思いますか○

､Lllいと慰う
､ややしないと思う
､ややすると思う

､すると駁う

L tT

何問30】次の (I)から (10)のことは見たり､閃いたりしたことがありますか?また､正しいと恐いますか.
あてはまるものを下の選択肢から一つだけ選ん~坑二コに放字を番いてください｡

hBHいたり､見たりしたことがあり､正しいと思う

2､間いたり､見たりしたことがあり､誤っていると想う
3､間いたり､見たりしたことがあるが､わからない

4､帆 ､たり､見たりしたことがない

I)タバコを吸うと持久力が落ちやすい

'J
nタバコを吸うと体の表面の温度が上がる

I)タJ<コを吸うと血旧三が高くなる

-)タバコを吸っている人の多くは､タバコをやめたいと想いIj.がらやめられIj.いでいる
;)たばこは-本でも吸うと習仰 こJ:=ってしまう

17ハコを吸うと周りにいる人の脈拍数が多くllる

1)7メリカやヨーロ･,.ヾでは､テレビやラジオでのタ′ヾコのコマーシャルを

禁止しているところが多い

I)托蛸がタ,<コを吸うとHi唖 の催し､赤ちゃんが生まれやすい

1)喫煙者の多くは､タバコを吸うと気分が渚ら戦く

□

□

n

n

D

n

n

□



【Tm 3日 あI11=の判 文生店についてJl小､よす｡JiWVEとのLIJ/JLら､lつ,迷んて口の叫にWlI-nl.;い⊂I:t い.
店)全くそうてriL､

日 学Ll山占に､砧hiしている

2)等f･2吐止は､柴しい

3)学校生痛は､忙しい

4)竿ti'生7TJli､充'Rしている

5)は竺に11､成足している

6)虎男二は_支い ,

7)捜二掛1､忙しい

8)はXは､光文している

9)女人J父腺は､捕,FEしている

10)友人l父舷は､製しい

n
n
n
n
u

n

n

n

u
n

Hllri"32】クラブま/二はサークル油勅はしています/I.?

.､している 2､してい(iL.ー 【muI33】へ肌 口,8
L

【一ITl.'1132のl】JBt棚左の巾から､Iつ'iiんで口の小にも欠字別 Fいて下さい.

iinRJJLl①)､いにそうです ⑳ややそうです ①ややそうICfJL､①全くそうでILl-し､

I)クラ7'･サークルI朋かこは､蛸足している

2)クラブ1サークル感動は､装い ､

3)クラブ1.I-I/ルiLTi軌は､忙しい

'I)クラブ･サークル7占軌は､光'jiしている

【田tZjL33】アルパイトはしていますか?

..Lている 2.していい ､_ 【､… いり､dEL･亡 も,
l

【朝田133の日 選択肢の巾から､1つJ営んで口のIlには芋をむいて下さい.

過t瑚左 0大いにそうです ②ややそうです

L)7ル,<イHi.成定している

2)アルトイトは､空しい

3)7ル.り トtl.忙いI

Ll)7ル.･lH上､充実している

nqr:lJ14)'SLl

m

m

j
n



学校生活と喫煙に関する調査 (追)

このDI在は.学校生砧と喫畑lこついても細さするもので iLt験ではありません一
以LKJの胡作と似ていますが.気にせずお耳えください.
先生をはじめ.学校r姻怖占等がこれを見ることはありません.あまり深く考えずに.
止血に思った過り;l宇いて下さい.似佑lこ答えて､とはしたり､後)̂1りしたりしないで Fさい.
まわりの人とは.tTl威しないで 卜さい｡

古叢学生のge一博にER]する研9EJIE

学校名 □□□□□□□看護学校
学年 □学年

ロロ12

[コ 3

次 の /~く- ジ カゝら 寄 与ま す ノーくて ー イ ;の U の 'lllこ数 1j･T=を ,ll:レ てヽ ド さ し oヽ

こ こ (こ シ - ノレを

llllj-つ て ド さ L'ヽ



那 IH JG地

滞即 】アルコールはたしなみますか-一つだけ選んで口に故rfを入れて下さい

).よ<飲む 2.ときどき飲む 3.たまに飲む Ll.飲んだ経験がある .5.蝕まない

【那"3】コーヒ-は飲みますか.一つだけ選んでEjに歎 声̀を入れて下さい.

1 よく飲む 2.ときどき飲む 3.たまに飲む J､飲んだ耗敦がある 5.飲まない

Il- 】芸芸監禁 宣誓 芸去諾 溜 こ告ぎヲ漂 芸志f-,,禁 M fT<=?芸誓 ;;I,,Lf言7-冨誓 言禦 賢三h
う等)は.1ケ月でどれはありますか｡ つ だけ過んで口に欺?を入れて下さい

50OOFL】人7月

5OOOrlJ以 J-. 1万F▲),衣粥
H)'円以上 2ノ)円七沸
2万日以上 3ノブ円未納
3万円以 L LIJT門人湘
4/JJ円以 l二 577円未納
5万rrJ以上 】0万PJ未納
10ノ)'F勺以上

珊瑚51将来の進路は今のところどのように考えていますかつ一つだけ選んで口に致 声を入れて下さい.

1 着硬の叫71を生かした戯男につきたい

2.看護のLrfrll日次外の僻男につきたい
3,特症の淑兼につくつもりは.今のところない
｣.まだ.決めていない

L耶16】いままでに.タバコを吸ったことがありますか

いままでにタバコを吸ったことはない一 一一･pSの 【官刑L2】に進む.

ロか21け パコをIRったことがある
木吸ったことがある
-19ホ吸ったことがある

0本-99本吸ったことがある
00本以上吸ったことがある

一一 (iWl')71に汲む.

:恥)71今までにタバコをやめようとしたことがありますか.

l.丘t･A的にやめようとしたことがある一一一一一 【筒EL"7の り J=軋む.

2･円然に卯 つな'なったことがある )一一一一 【即 8)へ進む3.やめたことがない

:耶17の L】発煙にJ戊功しましたか?

1

2:.三,冨票 諾功 〕N 【K,EB,8,､進む
3.失敗 - (矧ZRアの2】へ進む

□ ‖

□ I】



【F句7の21失敗した理由は何ですかりそtlぞ1日こあてはまる霞TTを選択眼の中から遭んで下さい.
よた.その他の恥ilがあれば.9_その他の ( )のlhこ1.1Iいて トさIl.

壬択は ′r大川二そうでIi ･Lややそうです ぼややそうで11い ｢1台くそうでない

].i.1牧で

2､忙しくて

3､友人に18められて

･1.哨りが吸っていて

さ,友人にやめたことを指輪されて

6,所を･改んだとき

7､なんとなく

8.イライラして残債できなくなって

9.その他 (

□

□

ロ

ロ

ロ
ロ

ロ
ロ

lt田8】この lナIlにタバコふ敬いましたか.あてはまるものを-つだけ選んで.亡に牧了を入れてFさい.

敬っていない

tノt;敬った
2-9本吸った
10-I9本吸った
204:-29ノ声敬った
30本以上破った

ル ーP Sの 【那 I12Jへ止む □ 26

一一 【JFlr粥川 の 1)へ進む

【ftドIJRのH Lケnに lネ以 ヒ｣従順的に吸うようになったのはいつ的ですか
Lつ遊んで.胡いてFさい.

)jiJm的に(絶っていない

Jbj*サJ生.厄人生になる桐
77さす生.hi人生になってから
その他
17からない

■巨hu



L郎 q8の2181LtU一二あてはまる郡 ,Lをj2'JL L=にそのE.rり を .号いて ドさい,

托してない 2.ほとんどT=い 3.的にある し ょくある

Erlrl
-.和事をてさは才するために喫嘩する

:.6lftのgl'Jの 一つはタバコを丁にもつ～qkである

】.曜稚すると弘けちがよくなりリラックスする

I.杜を立てているIf喫せする

i.タliコが切れるとF,抑 こなる

._<居-1に喫煙している

一d*生えるために喫埋する

喫絹の再びの 一つは火t,つけるm点をする時である

I.hlfIは兼しい

イ･やtAな的喫椎をする

喫増していないと遂ちつかない

.収皿に点火中のタバコがあっても次のタバコに火をつけている

-稿光づ(ために喫稚-4る

4.喫稚する膚びの つはLl介のはくtr)をながめることだ

;.心地よ<リラックスしたいときに喫煙した<なる

(.垂うつでわずらわしい-Jrf._,忘れたいときに喫槽する

■-F書でも群博していないとも聖断症状があらわれる

.女鹿Aにタバコを(わえている

□
ロ

ロ

ロ

ロ

ロ
ロ
ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ
ロ

耳PlSの3】

ぁなたは甘旧覚めてから何分tL･,でhL恥 ｡タバコを針 ,ますか 1.30分以櫓 2.30iT以内 3.その他 □ 47

たなたが映&加やEAhhlなt'思類と決められている朝雨にいるll.タ/tコを吸うのをがまんすることがむずかしいと...mじま

すか. t L､いえ 2.はい □ lも

あなたは.-tlの中でいつどの様なときに吸うタJiコがGlもやめにくいですか,

).朝だき たと.さのtLtめの ･本以外

2.gl丘きたとL=tのtiftめの-4

3.その他

口l9

LJなたは一日岬 鵬 吸L.ますか I IS,+以下 2 16-糾 3.26̂,以上 ロ

,鴫 たiま,T_経f=Ltぺて.午榊 の7,-がよ｡多くタバコそ吸いますれ 1､いいえ 2 か 3.その他 □

枇 たはかtfで .(]蛸 ている托な帖にt,､たばこを臥 ､ますれ ..吸わない 2.吸う □



-1あなたがいつも吸っている夕Jてコ[=含まれているニコチンはどれぐらいですか

).09m.且以下 2.日ト]2m.LP 3､13叫 以上 ▲1.そのLP,□5.i

参考 夕JTコのニコチン含I絹 (ng/1本)

主な銘柄

0_9mg以下

りあなたは.タバコを肺の中まで幼い込みますか

1.吸い込まない 2.時々吸い込む 3 いつも吸い込む

【噂r''LJ9】あなたが喫煙〃なら､,TE煙について考えていますか?

1.はい 2.いいえ

t 1
! 【照tEm 0】に進む
1

【字引iS19の LI ｢1.はい｣をjji択した人だけに(171います.あなたは今後長等蛙を鮮了めるElを決められますか?

1,はい 2.いいえ

[耶q1O】この 1過問にタバコを.･吸いましたか.あてはまるものを一つだけ遺んで.ロに致'芋を入れて下さい.

吸っていない 一･P 5の 【焚問12】へ進む

本吸った
-9本吸った
OIL9本(Btった
()本-29本吸った
0本以上吸った

【矧uH Oの 】】へ進む

【j引川10の 1】 rli鮒EJHこLノ本以l-｣必 u的に吸うようになったのはいつ頃ですか.
1つ進んで..呼いて下さい.

定抑的に吸っていない

7Tl連年JJI,短大生になるIn
Tf識字'k.短大生になってから

その他
わからない

[コ

[コ51

[コ ii

□ i..



井田日 日 あなたは きのう タバコを吸いましたか.
あてはまるものを-つだけ運んで.口に致乍を入れて Fさい.

吸っていない

I 2 1本吸った
3､219本敬った

I Ll. 】0- 19Jb:吸った

; ≡:芸Z歪;三晶誓 った

■ FE

2】～ 【問rLIJトl】は,非吹虻βも喫煙Gもお答え下さい.
2】あなたが.一路始めにタバコを吸うようになったきっかけは何でしたか.

または もしあなたが喫棟を始めるとしたらどんなことがきっかけとなるでしょうか 7̀

それぞtrLの項EHこあてはまる番号を進択服から選んで下さい.また.その他の理ruが

あれば.ISその他の ( )の中に､l‡いて下さい.

遠択放 くD大いにそうです ②ややそうです ③ややそうでない ④仝<そうでない

1 人が敬っているのがおいしそうだったから

2.人が吸っているのがかっこよ<見えたから

3 大人っぽくみえたから

｣.つきあいで

5.同作の知人 友人に勧められて

6 放作の知人 ･友人に勧められて

7.まわりへのri充から

8.タバコの広告をみてかっこよくみえたから

9.両∩半分に

10.タバコを吸うと神経が休まると脚いたから

LL.夕JTコを吸うとやせると聞いたから

12 なんとなく

13.覚えていない

日.ストレスから

15.その他 (

□

□

口
□

□

□
□

□

□

□

□

□

□
□



′
[耶 日 31あなたが喫用者だったら･喫煙をし掛 するのはどんな剛 lからだと思いますか?
>ttぞれにあてはまるai.･lf'r選んで Fさい､また その他の理LIlがあればL2その他の()にiiいて Fさい.

逢沢は rl)};いにそうです ②ややそうです 3)ややそうでない @全くそうでない

】.癖になっている

2.なんとなく

3.下持ち無沙汰

-I rj叔しい

5.おいしい

i) かおりが打き

7.つきあい

8.Jj<(分転換

9,ほっとする

10.雰囲気

11.アクセサリー

□

□

ロ

ロ
ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

暮2 その他 (

【貿PEH J】もしあなたが喫煙斤で,腰椎をdみるとしたらどういう理由からだと思いますかL?

そTlそれにあてはまる番号を遇択服から選んで下さい.またその他の確由があれは13その他にPlいて Fさい

l鍬 肢 ①大いにそうです ②ややそうです ③ややそうでない ◎全くそうでない

1,捕i引こなる危険が減る

2､もつと触LRになる

3.迷助しているときの持久力が増す

･l.もつと勉励がはかどる

5.おTBの故を誠らせる

6.呼吸が条になり.gJの嘆や&-がなくなる

7.味了とがよくなる

8.もつと自lJがで卓る

9.日分で自分の生7占管理をしているというJ気になる.

10.まわりに迷.teiをかけない

ll.喫煙しにくい耶境になったから

]2 rJ分のこれからの狼男上喫姓しない -̂がよい

】3.その他 (

-7-

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□□



lF同15】あなたは 一人拶らしですかり

). 人打ちし 一 一 【TtrtlJL6】に迎む

2, 一柿にLtんでいる人がいる
1

1脚 ISの 日 成と一掛 こtIらしていますか

I.現を含めた'#放

2 視を除いた凍放 (たとえば兄F,妙味)
3 槻戚

(.知人 (税収以外)

5.#

6.左通 ('if以外〉

7.その他 (

【す閃15の2】18才以上の人lul人と同店していますか? 人数を口の中に入れて ドさい. (臼介を除く)

税などと -紺の糊合は. 一緒にltんでいる人全月の人汝を､また､

索のようにた<さんの人と 純の噸台は､同じ抑旭の人故を招いて下さい.

【1那与り 5の3】そのうちIpJ人が喫煙をですかり人数を口の中にいれて ドさい.

tt間16)よく行動をともにする.矧 こ仲の良い匝姓の友人は何人いますか.人数を口の中に.けいて下さい
IO人以 仁の勘合は.9と.lFいて Fさい.

(また.錐もいない胡合は.0と.9いて. 【矧出目 71へ進む) [コ 州

偲 悶l6の 日 との矧当日 質問16】で答えた仲の良い坦壁の友人の中でタJでコを吸う人は何人いますかrJ

人数を.ロの叫こt･,<いて ドさい｡1O人以上のJil伽ま 9と.誰もいか 糊合は.0と.liいて下さい.ロ 102

【焚fETJ7日 6の2】あなたのLr主も仲の良いrL･1作の左通はあなたがタバコを吸わないことを望んでいるとILLiいますか.

次の■トから一つだけ運んで口に故'Fを避いてください｡

絶対敬わないことをSiんでいる

吸わないことを1,01んでいる

どちらかといえば.吸わないことを恐んでいる

どちらかといえば 吸うことをⅦんでいる

敬うことを望んでいる

絶対敬うことを望んでいる

その他

口】03



【帯同171よくTT動をともにする.柑 二伸の良い旦生の友人はtul人いますか.人牧をロの巾にせいて Fさい.
10人以上の418は.9とJiいて下さい

(たれもいない糊料ま.0と&いて (質IBl18】へ進む: D IOl

(即1日 7の 1】上の懲lgl(矧日日 7】で答えたnlの良い盤姓の友人の中でタバコを吸う人は何^tlますか?

人数を.口の.Plこぶいて-Fさい｡1O人以上の叫介は､9と.舶 いない脈 は.0と占いてf･さい.口 .05

【矧nll丁の2】あなたの船も仲の良い兄椎の左通はあなたがタバコを敬わないことを望んでいるとrLJ.いますか.
次の中から一つだけ選んで口t:致了を占いでくださいC

絶対吸わないことをtlL_んでいる

吸わないことを7まんでいる

どちらかといえば 吸わないことをTiんでいる

どちらかといえば.吸うことを望んでいる
吸うことをYIんでいる

絶対吸うことをq4んでいる

その他

□ H.6

博聞I8】タバコの地脈へのu矧 こrWLてTfjylL一校に入学してから. 日 時州の rタバコとRE朕にF鳩する特別搾染｣を空けた

ことのある人は.それ以外で)准帯を受けた経験がありますか｡あてはまるものを一つ退んで下さい.

かなり受けた 2.受けたことがある 3.ほとんど受けない ･I､受けない 5.わからない

(質問1()】タバコの触L非への彬啓に糊して木 ･稚拙で読んだことがありますかウ

l､かなりある

2,ある

3､少しある
4.あまりない

5.ない
6,全くない

7､わからない

tFF捌20】タバコの触L#への膨執二郎ル てテレビ･映両 .ビデオ竿で見たことがありますか?

1､かなりある

2.ある

3.少しある
4 あまりない

5 ない

6.全くない

7 わからない

:tpl2日 タバコm ;･:関で身ぢかな人が柄気lこなった軽艶がありますか`

1.ある

2.あるとJL_rl.ラ
3.ないと思う

j,ない

5 わからない

[コ 榊

■ 112



ZK巾25】あなたは.タバコを唄うと.nJ/)が病父になると盟いますか.

I.そう思う

2.ややそう.Lu.ラ

3.ややそう思わない

LI.そう.tLiわない

LI閥26】あなたが. rTf&肘になっ/=ら.切掛 ま迦 Jと.Ly.tlますか

).しないと思う

2,ややしTJ.いと)iiう
3.ややすると思う

I,する と.1よう

相同27】以杵も引き悦さ.タバコ*i:敬っていない人も.いる人もお茶えFさい

1円27】あなたが喫煙lyZら r升喫津別 咽 り(=いる昭は.喫確をiiBiil｣と思いますか.
I,しないと恕う

2､ややしないと思う
3.ややすると盟う

I.するとIil.ラ

l句2号】あなたが喫産占なら (刊埠が肖りE=L,る吋 ま.喫硬をL 且 ii.と思いますれ

I.しないと盟う

2.ややしIzいと思う

3.ややするとGLLJ.ラ

1.すると思う

□ lI6

□ ‖了

ロ …

[コ 128

■ jb｢

□ l2!



滞間29】あなたが喫煙占なら 道を料 'ているときには･喫椎をiiilJとJunlいますか

I.しないと.rlc.I.ラ

2.ややしないと思う
3.ややすると思う
.).するとL._U.ラ

[コ l23

(那"30】次の (1)から 日 0)のことは見ILり･剛 ､たりしたことがありますか'?また.LL=しいとnc.7.日ますか｡
あてはまるものをFの遠択肢から一つだけ選んで口に放下をJlいて<ださい_

I.榊いたり､見たりしたことがあり.lIこしいと思う
2.榊いたり.見たりしたことがあり.#蔓っていると(._U.う
3.閲いたり.見たりしたことがあるが.わからない
J､r月ル1たり,見たりしたことがない

日タバコを吸うとtr̂ ノJが薪ちやすい

.顎がタJてコを吸うとf-供は配力が悪くなりやすい

日タバコを吸うと体のぷLb'の7温度が上がる

1)タバコを吸うと血JEが許右<なる

□ 121

[コ 125

[コ I!6

[コ l!?

iIタバコを吸っている人の多くは､タ′(コをやめたいと思いながらやめられか ､でいる ロ l28

は ぽこは一本でも敬うと封即 こなってしまう □ 129

･L夕Jiコを吸うとJm にいる人の鮒 が多<なる. □ ),10

n7メリカやヨ_｡ッバでは.テレビやラジオでのタバコのコマ-シ十ルを 口 .3.

票止してしヽるところが多い.

,畑 がタバコを吸うと体屯の僻い,hちゃんが生まれやすい □ 13:

喫理6-の多<は.タバコを駿うと気分が落ちbく □133

顎間3日 あなたの′j:佼生TBについて伺います.過択胎のrPから. 1つ選んで口の中に牧羊をJTいて下さい.

選択肢 (D大いにそうです ②ややそうです ③ややそうでない ④全くそうでない

日 学校生活に.蛸足している

21竿捺生拓は､奄しい

3)乍佼生措臥 忙しい

1)学校ノたTZiは.允IRしている

5)捜虚には.粥足している

6)狩男は.兼しい

71授R:iは.忙しい

弓)授菜は,先rRしている

山 女人l娼操は 曲足している

■0)友人LM附 ま,溌しい

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ
ロ

ロ

ロ

ロ



クラブまたはサ-クル活動はしていますか?

している 2 していない_ 【別 33】へ狙む 口 ..1
I

EfrliJ32の 1】選択肢の中から､ 1つ選んでロの中に歎乍を.吟いて ドさい｡

選択肢 ①大川こそうです ②ややそうです ③ややそうでない ⑳全<そうでない

LIlクラブ･サークル活動には･純正している

21クラブ ･サークル活動は 粂しい

3)クラブ サークル括劫は.忙しい

4)クラブ サークルは勤は,jE二起している

□

□

□

□

【耶133】アルバイトはしていますかつ

1.している 2.してt､ない_ 【質問34】へ進む 口 .19
1

【即!J33の 1】選択肢の中から. )つ選んで口のlIlに数 声̀をむいて ドさい.

選択肢 ①大いにそうです ②ややそうです ③ややそうでない @全<そうでない

日 アルバイトは.漉足している

2)7ルバイトは.燕しい

3)アルバイトは､忙しい

日 アルバイトは,充巽している

□

ロ

ロ

ロ

柵 3J】あなたの餌 月Iまり 口の中に酢 を入れて下さい. 朋 】□ □ 年 ロ ロ 月

ありがとうございましたOこれでおしまいです｡



[声 料 4 揮 発 i江 後 訓 l企

I.揮発で･どこが艶味深いところでしたか つあてはまる部分 に は･右の口に妓つでも○ をつ け て く だ さ い .

1.af義の節分

日 吉い女性の喫煙のプDセス

2)タバコと過勤能力

3)タバコと頚の肋き く赤H戟色など正し<すえるか)

J)皮膚の老化

5)他の人への形曹 (血圧 ･脈拍)

6)タバコの中のilL宵成分 ･別紙煙

7)嫌煙様 分煙

8)喫煙のルールづ くり

9)タバ コと胎児

10)タバコの広岱

H)替い女性の喫煙者率

I2)日本の喫煙防止対罪

13)医折従 や者の喫煙

.グル-プディスカッションの部分

仏体的に赴いて下さい.

□

□

□

□

□

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ロ
ロ

3.純益の那分

L4)喫煙をZ榊的するきっかけ

15)喫煙を開始するきっかけに対処するノJ一法

16)自分はどうしたら吸わない.吸い始めないことができるか

L7)友人が喫蛙者である時の1･t応の しかた

18)タバコを吸っている人の気持ち

L9)医簾従群者の役割

i､無煙用El王学習叔材 (,TE煙セルフヘルプガイ ド等)の飾分

称号が背いてあるシーIを貼る

□

□

□

□

□

□

□



次にFFl魚を伺います.次のそれぞれlこついて､5つの選択JfのLllからあてはまる市号をロのrPに胡いて Fさい.

選択肢 (》大いlこそうである

②ややそうである

◎どちらともいえない

④ややそうでない

く9全(そうでない

I.fI弟の恥分

日 興味がもてた

2)おもしろかった

3)わかりやすかった

4)謙遜に好感がもてた

5)自分のFlIJ腰として堵 LLられた

6)喫煙に対する自分の鹿恩がよりはっきりしてきた

2 グループディスカッションの部分

1)鼎味がもてた

2)おもしろかった

3)わか りやすかった

Ll)慈しをしやすい娼題だった

5)EJ分の問哩として感じられた

6)喫煙に対する自分のせ思がよりはっきりしてきた

7)同じケル-プの人と好感がもてた

8)ヲEgLやすかった

3,禁煙用自主.r一習叔材 (漢錘セルフヘルプガイ ド等)

日 跳味がもてた

2)おもしろかった

3)わか りやすかった

り 好感がもてた

5)EI分のri:J雌として感じられた

6)喫煙に対する0分の意想がよりはっきりしてきた

□
□

□

□

□

□

□

□

口
□

□

□

□

□

□
ロ

ロ

ロ

ロ

ロ



jf3:斗GJ-5 ア ニー ケ - ト (1ぎ乏ユ笠 を ゴ之もナ た ノ＼JIJ)

授 ⊥ご正 を ゴ乏 Lナ た ノし カで. こ の rl l三 ■->'=習 JT].ぎ文 JIオ を イ止三)IJす

る ､ ま た さま ー Llた ノ＼ 【こ ElH Lヽて ー "Llノ＼ しノ て ド さ し→o

J _ [炎 火yJ:117-カ ヾJミミ kJy-1セ ノレ フ へ ノレ プ jJイ ド を ,T光 と∫ IlTTlこ

【懲r洪日 】,禁煙に関 して.どのf'表皮E3Sl.トをもっていますか 9

1.STL:P1 ,,9煙の ことをまだ考えていない

2.STEP2 ,t!煙にLu心はもってhるがす<に,7!任 しJ:うとは思 っていない

3.STE三P3 ,無類 に関心をもってお り.います <でも,C.t増しよ うと思 っている

(1ケ月以内に磨坪1肘的 t]を11注定で きる)

J.STt三P･1 ,5!煙を知行 している

5.STlミPS ,tt煙 を挽けている

【門閥2】タバコを吸 うJF敦を下の適択服か ら選んで下 さい.

(1)二の 1ケIH=タバ コを仰木唆いましたか

(2) この 】過IJJJにタバコを回本吸いましたか.

(3)咋 L]にタバコを何本敬いましたか.

).吸 ってない
2. 】ネ吸った

.'L 2- 9本吸った

4.10119Jt:吸 った

5.20-29本吸った

6.3D-99ノト吸った

7.川0本以 L-_

∩ . E当聖火 望三1J千 カギ/ミミ 史較 セ ノレ フ へ ノレ プ ガ イ ド tこ LL自 め て lJ
を と 二b し た IJ.f.

【那 13】,tt蛭セル フへルフガイ ドの P4のニコチ ン依 rl･lm 仙 ･iで したか り ロロ

【筏rH】4】あなたはどんな喫煙タイプつのプ リントで.lPJ'jiIして もらった枯架をむいて 下さい

I.いつ､判定 しま したか ? ..,さ稚セルフヘル7ガイ ドをは じめて汲んでか ら.

式 L-In

その時す ぐ

1遡刷以 F

8円か ら2遡1.LI以下

15[lから3週EFrl以下

22日からLI過fn以 F
29円以 ヒ

1卜 喫煙タイ7の紺一rLiは何点で したか ワロのrl】にそれぞれ得点をいれて 下さい

ロ̂ B [コ C[コ D[コ E 口 F [コ G 口

【焚IilL5】,'.き煙の瓜火の碓▲班は､).JFt僅田l地口を決めることです.,T<蝶 しよ うと.FLTj 人は.,T.{姥開始

日を決め.以 Fに.id人して fJさい.
1994q=_□□Jl□□U



Ill. fu IIL.す る l111仁こ
(帽苛を受けた人が このELJ上平がTf]推材t,hl川 した 人に仰いて.成人して下さい.)

【耳Fi:L6】この日JI'iEY叔打をuJTJしたのは誰ですか -)あてはまる品rIを右のLにカいて ドさい

払｡鵬 ､鯉川 しなかった一一一一これで終わ ｡です 以 下は.符えなくて紡柵で ㌻. 口

授滋を受けた本人である.

友人にもらった

蝦にもらった

その他 ( )

【改印71親任.STEPのどこの佃:把ですか つ

l.STEP l ,TS鯉のことをまだぢえていない

2.STrlP2 沃確に悶心は t)つているがす ぐに,75挿しよ うとはLLl.っていない

3.STEP3 ,%確にT対心をもっており.います <でも)詩任しようと思っている

(1ケ月以内に1,Lkt僅開始 11を設起できる)

1､ ST已P l ,t,ミ椎を'R行 している

5.STJLP5 3.1塊を就けている

【盟問 81タバコを吸う本牧を下の選択肢か ら選んで下さい.

日 )この 1ケJlにタパ｣をlElL本吸いよし/Lか.

(2)この 】過rlHにタバコをlLrl本吸いましたか.

(3)昨 日にタバコを川本吸いましたか,

).破ってない

2. 1本敬った

3.219ノeL吸った

-1.10-19J6吸った

5.20-29JF倣った

6.30-99本倣った

7.LOOJt=以上

(焚l盟19】LS捷セルフヘルプガイ ドをはじめて携んでから,†pluたちましたか ウ

l遡州以下

8E]か ら2過rFll以 卜

I5Hから3過仰以 F
22日から4i喝間以下

29円以上

椿埠が うってある

シールをEulつて下さい

⊂コ



ff粒 ト 6 ア ニー ケ - ト (l'I｣三 ワニJLq )Il.扱 Jlオ †ゝLT)ll,J7-)u 〉

忘!煙セルフヘルプガイ ドを(.Emした 人に伺います.I.A-JuはにごlIL!人 卜さい

,T.埋t:ルフヘルフガ fドについて仙います

日 使用 して伴いやすかった亡=まどこですか.

2)使mしてIrEいに<かった点

r 3'その臥 削 L･A紺 をl吐いて下さい･

FT'TJLがうってある

シールを貼って ドさLl

誰 も.LS姥セルフヘルプ11イ ドを使用 しなかった胡/U･は 臼Klで鎚LHして下さい.



空賢 料 7 三拝IIJiJ 調 丑 の プJ- 法 - 1三 JIli.i

配 布 ･ I. 胡 庶 兵 を 配 る

成 明 1- こ の 胡 盃 は み な さ ん の 学 校 生 活 と喫 煙 の 状 況 を う か が う も の で す .

胡 雇 は . 無 記 名 で 誰 が 削 たゝ か わ か ら な <な っ て い ま す し.回 収 も封 筒 に

い れ て 回 収 し 学 校 の 先 生 が こ れ を み る こ と は あ り ま せ ん .

は じめ か ら桁 に す す ん で . 的 に 戻 らな い で く だ さ い .

門11117)tも っLL=ら ､ だ ま っ て 丁 を 挙 げ て 下 1 い LJ-- P亡. rヱTJ ＼うて FJさ い

("l谷 中 (先 生 は . 前 に いて.捗 き回 っ た り . の ぞ き 込 ん だ り しな い で t:さ い )

ほ ぼ 終 わ っ た ら ､

2, 桝 企 シ ー ル を A!る

3. 甜 盤 封 筒 を 起 る (六 ･小 )

説 明 2 横 付 が B Llて あ る シ- ル を 一 枚 は が して . 胡 撫 男 の & 紙 の 枠 の 巾 に は

っ て 下 さ い .

3 次 に ､ 大 き な fl筒 に 別 企 r̂iを い れ て 下 さ い .

4-小 さ い 封 筒 に 乍 校 名 . 学 畔 . 自 分 の 名 柵 を お い て 下 さ い .

5一 向 も 蘇 巧 が お い て な い シー ル を 一 枚 は が して . (つ い て な い 人 は . こ

ち らか ら シ ー ル を ま わ し ま す の で . そ れ か ら l枚 と っ て 下 さ い ) . 妓

り の シ ー ル を 小 さ い 封 筒 の 中 に い れ て 下 さ い ｡

配 布 白 い シー ル を ま わ して 下 さ い .

l 鋭 明 6 は が した 何 も 払 い て い な い シー ル で 小 さ い 封 筒 に 封 を し て 下 さ い .

回 収 踊 査 男 を い れ た -̂き い 封 筒 を 回 収 し ま す .

回 収 シー ル い れ た 小 さ い 封 筒 を 回 収 し ま す .





TJ王 後 rJ･'J二凸≡ の ノア 法 - 平 川臼

だ 仰 1､ 羽 生 無 を 足 る

2, 河 鹿 封 筒 を 足 る (大 )

税 明 : L こ の 利 金 は み な さ ん の 学 校 生 活 と 喫 錘 の 状 況 を う か が う も の で す .

以 駒 の Aq査 と 似 て い ま す が . 気 に し な い で 下 き い .

調 度 は . 無 配 で'で 油 が 窃 い た か わ か ら な < な っ て い ま す し . 附 収 も 別 冊 に

い れ て【"]収 し.′('也 の 先 Ilーが こ れ を み ろ こ と は あ T]ま せ ん

は じ め か ら 椴 に す す ん で . IllLに JR ち な h で < だ さ い .

封 筒 に つ い て は . 接 で 溌 明 し ま す .

1m"･W fあ っ た ら . だ ま っ て T:を 挙 げ て 下 さ い . で は . は じ め て 下 さ い .

回 答 中 (先 ′とは . 榊 に い て . 赤 き 担】っ た り . の ぞ き 込 ん だ り し な い で ドさ い )

ほ ぼ 終 わ っ た ら .

返 却 ′トさ い も 肺 の 讃 い て あ る 14倍 を そ の 人 に 返 却 し て 下 さ い ｡

現 明 2 小 さ い 封 冊 か ら ･ シ - ル を 出 し . 爵 中 が .咋い て あ る シ ー ル を 一 炊 は が

し て . 硝 亜 誤 の & 概 の 枠 の 中 に は っ て 下 さ い .

3一 次 に 大 き な l寸簡 に 研 塵 ,Ttを い れ て 下 さ い .

4 ′トさ い 封 筒 の . シ ー ル の の り が 剥 く な っ て い た ら . 何 も 番 号 が 苫 い て

な い シ ー ル を 一 枚 は が して . (つ い て な い 人 は , こ ち ら か ら シ ー ル を

わ た し ま す の で . そ れ か ら 1枚 と っ て 下 さ tl) . 撲 りの シ ー ル を 小 さ

い 上4仰 の 中 に い れ て 下 さ い ｡

配 布 .白 い シ ー ル の つ い て い な い 人 に は . 白 い シ ー ル を 渡 し て 下 さ い .

説 明 5･ (は が し た 何 も & い て い な い シ ー ル で ) 小 さ い 封 筒 に 封 を し て 下 さ い .

回 収 Dl査 男 を い れ た 大 き い 封 筒 を 回 収 し ま す .

回 収 シ ー ル い れ た ′トさ い 封 筒 を 回 収 し ま す .



山 捌 く 調 -な の ノ7 i望三 ･ 千 JILhA

虎 布 1. 胡 交 盟 を 占己る

2. iY溌 封 筒 を足 る (火 )

虎 LVl l こ の 胡 萱 は み な さ ん の 学 校 生 活 と 喫 坪 の 状 況 を うか が う もの で す .

以 前 の 糾 宜 と似 て い ま す が , 気 に しな い で 下 さ い .

淵 底 は . 無 記 名 で 封tが お い た か わ か らな く な っ て い ま す し. 回 収 も fl冊 に

い れ て Pl収 し､′㌢r/xの'.lL'Lが これ を み る こ と は 9,1〕ませ ん

は じめ か ら板 に す す ん で IVlに 成 らな い で < だ さ い .

上j筒 に つ い て は . 睦 で 説 明 し ま す .

旬 間 が あ っ た ら . だ ま っ て T=を 挙 げ て 下 さ い . で は . は じめ て ドさ い.

lLd谷 中 (先 生 は ､ Fnに い て 嫉 き 回 っ た り . の ぞ き 込 ん だ り しな い で ドさ い )

は ば 縫 わ っ た ら .

返 却 小 さ い 名 曲 の さ い で あ る よ寸簡 を , そ の 人 に 返 27)し て Fさ い .

税 別 2 小 さ い 封 筒 か ら . シ ー ル を 出 し､ 肪 巧が 省 い て あ る シ ー ル を 一 枚 は が

して . 糾 夜 朗 の 表 鞭 の 仲 の 中 に は っ て 下 さ い.

3 次 に ,大 き な 封 筒 に 銅 溌 禁 を い れ て 下 さ い .

il 小 さ い 封 筒 の . シ ー ル の の りが 弱 く な っ て い た ら.Lplも 品 句 が 迎 い て

な い シ ー ル を 一 枚 は が して ､ (つ い て な い 人 は . こ ち らか ら シー ル を

わ た し ま す の で . そ れ か ら 1枚 と っ て 下 さ い ) . 残 りの シー ル を 小 さ

い 封 筒 の 中 に い れ て 下 さ い .

配 布 白 い シ ー ル の つ い て い な い 人 に は ､ 白 い シー ル を 渡 して 下 さ い.

疎 明 5 (は が した 何 も 芳 い て い な い シ - ル で ) 小 さ い 封 筒 に 封 を して 下 さ い .

回 収 鵡 宜 男 を い れ た -̂き い 封 筒 を 回 収 し ま す .

回 収 シ ー ル い れ た 小 さ い 封 筒 を 回 収 し ま す .



王茸 料 8 授 _ヨ堅 tノ勺容

BSlLZl 学習内容 類料 頼師の活動 学生の活動

はじめに ビデオOHP(喫煙.a, を見て下さい.

への7●ロ



ます.

短期的杉書 ビデオ しよう. (喫煙の瀕)良:始期 :良 ;短期

1分 上界】

運動ビデオ 1

2分

頂の働きビデオ とです11

1分半皮Nの老ビデオ の老化】I



血圧 .派拍

他人へのJJ# ビデオ

受動喫煙

の脈拍. 1

血圧岡(0ltP) のでしょうか｣tす.｣I1



(板曲】嫌煙権

1

そ こで.分煙 という考えJ7-が生まれま した.

例 :焚煙粧.喫煙所,

【板苔】分煙

+頼院

l

仏近では.摘 りに人がいるところでは吸わない

cx)学校.レス トラン､娩院.駅な ど

は.-k'朋所以外,tS錘

とか.入超みては吸わない.少きタバコは. し

ない､などの ｢ルールづ くり｣が火切であると

考えられています.

上

しかし.いくらルールを作っても分煙できない

人がいます.

1

ビデオ 【女作と夕/tコ l!]胎に 与える影菅､血

JJIと胎児の様子】

分稚できないのが.もfJ:かの中にいる赤ちゃん

です.だか ら.お脱の中に亦ちゃんのいるお母

さんは絶対に呪嫌をしてはいけないという考え

Ĵもできます.

1

喫煙は､みんなもよく知っているとうり､やめ

にくいので.お母さんになる可能性のある若 い

女性は.喫煙を特にしてはいけないと思います

1

(8-L】



老い女性と医鮭

従1F6-の喫煙打

率及び吹鯉防止

対gf

でもお母さん干傭辞である苦い女性の喫煙祈革

は.商い.みんなの周 りでも.吸っている人が

もL,渚いるのでは?

それには､いくつかの理由が考えられますが.

広皆もそのひとつです.

もともと.広告でタバコのイメージを上げよ

うとしているのですが.それに女他をターゲッ

トにしたものが杓えた.

93性の明煙&率が.一昨低下 して 収lfは状ば

いなことで.k性をターゲットに光り込もうと

していること (例) レス トランの例

これは他の周と比べても 喫煙防止対頂が遅れ

ている結束.他に,El軌販推汝がある

1

もう一つ問朝は,佐糠従11f者の吹蛙 Tf碓婦

は 1 ∠l伯

医療従lll6-がこんなに吸っていいのだろうか

ス トレスがかかるのはわかるけれど.触雌を'#

するのはEI分自身.また 医療従JIrE.が敬って

いるのを見て.他の人はどう.思うであろうか.

2.グループディスカッション (20分)

時FEF) 学習内容 栄料 叔輔の活動 学生の活動



記掛川縦配柵 ましよう.1

時tLFt 学習内容 IR料 教師の活動



どのようなときに喫煙するのか.喫塵をF朋始す

るのか､考えて崩し合ってもらいました

【質問する】喫煙するd-J能性があるとき

1

例 なんとな<.いらいら 友人からのなにげ

ない勤め

1

1･T脆性のある時になんとな(喫輔を始めるとど

うなるか.さきほどの吹稚古になる 7 Dtl

l

喫煙*L_r･始めないこと.ためしすいの時にやめ

ることが大切

1

では.具体的にどうすればよいのか

J

r喫煙のF鞘的はまわりの彬書,何となく､いら

いらしたとき.

l

t質rLilする】

l

l いらいらしたときの対処津

(歯を磨く.友人と昭鮎.連動をする)

2 友人か らの何'̂ない勧めに対する>tL処方按

3 なんとなく に対する対処法

l

rなぜ.吸わないかをもう一度稚拙 してみまし

ょう｣ r触朕に強いから?臭いがはいだから?

お金がもったいないか ら? (計耳をする)

230×30×12-8万円

一7一

【老兄】



政がやめておけとすうか らり歯が淡色くなる

l

r吸わない埋山は人によって途う.臼分の吸わ

ない理由を決めたら.-Eしてその態度を崩さ

ないことが大切です｣

1

【記入】爪後に 7を占<

t

では 友人が喫煙古であるときの対応の仕Jj

｢なぜ吸うのか.一緒に考える地政が -̂切 ｣

r押 しつけになってはいけない｣

r喫煙か地脈か選択するのはその人自身だか

ら｣

でも.多<の喫煙 Bは,やめたいけt'やめられ

られないらしい.軟便 H･はこんな藤をしていま

す. 1

ビデオ t喫煙Eの心理】 例 やめたい

l

rやめたいと.rEiっている人は､ニコチン依存症

であるので,他の依存症と同様に.治療が必塵

である.特にわれわれ医療従¶古は､禁煙 した

い人が禁煙できるような方法 ･池波法を知って

いることが､大切です｣

l

rそこで今Elは僻別に.喫煙をやめるための仙

性キットをプレゼントします｣

1

rまた､喫煙 している人は自分白身もやめるた

めの方位としても.虻えますJ

-8-



桔fLIー 学背内容 貿 料 叔師の活動 うと生の活動

20分 Jttt鯉川用セット





狩 料 9 九七知日 n J:I 1三 7̀=ZlLljf3(.Iオ

n-己イIfざま 料 -

).F.1煙セルフへル71Jfド

2.喫煙 ･,i.!娃7-T劫軌軒rl払

3.g!確タイ7

Ll.アンケー ト (揮発を受けた本人川)

･･口上学田叔材を.･推 した人に.EHさながらJFいて

下さい 渡す1711と推 したらす<胡<ところと.
[ケ日経に.1ゝ<ところがあります.

5,アンケー ト (I.H=_乍鞘教材班JHn川)

･他州 した緒においてもらいます

こ の Fl l三一､;と ナ7)l｣徹 れdJの td三レヽノj

1.この叔材は.喫煙 している人が喫煙 しな<なるための被けです.

喫煙 している友人や'R族に勤めてみて ドさい (E'JJJJで班川してもよいです)

2.経に碓そうと.思いますか ? (今L折Hの作に その人のfJFiilとrq係 (たとえばkJ人 父)

をおきましょう.その人がやるl̂にならなかったら､次の 人rL_r見つけましょう)

朋 ⊂ = コ

捌 [= コ

1

l

-′ 榊 [= コ
1

5番H ⊂ コ

その人は'R際にやる気にな りましたか ?Oをつけて<ださい

t はい
一･2,いいえ (いいえの人は2肺Uの人を見つけましょう)

L

その人はJjf際にやる気になりましたか ?Oをつけてください

1.はい

- 2.いいえ (いいえの人は 3務Ilの人をkつけましょう)

1

その人 は'R際 にや るltになりましたか ■?(⊃をつけて ください

】 はい

- 2 . いいえ (いいえの 人はLl終日の 人を比つけましょう)

1

その人は実際lニやる気にな りましたか?○をつけて<ださい

l はい

一･ 2.いいえ (いいえの人は 5赤口の人を見つけまLJ:う)

l

その人はIIR称にやる気にな りましたか 90をつけて(I.=さい

1､はい

- 2.いいえ

3.5号稚 帥 7へ A7■が=●にUをとおしてもよい.という吹怖 古がいたら.I/ンケ- ト (授菜を受けた

本 人m)の 【冗l諾い 】～ 【質Iii12)を質rZSlして..EL!入 しましょう.

4 炭仕れフへk7-カ●什 を喫煙 占1こ口をとおしてもらいながら.喫煙 斤の ニコチン依li此 (p

-日 J. 喫椎タイプ｣を判定 してもらい.アンケー トの 【繁閑3】～ 【質問5】lこ.I.re人しま

L Lょう.

5.喫頒 6-に.).i捕tル7へい 力●川 に従い 実施する.=うに勧めてみましょう.牧村J･,'一t挿1T助拙LLi

El正は ,頴締セルフへ17が付 の p91こ従って 喫煙行劫を隆盛するために用いてもよいですし.,tt
蝶を行う7Dtスに用いてもよいです できたら.,t.!捷tI7へPr7力'什●とともに班mしてみましょう

6､1丑出するqlに.7ノトトの tTr閃t)】- 【甘F糊9】そ捌いて )と人しましょう また､(】E乍ガ漁

村 使用B州7′トトにdL!人してもらいましょう.



ヂ王)臣ト1 0 I柴 犬坦行 軌 一 禁 火坦行 軌 税 岩等 rl請.L=.
喫煙行T動を雄花するためや.熊煙を決澄した矧 二は この喫卿 手動 ･慧煙rr軌軌祭日鵜を班用して下さい.

吸わなかったら､そのfFZIlこ.斜役をひいて Fさい.鵠楓 こ成功したら.全ての鰍 こ斜娘がひかれます.

もし.吸ってしまったら,その鰍 こ.

1)吸った相川1

2)吸ったときの状況や気分 (下から選んで叔母で冶いても良いです)と 本款

敬ってしまった時の状況 A縫食めのBf

B食的

C食後

Dアルコールを飲んでいたとき

ETl･持ちぷきた

F何となく

Gl蔓る約

日その他 (Ll体的に4己入して下さい)

3)吸いたいと感じた柁度 (0から5までの6投鞘で.0がなし で 5がLiも強い)を丘L!人して ドさい.

帖FZEJ 例 月 n BIl 月 口 暇 月 日 暇 月 [l PA; 月 l｣ l一 Jl =

I)lヽ州 3) 日時flrT3) l)時附 3) I)一別iJi3) 1)B印l3) ))B.7rM 3) 1)B洲lJ3)
2)状況 ■ 2)状況 ■ 2)かこ況 搾 2)状況 紺 2)状況 ■ I‖A:～ PL 2)状況 Fz/

や気分 Lg や気/J} lC' や気分 LE や欠'JT 也 や気分 皮 やJA/ll 也 や気分 壮

.本歎 .本数 .本致 .本数 .本数 .本数 .本放

6:007:008:009:0010:Onll:00l2:00l3:00lj:0ーI捕:00ZS:()0ー7:00柑:00lg:0020:002l:0022こ0023:0021:000:00卜OD2:00-日の出来野と反省

22:】0D l 4

愚母がうってある

シールをA占って下さい

,渋僅セルフヘルプガイ ドの9ページを参照して下さい｡

折って､鯉用して応gFです.



ff *iト 1 1 うで ィ ス カ ッ シ J ニー )lj紙

I n',1が なぜ喫錐 を しな ,､のか .また は するのか.準 じた まま J=rRllてみ まし ょう.

2. 0分が どんなIfrこ喫 産 をす る 可虎椎が あるの か､ また はqF付す るの かま L:た ま王を&.･て

み ま しょう.

3.明 畑 をす る可維性 の ある附 こまた は喫輔 Tる とさに､rr'Jlは.ど うすL=ま吸わな い ことが

で きるか .感 じた ままを おいてみ ま しょう.



// ノレ 一一･一 / ラご ィ ス ブJ ･ソ シ こ1 ニ′

l 呪l を .'J . また はす る稚 '= て .演 t.,t ことを γ /L 丁の ILとさ l..,L'= )こ_=←ま I/

▲ -7. てたe R31中で 印 象に積 った こと を #lてみよし上 .

.S どんな時 にql椎 を TるFII壬牲 1.1あ る乙. よ/=はIyfiTもtT)か乞うL.た ことを ゲル-′Jlへと

瓜した 〉て74ま L▲う. てたE Rの叫で.印 虫 ■二･.･k}た ことそさいてJZ･芸 _▲う.

tl 明神 をす る E･I能件 の あるP苫lこ.また●A!際 に喫蝿-JるEllFーど う■rlは吸わ な い ことが てLtる

か ,感 した ことをグ ルー プの 人とり占し合 って Jfよし ょ-3. でた .R n.の小でrll魚l~タRった

こと&･沸 いてみ ま しょう

7 .1で. あな たは .(1分 ;i. どうす11L.ま吸 L14･lめ1_'い Pが で きるとさします か. また

け .卓わ ないで い られ ると貞 'L三す か. JIL+約 1.日分のIfh や 生 TLBl一声 ら t,,lil)せ

て .さ し:こことそ &いて 丸 3:._上う.
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