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A travers I’analyse de la notion de « souci de soi-méme » dans L ’Herméneutique du sujet:
cours au Collége de France (1981-1982), cet article souligne 1'importance de la spiritualité
archaique qui signifie la transfiguration du sujet chez Foucault.

Nous essayons de démontrer que la spiritualité¢ en tant que transfiguration prévaut sur la
connaissance philosophique. Selon Foucault, le « souci de soi-méme » est développé en Antiquité.
Bien que cette notion soit opprimée par la morale chrétienne, elle réapparaissait dans la pensée
philosophique du Xix® siécle. Et Foucault apprécie que la psychanalyse de Lacan a retrouvé
I’importance de la spiritualité comme transfiguration.

Nous traitons deux concepts de «paraskeué» (la préparation ou 1’équipement) et
«parrhesia » (dire-vrai) qui sont les méthodes de l’exercice spirituelle comme « souci de

soi-méme » pour éclaircir la signification de la spiritualité archaique chez la pensée foucaldienne.
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HINCT D, 77— a3 —FE T TR, HDHWIEF U X MR A CBEE L X
RpDbDELTOHRFY 27 Ln—<ITBIF 2FMICER LTV D70, WiHEDE
BV BLUEZHEHH LR O U<, I, HROBHONEEZ ., ¥ - M2 &2 B
g B (INTF R yx— (paraskeué)) LEBEEZEDHZELEEEWTSE (L —T
(parrhesza)> EWV) ZoOMEERE FECER U D ZOZOOEEAB U T, AL
—a— (BT EROBHLEOEIEMELZH LT D 2 L 2R D,

-251-



1. TEE~DEE] OHER

Moz ] bW 7 —a—ik, B2 EREENIAN,. ZhaEmRv+s2 L
(k- T, BN e TROME 2 S B2, & L CEREZEHENRMEICELS OT
1372 < BEERICBITAOE DO o A Z\BEL 00 UTHRR L, Lzl
BWRE, THEEOIRE] Ot r—a—id, [EELY] 2 Mmoo L] 12k T
BRI TBNR BTV e R L EHOBBEICER2 GR VA TS, AR TITET,
ZOZOOBMENRERINZ ED K D ITEB LiznEfi T, 198241 A 6 BIZfThiviz
WBIOFEFIMKIL L7208 Him e HED 5,

FREEFOBFRE S 2S5 LT, 7—a—RN3 Uil Eich T2 01%, H1R
FUITICBWTCERL, 22 TR THE~OEE LW H Bl (HS4:4) Th
%, THUFHCBHZ SRIZRUINT, MEEET D5 Z L2 ER L TWDHDEN, HITE
N kB & %% (le « connais-toi toi-mémey, gndthi seauton)) £ \>H T V7 + A OFHEE
EHHEL TS (HSS: 6), Ry 7T X ReBap| &G, 7—a—ZZOFHNZ
NET, MR DITEXMETATAICK L CHEES 2T H O EMRI N TE - L5
T5 (HS6:6-7) DF V., LHIFACOFELZHE VIBARET, HCZMA, kLT
MR B 70 8LV TEMN BB N TT e bt n s it Th b, Ln
L7ens, 7—a— 343 Ly (A ZmiY 1L, THC~OBUE] X3 56H0T
172N EEZ TN, ZNRNE-E D TH5D1E, GREFEZIN) BN, V7 TT A LHE)R
DFTEZLNDEETHD HST: 7)., EVHDL, VI TTACBNC, (kHE%
AR 1, MO BHICx L CTH O ZED 2 E A BT 50 TR, BEOAF~
EWHRICEE T D Z L ThHo B Th D4,

T—a— 2k, THC~DEE] 1T, ~L =X bt hRon—< L) EXICEDR
RIZBNT, BRI 2R ST -72 HS11:13), 20 THE~ORSE] L\
I BB ORI, — Ol & D HINT A L, TEORIERSUEEIS ) (HS11: 13)
ICETEET D, 2FD, ROt (DR ELRRBO2)NT) IZBWT, THE~
OEFE] W HBAIE, B LS5 DIFEETITR SNV E 7 —a— 3B =D TH
% (HS11:13), = L CTHFIUL, ¥ U R M EHOERTFE (ascétisme chrétien) | (HS12: 14)
WCEDFE CEER SN, TP (sujet moderne) | (HS11: 13) OIEHKIZ S EFHT 5,

ZIZC7—a—d, THO~OBE] % = >0 LT 5,

Flo, [FITOESORBETHY . A, A, HHRITHT 2RBETH S (HS12:
14), 2FV ., THE~ORJE] 1%, FROHhA B CICHEZ 2 2 L&k - T, S5
LB ETHD,

B ATIE, RSN, A, R s THE RS ~L it Az %) (HS12: 14)
ZEThD, THO~DOEUE] 13X, DRSNS E LR > TOSHBEZ RN L, Bo~&
ik a ke S5 2 L2 ERT D,

-252 -



ZLTHEICE, ToERAaICH LTRIETITA, HEoEEE L, HEZEEL,
Hozfifb L, ZBEL, ZHRIE2/T8E44ET 0] (HS12-13: 15) THD, FHEND
HO~ERVBESNIERICE T, BCHHEZBHT 52 LT, TORMEEZ T
STENBEELINLDTHD,

IO X O THEA~ORSE] OEFIL, R TEERME (S8 oL 2L
Bb-oTnad, 20, HRFV I TOEENSHE L, FU A MEMKERICEDL F
TORMTAEOREIIZBNC, [HE~OBEEIXEE b b EERE X D% (HS13:15)
Pol-DThb, bbA, Z0O THE~DESE] LV SEZHHEKD b OB
& ~DOESEZEEN R LD TH D EBEZDHETZHLOYMEIFONEZ 3725 9, FEERIC
T7—a—H RO L IITHEE L TN D,

HOHGZFEL, 2FEL, AL ZHY, ACBEHICHEATE L, L0 Hibs
D BEIE. Fox 0BT LA, —TEOBRERR WV UEE, MERIWHE~DEE,
—HEOEEA L T 4 A b, OB ARATREZR LR - B ARIBEE D5 E =HEER D X
INTEEEFET, HOINEFEENLIE, HADRIERD, WS SAZEETHDELN
FHOL ) \ZExES [-] (HS14:17),

LMLARES, ARTIR, ¥a=a xR, 7 2R Re EOBREIZE>T, THOA~
DOBLRE] LW IHFH L, BEHLERE L IFE ERHOMBICHTHEEZM LD &5
HI & T D& FRA~ RO E, 20 TRROHEERRFEE] (HS15:17) 7> TLE
9o ZOX) BFEEOFEL, ¥V R MOETELIEFX Y X M b ODOKFINZH DN
HTHTS 2D THLA, EAUIBEFEOERN, [AC~O/E] % [FE-ma4 2.0
— A 7MHERD H D TH H RO ZRINNTH OB L B L, Bz S 72| (HS15: 17)
MBETHD, 2FV, THOA~OESE] &) FHE AR LIt ~ORLE~ &30 8
R Z T LT TH CBEEDORE ST &9 F U X M7 E=0 (HS15:17)
X MibA, EH BERR, EZ 2R EOMFICT 5B LV D TERA) 7eiEl (HS1S:
17) BOTHBD, =9 LT DB E ST, [HO~OBRE &) BAOERIL I
BRRIZBWT, a~B0bh, A ICEIA LIRS 2o TN,

LLRNG, 7—a— 329 Lz THE~ORE] OWRICE > T, ElEE W H#E
BEV LS HICHERIDRER DL L F 9, LU, WEAFEIMIE THD Z L ARREIC
SR LoD h. (T FAYERE (« moment cartésien »)) (HS15:18) &&4T 2L DT
HD, 7—a—XZOFEN, —oDfHF T THE~DOEE] OWHIRIIFE LTS &
THOEN, Ziud, TAATZHI ZEHFORNTH LT T BT L, ﬁﬁ’Tﬁ
CAOEE] 2T 25 (HIS: 18) LW HFER~LEIND, GRAHZm) |
Tﬁ%%m%ﬁéfﬁﬂﬁaﬁmeJGﬂmm@\fﬁb%%@ﬁﬁﬁ%%ﬁ%m

-253 -



B9 ZENTEARNE D RREHENORESEMEARHEE LTWD, Ziud, [HES, icHkd
DLV LT BB LFEEES THRODITDICE T, TR O BAFMEE T 5,
Oi@\:®@®EE%ﬁ@ﬁﬁf“®§ﬁ®ﬁﬁ%®%®K£¢Eﬁ@$ﬁ@%%ﬁ
EEWZZ LT L] 2R (G B & 25 ) 1L, ERRA~OIRAR 72 850L & 72 > 7= (HS16:
18) DTh b, ZLTEETHADIL, 20 [FHES, W2ITHRHY | LHEDHONE Gk
HEZmHh) &) SHOK LT, THE~OREBOFFEZHK T L, IrRoPrE
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