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1.高齢者の環境行動に関するヒアリング調査

1 .調査概要

口調査期間

第l回 1 9 9 2年 5月から 12月

~; 2回 1 9 9 4年5月から 9μ

口調査対象地区

東京都北区赤羽台 l、2丁目(赤羽台団地)

東京都文京区板津I、2丁目

口調査対象者

第 I回調査 (19 9 2年)
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このヒアリング調査は、両地区の 65歳以上の男女全只に対して先行して行ったアンケー

ト調査に際し、次の段階であるヒアリング調査に応じると回答を寄せた人を対象に改めて

依頼をして承諾を得ることができた人に対して行った。

(アンケート調査概要)

線津地区 19 9 2年2月実施

全数 1019j.ffi 
回答者 475名(回収率44.8%)
赤羽台地区 1992年6月実施

全数 1021iill 

回答者 433名(回収率42.4%)

口アンケー ト調査時点でのヒアリング調査承諾者

恨沖地区 174名
赤羽台地区 55名

口ヒアリング調査被験者内訳

<恨津地区>

男 12人

女 14人
一人暮らし世帯 15人
夫婦のみ世帯 10人

その他 l人

分析はこのうち住居内部のテサを得ることのできたものについて行った。 SN4はSN3

の家に下宿しているが、これは、今回は「一人暮らし」として扱った。また、 SN9は、

新聞点の宿舎で共同生活のi¥皇陛併であるがこれも「一人ぶらし」とした。
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<居住形態>

戸建て持家 11人

戸建て借家 3人

長屋建て 7人

マンション 3人

間fifり、社宅 2人

<赤羽台地区>

男 11人

女 12人

一人暮らし世帝 12人

夫婦のみ世帯 9A 
その他 2人

赤羽台地区についても分析は住居内部のデータを得ることができたものが対象である。尚、

赤羽台地区については夫婦のみ|出背の所へ病気になった妹が同居している例があった (P

A 8)が、今回は夫婦のみ批;貯のデータとして扱った。

居住形態

赤羽台地区は全て赤羽台団地の居住者である。

口第2回調査 (19 9 4年) ヒア リング調査対象者内

第2回目のヒアリングは、先のヒアリング調査対象者について行った。調査を行えた人

数の内訳を以下に示す。

<赤羽台地区>

一人暮らし 4人

夫婦世荷 3人

<綴津地区>

一人暮らし 11人

夫婦世帯 2人

今回の分析では、校法地区の夫婦世荷11'牛についてはデータが不十分なため、 分析を行

わなかった。
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2.一人暮らし高齢者の住居内部 ・「座j、モノ、行為の状況

2・1 1 992年度調査(一人暮らし高齢者)

調査対象者 全25名

SA1-SAll 赤羽台団地地区 調査l時期 19 9 2年 11月から12月
SNl-SN14 .f良沖地区 調査時期 19 9 2年6月から9月
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SN12 女性&7歳 独り暮らし
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資料編

3.高齢者夫婦世帯の住居内部・「座j、モノ、行為の状況

3・1 1 9 9 2年度調査(高齢者夫婦世帯)

全9世帯

PAl-8 赤羽台団地地区 調査時期 19 9 2 年 lln ~ l 2月

PNl 線津地区 調査時期 1994 年 6 月 ~9 月
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PA03 男性73歳 夫婦世帯
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PA05 男性tS-i歳 夫婦世帯
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PA07 男性71歳 夫婦世帯
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PA08 男性71歳 夫婦世帯 調査年 92年 PN01 宮fl主76歳 夫婦世帯 調査年 92年
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資料編 PAO1 女性 78歳 夫婦世帯 調査年9+年

3 . 2 1 994年度調査(高齢者夫婦世帯)

PAl、3、7 赤羽台団地地区

PNl 恨津地区
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PA03 男性 75歳 夫婦世帯
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PA07 女性 74歳 夫婦世帯 調査年例年

原図

01  5m 

… ……  

モノ図 行為図

日
喝、

モk
争Oゐ

A :~~ 

B' テ L ピ‘ 断~.". 38 t.の
島容パズル夫と会話
復蓄電事

C:Nパズ""

O 夫とf宮易構。2m
'>8 

I PN01 男性 78議 夫婦世帯 調査年例年

図原

01  5m 

… ……  

• 

I~ 行為図

白

B テしピS見.
くつろ令

C 仕事をする

一
寸

A'仕".A玄 テしピ望
。摘審。。

。m
'>'1 



三二乏蚤呈
資料編

S N 1 

4.一人暮らし高齢者の「常座」の周辺のモノの分布

4・ 1 rコレ」領域、 「ソレ」領域にあるモノの種類

西出 (1990)の示した「コレ領域Jrソレ領域J内にある物品を数え上げた結呆のリス
トである。

これは、分析に当たっての試楽的な作業であり、物品名などに本分析のものと若干整合

性を欠く箇所があるが、参考のため資料編の形で付すことにした。本編にも示したが「使

うモノjと「コレ領域J、 「見るモノ」と[ソレ領域」が一致する。
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S N 5 

国二2・3-1 個人型指示領域(平均) S N 6 

図 I . 1 rコレJrソレjの指示領域(西出 (1990)による)
S N 7 

「コレ|領域にあるモノ
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工ニ乏重量 「コレ|領域にあるモノ 「ソレ|領践にあるモノ

S N 8 造花やパ yチワ-7の道具 ・材料(造花(1寿会
館主どで教えている) やりかけの作品、作品
の造花読みさしの本(読書が好き) 造花や
手芸の本 (i皇花は自分で本を読んでできるよう

に穿った)
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S N 9 布団 テレビ卓上カレンダ- ß~ 趣味のスウランプ
の道具の入った押入引き出しのケース ケースの
周辺の床の上に:薬眼鏡時計のり等

S N 1 0 灰皿たばこリモコン書類 ポ γ ト電話カレンずー仏壇写真湯のみ
(仏壇の前の写真の前に供えてある) テレビ
置物書類の入った箱時計釣友会番付(釣力ず
趣味で根，軍釣友会に入っている) ティッシュ

S N 1 1 ポット茶道具灰皿コンパヲト CD 本 テレビ電話
眼鏡(本を読むのが好き) 時計 炊飯器 〈ソレの舛〉

ジャー 版画(昔鷲ていたお客さんにもらったーいいもの
らしい ，量近までジャン荘)
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Zニ乏蚤呈 「コレ|領主主にあるモノ 「ソレ|領域にあるモノ

S N 1 3 姪が作った人形ポット 題昧の道具と材料(盤景、造花‘書、絵画、生け
花等) ;すべて周閣の戸棚に収納されている
本.本棚に収納されている 作品(絵、筈等)
植物
くソレの外>仕事机黒板作品かけ時計植
物 金魚(動くものが部屋の中にいるのはも川、)

S N 1 4 飾り棚鏡台写真

SAl 卓上に ;茶道具 CDが山積み リモコン ビデオテープ新聞テレビの上に飾り
周囲に ;薬 ポット
ビデオ カセ yトテ プレコ一世f- (操作板が
コレ領減の縁にある=座っていて手が届く)

S A 2 卓の上に ;トース歩 スプーン調味料茶 ポントテレビ害額
筒茶道具 トイレットペーパー 買い物をし
てきた買い物袋 略語辞典の周紙(新聞を見て
新しい略詰が見つかると、意味を書いてι、<， 
「どんどん新しい言葉が出てくるのでJ作業は
続< )新聞ペン書類手紙
卓の隣，新聞の山
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zニ之蚤呈 「コレ|領践にあるモノ

S A 4 卓の上に;ノート 眼鏡セロテープはさみ
ベン血 ジャム調味料トレイ (卓上にある
モノの位置は決まっている)
座のすぐ隣に:鏡台強打(鏡台の上に)化粧
品(メークするのが好き)

SA5 そろはaん電話

SA6 ラジカセ ウ工 y トティ γシュ ビデオ カ
セットテープ電話小物 おつまみのような
もの食べさし火鉢書
テーブルの下にも品物

工二乏量呈 fコレl領域にあるモノ

「ソレ|領主主にあるモノ

SA9 眼鏡領収書のノート(現役の空ウシードライ
パー) 薬ティ yシュ

絵(自分で描いた、今は描いていない) 観葉植
物(部屋のあちらこちら、また家のf也の部屋にも a
ある) 飾りだな(目指り槻には、息子の写真、回 l
地内で拾った人形) テレビ飾り l 
卓上のコレの外側 ;新聞電勲器電熱器の上に l
やかん鉢植えの花 ざるの中に紅茶、薬、煎餓 .

SA1 0 本新聞カレンター踏台(窓際にあり、こ
れに腰掛けて外の植木や景色を見る)

ざる(中に小物) 調味料 人形飾りだな
ファッウス鏡台テレビみかん新聞茶道
具
その他:台所にあるためキ yチンコーナー.電子
レンジ、冷蔵庫

S A 1 1 両親の写真(亡く主るまで一緒に暮らしτい
た。訪問の数ヵ月前に母線も亡く主る)

茶釜筆作品(油絵) ヲッション絵(飾っ
てある) ヲッション 写真(旅行などに行った
ときの主に自分の写真) 人形カレンず 飾
りだな テレビ

弁

u'
tυ f
 
au 
L
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鏡関長t
 
虫聞新書辞山

S A B 眼鏡茶道具 梅干りんご目覚まし時計 小物鏡台絵
薬フリームポ yト電話仏壇 くソレの次〉テレビ外の景色

fソレ|領域にあるモノ

クノ耳打人真写袋の薬
絵
話

ピ
電

レ

〉

テ

縁の
〉
ル

レ
レ
イ

コ
ソ
ア

く
く

7

ベンざら カレンター電話ラジカセ(大正琴
のメロディーを覚えるのに使う) 飾りだ主
くそれの外〉テレビ仏壇写真(亡くなった息
子や両親ーまた孫の写真や自分自身の写真なども
飾ってある)大正琴
〈ソレの外〉
舛の緑

手紙書類入れ本書類テイシシュ
テレビ写真 絵(友達にもらったり、息子が子供
のころ描いたり) 運動の縫具(休を動かすのが
好きで、区の体育館などにも通っている)人形
目覚まし時計焔時計ポ yト
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「座」の周Ifflにあるモノの分布の個人ごとの集計一覧表である。本編では全体の傾向を
桐むために平均値を採用している。この結果から、 「常座」の特徴のモデルを得た。

伺人の特徴を把燥するためにはむしろ、個別の図而データを参照すること。
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資料編

5. 日常生活状況のまとめ -1 9 9 2年、 1 994年度の比較

( 1 )ヒアリング内科の概要

住環.l1~と伽l人の生活 ÎI休の関わりを考察するために、ヒアリングの結果から<健康状態

><日常生活><対人環境>に関する胃袋を抽出しデータとした。本研究では特に、健!ぷ

状態と対人環境ーに注目して主主Jlllした。

(2 )人との関わり方の類型化、対人環境の変化の桜チ、 「一人暮らしの体力j

とその経年変化

( 1 )で得た対人環境の状況を、

①誰と交流があるのか。

(家族か、友人か、自分が所属する団体か、または地J或の施設の人、病院の医師、等)

②どの様な交流か。

(住居内での交流のみか、それに加えて相手のサポートがあるか。住屑の外での交流か、

交流に加えて相手のサポートがあるか。)

の2つの事lJによるマトリックスの中で示した。

また、健康の不安に関する言葉と対人環境を、論文中で示した手JIIl'lにより得点化し、そ

の合計を「一人暮らしの体力Jとした結果を面積グラフで表わした。



データ番号 出ムヰ

健康状態
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日常生活 百~中、パヲ E 'I"乳の朝笈憤ア
を見たり、布団のなかで本を読んだ
り。本を読むのが好き。 10日毎に
赤羽西図書館へ。午後は編物をした
り、推理小説を読んだり。9時ごろ
就寝。

人環境
娘 ・月1固くらい来る。孫も。
弟、妹 :月1固くらい来る。弟のと
ころへは時々行く。
築地の友達(仕事時代の友人)癌
センヲーに行った時遊ひ.に行ったり
図書館の人本を紹介してくれる。
同じ階段の下の奥さん ・お茶、お喋

性別

健康状態94

日常生活94

人環境94

Eコ年齢叫時目玉コ|

パセド 氏病。呼吸器が圧迫されて
咳が出る。1喜センターに行っていた
が赤羽駅の階段が多< (負担にな
り)、行くと半日かかってしまうの
で、癌セン51ーから診療所ヘカルテ
を移して貰う σ
腰痛、普から。膝と腰が痛み、診療
所で電気をあててもらう。この 10 
年来。

アレヒ。日時ιウかり欄明、
芸をしていることが多い。材料は半
年に一回位、池袋へ買いにいく。テ
レビはあまり面白くなし、。時代劇や
野球。手芸をやっていると時間がつ
ぶれる。それからひっくり返って本
でも読んでいる。 10日毎に図書
館。

議 :s事々 来る。 孫の幼稚園のバザー
のために手芸で小物を作った
弟、妹 :電話や仔き来。皆近くに。
遊ひ.に行っていた築地の友人 :死ん
でしまって。いつも松竹のカレン
ダーを貰っていたが去年は貰えなく
て、寂しい。
毎月、本を送ってくれる友人がい
る。電話だけ。結4局長話。
もと職場の顔見知りが団地に住んで
いて声をかけてくれる。
診療所の人とも仲良くしている。
いとこ :昔1;1読む本を教えてくれた
~I ~t司令省.量虐 サ工

1-=A3 I 
2年後の縫子

具体的な病気の有無 具体的な病気の有無
66  Aム

体力の低下に関する言葉 体力の低下に関する言葉 A 

本ムはl占、 ....1;):0.5点として体ブJの低下を1J:わす指僚とした。

<人との関わり方の類型>

協和こ上がる 同こ上尚夜:]机で交流関…流
手助けをしてくれる F:三日石川 際迄灘手助けがある

ポイント 2点 ]}). 0.5点 0.5占

ホ人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高いみをカウント L総合的な人環境と して伴点化したもの。
キ人との関わり )Jの変化を見る際は、関わりあう人の極類を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウント したものs

一人暮らし体力の変化 i 対人環境の変化の槙子
9 2年 I 9 4年 92年 I 9 4年

対人ヨ国旗ポイント :3.5

11.・に討する不安.ー乙§

計 1点

-ー.. 
'10 I S A 3 '~I守 ア/



l SA4 I 
E コ年齢叫時 168 iWコ|

2年後の様子

具体的な病気の有無具体的な病気の有無

体力の低下に関する言葉

ム

体力の低下に関する言葉

同居家族等

本ムはl点、 ...，ま0.5点として体力の低下を表わす指椋とした。

同居家族等 子供 兄弟姉妹他

::::::三年余::;::::::仕事、サークル 近所の人たち
等への参加

韓議;
行き着け、

潤溺潟が狩設王子の::::A:::，:: へルパーさん
顔見知りの底

ミ新単語主語

」ーー一一一一

特に問題はない。 11睦照時」
毎日j妾骨院へは通い続けている。
田町の漢方医 .更年期障害の時、ホ
ルモン注射をしてもらい始める。以
来続けている。それと、漢方薬を出
してもらう。

、-*'1同 )IJ示たう枝尿へ

持ってきでざっと見る。毎日時間で
出かける。 (1圭骨院へ)友達とお
しゃべり、買い物をして 11時頃に
帰宅。午後は洗濯や片付け。月1回
京浜東北線で回町の渓方医へ。決め
たらずっと続けるヲイプ。(好吉な
色の口紅を買いだめしたり)
夜、テレビ。 11時30分頃就寝。
年金生活なので「倹約」している。

性別

健康状態94

凶ムA

口同毎院通

。
へへ
院
所
骨
の

出

世

医

1
て
方

1
め
一
演

L
痛
の

O
を
町

A
綾
田

データ番号

健康状態

息子 :時々来る。 自分の兄弟・交
|流ある検子。 姪 この家はもと姪
の家。
J妾骨院の先生・院長は口が惑いが若
|先生はいい人。 漢方の先生:信頼
|している。先生の離婚の相談にも。
除骨院で知り合った友達:毎日同じ
伊寺問に仔って話す。買い物をして別
れる。 友人 :3人いる。伺かあっ
たら言ってと言ってくれている。
l夜、電話で長話しも。
動め時代の思人 ・来たときは何か
とって、酒も。しかし、最近没。

日常生活94

人環境94亘子ダム関係の仕事で転々として
いて殆どあわない。
足立区の友人:月 1回誘いあわせて
浅草や鎌倉などへ。
仕事をしていたときの友達 ・二人い
て誘いあって外であう。
同じ棟の人 :挨拶はするが誰だかよ
くわからない。

、，ぇ』ル守、， ".断然、 /'" ノ 'φ

t妾骨院。月1回田町の医者。
月1回、足立区の友人と誘い合わせ
て浅草や鎌倉などを歩き回る。

日常生活

人環境

く人との関わり方の類型>

援すに上向 際問一間刻家の外で交流長潟家の外で交流
手助けをしてくれるV:\~ii' (，J t引火次! 隊総矧

己孟主主主主d じど三之;j 際決匁渓~手助けがある
ポイント 2占 l点 -1io -13Z 
本人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い方をカウントし総合的な人環境として得点化したもの
$ との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の種類を表わした各枠内で見られる関わり方を倒別にカウントしたものs

一人暮らし体力の変化 I 対人環境の変化の織子

9 2年 I 9 4年 92年 I 9 4年
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データ番号 民ムl_Q_

健康状態

日常生活

人環境

ADL13 
腰を痛めて午前中接骨院。
特に問題はない。

、-&件。，+ ~il中技官院。 温ど巴

{中の良い人と待ち合わせてデイホー
ムに行く。半分世話係り。
隣のおばあさんと巣鴨に行ったり、
友達と浅草、日比谷新宿に行った
り。パス路線に詳しいので案内役。
王子で大正琴を習う。
ベランダで園芸。
7時ごろ子供たちに電話。夜はテレ
ビや新開。

子房了二入IJ)二子供が交吾で扇古来る
長男の嫁:買い物をしてもらったり
隣のおばあさん:行ったりきたり。
一緒に巣鴨にいく。
大正琴の友達:遊びにも来る。
近所の人.遊びに来る。
植木のやり取りをする友達もいる。
ディホーム・色々なことを教えても
らえる。

性別 庄二二コ年齢 92年時庄工亙二コ

健康状態94

日常生活94

人環境94

問題なし。
J妾骨院通いは続いている。

小陣アイ不ーム国主 i人0)世面
をしたりする)、水曜日は 6: 00 
から日:0 0まで俳句の会。
後骨院:i且2、3因。帰りに買物。
ディホームで大正琴を教える。ホー
ムにあって誰も弾けないので半年間
基本だけ習って来た。今でもその時
の友達とつきあう。日中退屈すると
1単く。後は、くすだまづくり、テレ
ビなど。夜 1時ころまで起きている

息子1冨雨中に電話。出張で東京へ
峡ている。水戸への誘い。泊に来る
ことも。孫.あまり来なL、。嫁さ
ん:3人いるけど誰も呼んだことは
ない。
友人、ディホームの友人:旅行、遊
びにし、〈。
大正琴の時の友人 :新しい幽のメロ
ディーをテープにとってもらったり
今年 10 0歳の弁護士のおじさん・
お祝いのパーティに仔〈。煙草をや
めて 10 0まで生きろと言われた。
のおばあさん(自分が)忙しい
手怠"'11事 tn、

74-

型空雪

具体的な病気の有無 ム

体力の低下に関する言葉

キム1;1:1点、 Aは0.5点として体力の低下を表わす指僚とした。

<人との関わり方の類型>

2年後の犠子

具体的な病気の有無

体力の低下に関する言葉

同居家族等

鴻施主萄話量p>五二

'，'凄餓-tt:ε"々:

:55明:余年余l1.F'
次主要~:~:~:~:~:::~::

. 家に上がる l 、詰滋下イ家
手助けをしてくれるt.~((:(:}今j ~;;不戸え;主吟i之不"刈;司l 箆渓努翠須手助けがある

ポイント 2}点己貞1. 1.点克 0.5点 O.s.~布点? 、
*人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い方をカウントし総合的な人環境として得点化したもの。
*人との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の種銭。を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウントしたもの。

人暮らし体力の変化 l 対人環境の横干の変化

92年

M人..喰ポイント '.5 
飽..に封ずる不安 .¥ 

2十 3.5J!

94年

対人環境ポイ〆ト 3.5 

健織に対する不宣 O 

計 3.5点

与.7bJ 
S A 1 0 

9 2年 I 94年

r-;事. 「
1 ~ 

ftJ3 
7> 



データ番号 民ム上」

健康状態

日常生活

人環境

A D L 1 3 
問題なし。

後

サークル等。(体操、卓球)
家にも運動の用具がある。
工 yセイを書くのが経味。区のエッ
セイクラブ、朝日カルチャ一、
N H K文化センヲーなどで習う。
区のボランティア。おばあさんと、
ダウン症の娘のいる家庭のサボ
ト。毎日予定がたっている。元小学
校教員。動活の会にも所属。

息子、兄弟:
憐の人・ベランダ越しに物のやり取
りをするようなつきあい。
友人 :エッセイなどでの友人。遊び
に来ることも。時々、駒込の庖まで
欽みに行く友人も。
ボランティア:ケアしている人やそ
の家族との交流。

IQA 1 1 I 
性別 庄二二コ年齢 92年時 E 亙二コ

健康状態94

日常生活94

人環境94

極めて健康。
医者嫌い。歯だけは l年前に(歯医
者へ)。風邪をひいたら風邪薬で治
す。
「健康なんですJ
麿の中に予定を書いておく。 rそれ
でも忘れたりJ
脚立を 2つ。一気に降ろすと腹をや
られたりするので、一度中継地点を
作るために 2つにした。

ツセ11正月L巴'"開刷。
操のサーフル、家で。体操のサーフ
ルの後、友達と家で宴会をすること
も。家での運動は「機具を見かける
とすぐやっちゃう。」歩くのが好
き。ツーデーマーチなどにも参加。
1 0分間ドリルを色々買ってきて
やってみる。ボランティアも続けて
L、る。
芝居や、買い物したり、旅行したり

息子 :正月に来た。 孫 :3.3歳と
1.2歳。年に 1度か2度i自に来る。
弟の妻妻の母親が具合が葱くなっ
たとき治に来ていた。
ボランティア先 おばあさん今は
必要ないのだが「何かあったらjと
思うらしく切れない。家族.娘の送
り迎えの手伝い。
ボランティア交流会 :出主い。その
伸長な交流は求めていない。
旅行 :旅行会社に申し込んで、一人
でも。学校の職員仲間:年1回09
i会。エ yセイや体操の友人 ・良く来
|るー安7手写会tJ:r私 a

76 I 

2年後の様子

具体的な病気の有無 I I具体的な病気の有無

体力の低下に関する言葉 I I体力の低下に関する言葉

本ムは ll.~ 、 .... 'iO . 5点として体力の低下を表わす指けミとした。

く人との関わり方の類型>

.針家
手刊助け付をし口てく休れる F以:之♂公以之不沿涜以1之ぶ♂之;ミ次"之孔:予丸:1 髭総渓滋慾翠潟謂手刊助けWカが苦悩あ抗る

ポイント 2点 J.忠収 0.5点 0.5占

字人環度ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い方をカウントし総合的な人環境として得点化したもの。
本人との関わり方の変化を見る際は、|関わりあう人の種頬を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウントしたもの

一人暮らし体力の変化 1 対人環境の変化の様子
9 2年 I 9 4年 92年 I 9 4年

;1人環2・ポイント 4.5 I対人a・JIポイント B 
・"医に討する不安 o 1..に対する木lt:0 
Jt ~.5~ I lt 3.S点

[崎四つ

，. (i) ! 

己。丸。.J izu。 j
77 



~N 1 I 
2年後の機子

匡二二コ年齢 92年時圧互査二コ

夫の没夜2亙X退戻L 問時、 3週
間ほどの入院の直後。老人性の脚

気。
布団の上げ下ろし自分で。
昼寝をして体を休める織に医師から
指導された。

性別比且」データ番号

ム具体的な病気の有無具体的な病気の有無

健康状態94A D L/12 
時々眼科へ行く。
P也(;1.特に問題な し。

健康状態

...... 体力の低下に関する言葉体力の低下に関する言葉

*ムl;J:l点、 Aは0.5点として体力の低下をぷわす指際とした。

友人

夫没直後
」広包 C ‘、""初示。 c '-'てコ

ていないと気が済まない。婦除をし
ながら朝食の支度。身だしなみ、頭
をゆって。 (夫が好んでいたから)
昼間は昼寝をして体を休める。
テレビを見たり。
ヘルパーさんとおしゃべり、散歩。
小さい惣菜を使うようになる。

日常生活94
夫

理

な
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ら
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。
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査
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な
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s
前
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つ

活

て
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こ

見
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だ
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事
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を

時

ン

回

師

の

汚

仕

い

ピ

向
リ
で
金
日

。
の
'な
。
レ

訪
ア
婦
彫
毎
い
夫
も
う
テ

日常生活

行き着け、

顔見知りの底

行き着け、

顔見知 りの底

嘉男、 L天男、長女、良く顔を出す。
(仏壇を一階に降ろしてくれて住み
やすく笠えてくれた。)子 「子供が
いつ来るかと思うと家は開けられな

3男滅多に来ない。
へルパーさんを頼むようになる。し
かし、自分でする療が抜けず、お
しゃべりの相手など。
夫の弟子は来なくなった。
両院の先生や看護婦さんを頼る。
礎の人、退院してすぐ風呂の火のっ
け方を忘れて教わったり世話に夫の

人環境94

との関わり方の類型>

.家に上がる 藍語家に上がる:うだjj:J;ゾの外で交流露I家の外で交流
手助けをしてくれるr:;/1 卜穴.，誌ややJ 手助けがある

ポイント z!'!. 1.9. O. 5.¥':1. 05占

$人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い方をカウント L総合的な人環境として得点化したもの。
本人との関わり)Jの変化を見る際は、関わりあう人の種空自を表わした各枠内で見られる関わり)Jを個別にカウントしたもの。

対人環境の変化の梯子

9 4年

< 

訟戸の長男、千葉の友票か良く来
る。およめさんが良い人で。
谷中の次男は来ない。およめさんも
悪い。
夫の弟子が、お参りに来る。 (新

盆)
夫の作品を博物館に出そうと行って
くれる元お得意さんが来てくれる。
お隣とは古いつきあい。(夫がお不
動様を彫ってあげてから喜んでくれ
ている)
前の家の人との関係は悪い。
友達はあまりない。

人環焼

d
問

u

aw品
暫。.. 4
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口

9 2年
9 4年
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一人暮らし体力の変化

対人E膏IIポイ J ト 13 

健康に対する醤実 _， 
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92年
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データ番号込l:l.3_

健康状態

日常生活

人環境

IA 0 L/ 1 3 
1糖尿だが、特に問題はない。

後、話s屋買をしτいた頃がうU!Iロ
居人と暮らす。その賄い、掃除等変
わらずに続く。
朝食を隣に{主む妹と、夕食は同居人
ととる。
友達や妹、近所の人の出入りが多

同房天1蚕言語め世話、ヲ蚕I証言分の
居間で一緒に。
妹 ・隣に住んでいて頻繁に行き来。
朝食を一緒に。良く二人で出かけ
る。
友人・良く家に集まる。遊ひ.に行っ
たり旅行に行ったり。
近所の人 :良く集まってお茶を飲ん
だり。

性別 匡二二コ年齢 92年時匡工二二コ

健康状態94

日常生活94

人環境94

橋震議定が良好'01主も頑1JRで一語に
病院へ通う。

白μ古人υ!nr.o。 一 開い
り、テレビを見たり。
隣の妹と朝食、外出など。

趣味のサーウルなし。老人会は一切
符ったことがない。若い頃は編物な
ど。本を読むのも疲れる。テレビを
克てごろごろ。たまにお芝居。近所
の古い友達のところへお茶を飲みに
仔く。

同居人 :前と変わらず。
妹 :変化なし。
友人 ・今でも 4、5人!j.来てしゃ
べったり。 (吉祥寺の友人に電話を
する と皆集まる)
近所の古い友達:2、3日に一回お
茶を飲みに。行かないと 「どうし
た?J 
皆、裏から「いるー?Jと言って自
分の家のようにして入ってくる。
(裏は開けっぱなし)
妹の娘を養女に。その娘や、孫など
も。正月などは妹の子供も全員集ま

~O 

~ N 3 I 
2年後の桜子

具体的な病気の有無 具体的な病気の有無
ム

体力の低下に関する言葉 体力の低下に隠する言葉

ホムは1点、 Aは0.5点として体力の低下を表わす指標とした。

へルパーさん へルパー さん

<人との関わり > 
務Z家はがる 匿富家山る防司家の外で交流腐繍家の外で交流

手助けをしてくれるt;<5，)j 1:対三三次司 区慾会滋若手助けがある

ポイント 2 点 l.~ 0.5点 0.5占

*人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い方をカウントし総合的な人環境として得点化したもの。
本人との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の種類を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウントしたものョ

一人暮らし像力の変化 内，_ I 対人環境の変化の織子
92年 I ヨ崎ヰ 9 2年 I 94年

対人環Il;tfイノト 41対人環境ポイント 5 ・2庸に対する不安 01健康に討する不安 1 
針 4点 E計 4点

口g姐4i
⑥ 

8/ 



健康状態

日常生活

人環境

データ番号 民主l-4一一一一」 性男IJ [M二二コ年齢92年時巨亙二コ I~ N 4 I 

健康状態94 特に問題はない。
2年後の様子

具体的な病気の有無 具体的な病気の有無

IAD L 1 1 
1健康に問題はなし、。 (糖尿ぎみ、食
!事コントロ ル)
i毎日午前中は運動。

年をとると変化がとろくなってく
る。

ジョギングのとき信号で調子が狂っ
てしまう。

体力の低下に関する言葉 体力の低下に関する言葉 企

日常生活94 国ιfJ.い
毎朝語学の勉強。(ヨ一口 yパに行
く限りは独仏伊。スペイン語には手
を出せないでいる)毎日の運動。遊
びたいばかりに鍛えている。冬のア
ルプス旅行など。 iだめになったら
かえって幸せ。よたよたになるより
いいj長期の旅行、いきなり行って
しまう。

母国語字

トレーニング。
午後は、本を読んだり散歩。一番風
呂で銭湯へ。テレビを見たり、本を
読んだりして就寝。
昭和22年以来現在の所に下宿。
毎年冬にヨーロッパへ。

*611J点、 Aは0.5点として体力の低下を表わす指標とした。

兄弟子供 子供 兄弟姉妹他
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か

会

f
J

の
お
あ
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・

・

・
コ
国
行
学
'
よ

宿
。
流
の
置
場

。
所
マ
の
旅
理
犠
た

下
順
唆
惜
降
レ
阻
同

W
初
防
悔
し

クル | 近所の人たち 近所の人たち

地域施設の人

医師など
ヘルパーさん ヘルパーさん

.:c.1;，F 

く人との関わり方の類型>

協z家鉱に山 匿ヨ家山る川吋州山t下伏似以:之不次;戸土ω :之:

手助けをしてくれるf};{:H 1::三:よ'.六:と之ぷ乙よよ:汁:司j 手助けがある

ポイント 2点 1点 0.5点 0.5占

*人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い方をカウントし総合的な人環境として得点化したもの。
淳人との関わり方の変化を見る僚は、関わりあう人の種類を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウント したもの。

一人暮らし体力の変化 I 対人環境の変化の犠子

9 2年 I 9 4年 92年 I 9 4年

2.5J2.5 
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2年後調査は図面を見ながらの聞き取り
調査のみ。ほとんど変化していないと判断。“ 
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データ番号出i五

健康状態
ス
wれ

J
、
り
い
見
主
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か。歩
形
を
変
り
て
通

3
け
表

ー
か
で

/
に
の
首
な
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ら
嫌

D
か
，か

時
比
四

の

日常生活

か

よ

け
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銀
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ず
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事
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仕
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の
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安

納

場

る

管

不

出

車

や
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に

銭

駐

て
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金

の
全
ヨ

。

た

ン

で

シ
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ね
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ヨ
ま
ン
イ
兼

〉
諜
シ
浬
マ
メ

。を

叡
日

ン
経

。ず
に
記

。

示
な
マ
ら
へ
必
う
日
る

人環境
子夜達:良く柔る。現在も子供達の
指導をする立場。
孫.恋人を連れてきたりもする。
人の相設に乗ったりする。
宗教関係の人の出入り。

何イン，_.，，，y

性別 巨二二コ年齢 92年時庄工ご二コ

健康状態94

日常生活94

人環境94

言扇了さ らに悪花o ~蚕勢が変形し 、
座卓の高さが合わず、自分の寝具を
天板の下に遣さ、高さを上げてい
る。 一人で歩くのがこわし、。コイン
ランドリーに手が届かず、友人に一
緒に行ってもらう。乗り物が怖い。
原因不明の腹痛にしばらく悩まされ
る。病院で検査、針でなおす。
近々、娘のところへ移る予定。

示叙なと基本日IJ'~ 己尋問'1 と変
わりはない。 i休む時間は主いJ
「自分で忙しくしているJi仕事な
どで、娘のところへ行くのも今年
いっぱいは動け立ぃ」
人の文章で良いと患ったのは書きと
める。
悩み、結婚の相談、体か'動かないか
ら今はやめている。 ドアを開ける前
に必ずメイフ。

供達:2年前と同じ。
3女 ・自宅へ本人を引き取る横に3
世帯住宅を建てている。
投入(吉田さん)良〈来ておしゃ
|べりなど。一緒に出かけたり。 (宗
散の友人)コインランドリーに一緒
に行って くれる。
お手伝いさん・具合の悪いとき、1
月からついこの閉まで。
マンションのf主人などの出入り.管
理の仕事をしているため。
l観戚の子:具合の悪いとき病院へ一
緒に行ってもらう。

“， 
f併， U~

「SN 5 I 
2年後の機子

具体的な病気の有無 ム 具体的な病気の有無 ムム

体力の低下に関する言葉 A 体力の低下に関する言葉 AAAA企

本61;):1点、Aは0.5点として体力の低下を表わす指標とした。

同居家族等 同居家族等

<人との関わり方の類型>.家
手助けをしてくれる 1:'.{'//J tド三ぷJ穴?交午f予;三乙..交三乙ミ孔t丸1 髭浴袋笈潤 手助けがある

ポイント 2，点 ]点 0，5点 0.5占

ホ人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い方をカウントし総合的な人環境として得己主化したもの。
場人との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の種類を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウントしたもの。

一人暮らし体力の変化 l 対人環境の変化の様子
9 2年 住盟彊罷留軍慰覇 。 フ畳 I 9 4年

jS 
gヂ



健康状態

日常生活

人環境

データ番号 込札_6_

ADL/13 
良好。

同1)寸→、

池など)
昼寝後、日本舞踊を教えに。(週4
回)民認も教える。
詩吟、ダンスなどを習う。
月1[QJ r八千代会Jの旅行会。
ほかの時間はテレビ。テレビが好
き。

古市':i主否議・頻繁に行き来。連絡
せずに行く 。
近所 :茶のみ友達、踊の仲間。
町会の役員をする。
用があると昼寝をしていても黙って
入ってきてしまう人もいる。

性別 E二二コ年齢 92年時庄工二コ

健康状態94

日常生活94

人環境94
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11') 中、よ~H:一出 J 。

と一緒に広小路を遊び歩いていた。
踊り、民認の師匠を続ける。詩吟は
喉を痛めて、ダンスは人が集まらな
くてやめる。
昼食、 「思いきりテレビj、昼寝。
それから稽古。夜、テレビ。夢中で
見てしまう。マッチが好き。
毎月旅行。(今日も 3時から来月の
旅行の下準備。自分の家に集まる)

娘:食事中などに来て、周だけ清ま
せてすぐに帰ってしまう。先日も
「お金貸してリ (訪問日は、二人
で昼食の約束)話し相手。
孫娘 :家の鍵があいていないときな
ど来ている。
漏りの友達、寿クラブの人がやって
くる。(r連中J) 
旺所の 86、7歳のおばあさんの所
へ週1、2回行って笑わせてくる。
i斤所の94歳のおばあさんが鰻や海
フライをくれる。(嫌いだから)

lS N 6 I 
2年後の犠子

具体的な病気の有無 具体的な病気の有無 ム

体力の低下に関する言葉 体力の低下に関する言葉 AAA  

ホムは1.夜、 企は0.5点として体力の低下を表わす指燃とした。

同居家族等 同居家族等

ヘルパーさん

<人との関わり方の類型>.家
手助けをしてくれるh'":"'. ;':J c止三:父てて宍:と三:三7之と刈:司1 手助けがある

ポイント 2)有 1，一 0.5.'占 0.5占

事人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い}Jをカウントし総合的な人環境として得点化したもの。
*人との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の種類を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウントしたもの。

一人暮らし体力の変化 l 対人環境の変化の桜子
9 2年 I 94年 92年 I 9 4年

8臼J
が| L.._J ._ _ J 87 



データ番号 I__S_}[]_ 

健康状態 ADL10 
良好。

日常生活 守」つ桝wマ/ンヨノ
消しに行って、 B時まで寝る。
「宵っ張りの朝寝坊J
テレビはつけっぱなし。
一人娘が嫁いで以来一人。娘は難病
(多発性筋硬化症)
昔は書道、造花、人形造りなど。今
はやっていない。老人会の役員もや
めた。行き当たりばったりに生き
る。 r八千代会jで定期的に旅行。

人環境
娘:蚕豆有っていない。
隣の弟 ・あまりつきあわ止し、。兄を
頼る。
友人:すぐ近〈の友人が勝手に入っ
てきてお茶を飲んだり。時々食事に
行ったり。
近所の人・おかずを持ってきてくれ
る人。名前は知らないのだが玄関先
のつつじの写真をとってくれた人。
下宿人.二階に夫婦者が下宿。

性~lJ 庄二二コ年齢92年時庄工E二コ
健康状態94

日常生活94

人環境94

瓦扇子7惑いと乙ろはないが、医吾
がたまには来なさい。と言ってJ
カルシウムとビ)lミ剤を貰う。骨が
かたかただが、 (骨組しよう症とい
うことか)血圧は安定している。

「だんだん、 機着になってやになっ
てきたj
夜の階段は錯覚を程こしてなんか
変。

マンンヨンω明り〉同し。間早7J
食:娘のお勤め時代からの習慣。
テレビをつけっぱなしの日中。 r自
分勝手にやるjテレビが一番好き。
気が向くと展覧会や美術展。
11月23日の早朝は文京一葉会。

娘病気を得てから 17年。
R娘:月一回くらい来る。i自らない
手に入ってくる友人 :阿佐ヶ谷に
してから行き来はなし、。
近所の人 r前の奥さんがコーヒー
の宅配といって、週一固くらし、。
越してきたときからの昔なじみとの
度流。
4、5年前に越してきた現在 80歳
のおばあさんと深い交流。家に上
カずったりはしなし、。
銭湯仲間:銭湯だけではなく、温泉
旅行に。 rきれいなおじいさんjと
弘企2

I_= N 7 
2年後の様子

具体的な病気の有無 I I具体的な病気の有無

体力の低下に関する言葉 I I体力の低下に関する言葉
企 A

本ムは1点、 Aは0.5点として体力の低下を表わす指標と した。

同居家族等

間借りの女性

へルパーさん

<人との関わり方の類型>

.劇こ上がる 匿富家に上がるiだとよ;刻家の外で交流堅璽家の外で交流
手助けを してくれるrz:'/J ドミ..'父引 手助けがある

ポイント 2点 1点 0.5占 0.5占

歌人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイ〆トの高い方をカウント し総合的な人環境と して得点化したもの。
事人との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の種類を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウントしたもの。
一人暮らし体力の変化 E 対人関係の変化の繊子

9 2年 I 9 4年 92年 I 9 4年

対人絹Jlポイ ~ト ~5 

健康に対する不安・1

針 1.5点
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健康状態

日常生活

人環境

データ番号 区比_8_

ムDL/  1 1 
H寺に問aはない。

母朝、限歩とフンつ件、開。
朝食後はサークル、クラブ、ゲート
ポール。昼食後もクラブの集まりな
ど出かけることが多い。
造花やパッチワク、ペパフラ
ワ一等の趣味。老人クラブで習い、
家でも制作。

6.A扇子保:別居。交替で見に来て
くれる。
隣近所.挨拶程度、出かけるときに
声をかける。
老人クラブの友達が大勢。遊びに来
ることも。
老人クラブの役員。

性別 巨二二コ年齢。92年時CZ::::fiJifこコ

健康状態94

日常生活94

人環境94

。
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血
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だ
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度
足
ま

フン方1事採、限歩。毛人77
の役員。造花の趣味。ゲートポール
は去年の夏風加をひいて以来やって
いない。寿会館の役員の仕事も多
い。造花の材料(;12週間に 1固くら
い浅草橋まで買いにいく 。続容が好
き。子供達と回し読み。ジャズを聴
〈ことも。昼間は疲れて寝ているこ
とも。夕方銭湯。お風呂の友達と。
夜、友達が来ることもある。

媛 :a手両章子を見に来る。
供 :お正月やお盆に来る。
の人:民生委員をしていて、息子
の電話番号を教えである。
の散歩友達:5、6人で。
湯友達:万ーのことがあると誰も
らない人の中じゃ。
クラブの友人 :造花がわからない
降、電話をかけてきて夜来ること
も。 10日寺くらいまでいる。
寿会館 :造花を教える。老人ヲラブ
の役員。

r~ N 8 I 
2年後の様子

具体的な病気の有無 具体的な病気の有無 ム

体力の低下に関する言葉 企企...企体力の低下に関する言葉

キムは1点、 企は0.5点と して体力の低下を去わす指僚とした。

<人との関わり方の類型>

協グこ上がる .*に山 i説明の外で交流露盤家の外で交流
手助けをしてくれる) 弓ぷ::.:1 t，>ミペミヤサ 隠漆~手助けがある

ポイント 2.<!'!. 1点 0.5:点 0.5点

本人環境ポイ J トは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイン トの沼山、方をカウントし総合的な人環境と して得点化したもの3
*人との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の種類を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウントしたらのs

一人暮らし体力の変化 E 対人環境の変化の織子

9 2年 I 9 4年 92年 I 9 4年

70 91 



性別 庄二二コ年齢 92年時区王亙二コデータ番号 C:S.JIIJ 

健康状態 A D L : 1 1 
良好。

健康状態94 バイト中に更を階段を上がりかけて
足をねじる。昨年2月にやめて医者
がよい。一時杖をつく。
外歩きはしばらく泣える。最近は週
2回くらい歩〈 。
座りきりで太ってしまう。血庄高
め。高コレステロール。

日常生活 日常生活94 、ga(i)1;1。 主主{町、
きながら編物。テレビは見なし、。
足を怪我して、銭湯に行けず、寿会
館の風呂を利用するように。行った
時、図書コーナ で本を借り、 CD
も{昔りる。
年4、5固くらいコンサートへ、友
達と。文化会館、芸術劇渇。
夕方は、客が来るかもしれ主いので
部屋で本を読んだり、 CD、テレビ
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人環境
人環境94 戸千葉の亘子・三国のNTT、泊まり

の日月けに寄る。 1時間くらし、。
娘:時々 1時間くらい来る。
l商庖街の人 ・マージャンをしに。
コンサートに 絡に行く友達 :電話
して行き来。お茶のみは嫌い。
町の役員:立ち話をして色々な情
幸E。
116 :良く知っているので小さ主情報
が入る。
員j章診療所.月 2回、なじみの人と
しゃべる。
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r_sNll I 
2年後の機子

具体的な病気の有無 具体的な病気の有無
ムム

体力の低下に関する言葉 体力の低下に関する言葉
A 

$ムl.tl点、 Aは0.5点として体力の低下を表わす指標とした。

同居家族等

ヘルパーさん

両隣の人

兄弟姉妹他 兄弟姉妹他

近所の人たち 近所の人たち友人

行き着け、

顔見知りの16
へルパーさん

く人との関わり方の類型>

.針家手助けを札して引くれ川る11//B/;:;1"~ . I仁に炉院、ぢ:以つ1 際婆雲溺認手刊助けW古が苦あ抗る
ポイント 2l~ 1点 0.5.'点 0.5占

事人環境ポイントは.関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高いJjをカウントし総合的な人環境として得点化したもの。
$人との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の盛期を表わした各枠内で見られる関わり )Jを個別にカウントしたもの。

一人暮らし体力の変化 対人環境の変化

l 内~ 92年 I 9 4年92年 I 9 年 1

2円園 l 
l対人謙治ポイ〆ト J.5 、.1; i".)，.i~).J

酬明する不安 。 I酬 に対する不安 -2. 5 比 1 井 l 針;;.;-~ -I計 1点 ι出主j

‘叫

92 I 

'13 

S N 1 I 鼻



健康状態

日常生活

人環境

f___: N 1 2 I 

健康状態94

日常生活94

人環境94

性別 E二二コ年齢 92年時匡豆査二コ
2年後の様子

4 0年ほど前からメニエール氏病。
心臓も悪く、 5年くらい前から目指息
に。不眠症。(月 3回医者へ)
最近、ストレス性の突発性難聴に。
大嫁病院に半年かかる。途中一週間
入院、手術。これ以上良くならない
ので通院打ち切り。
2年前にアキレス鍵を切り、それが
痛み出して神経翁に。毎朝7時に縫
骨院。

具体的な病気の有無 具体的な病気の有無

データ番号 cs::札_L2
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所
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人
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に

近
対
一
子
対

i長男の房:具吾子喜重くなったとき来
てくれた。
近所の人:)援を痛めたときご飯を運
んでくれた。普段は立ち話程度。出
かけるときは量産を預ける。
小学の同級生:J主く来る。泊まった
ことも。月一度、旅行に行く 。電話
で長話。
綬I*!(妹?)のところへ泊まりに
行って題眠薬を忘れて苦労した。

ムム ムムムムムム

体力の低下に関する言葉 体力の低下に関する言葉

ホf::，.はl点、 aは0.5点として体力の低下を表わす指標とした。

」つ回/J克町〈新聞かフ

ぐ読む。早朝の散歩。そのあと倭骨

院。
マンションの住人が挨拶をするよう
になり、交流が生まれる。
読書 (1日2冊)ともの書きが趣味
思い立つとどこまでも歩く。

恵子:~長るが 1 時間くらいで
泊まらなし、。孫:来るない。
息子の嫁:i且1回魚を届けてくれ
る。(実家が近くで魚屋)
友人 r一人暮らしの所に何人もで
来てjという噂がたって、外で会う
ようにした。週1回。月一回旅行。
近所の人:外、玄関先。互いに迷~
をかけない。ちょっと覗いたり。
裏のほうが古いので深い付き合い。
|荷物を預かったり。
おかずやさんなど:一人だと楽なの
で利周。お客さんのおいていった本

弘ム斗ムヰゑA

<人との関わり方の類型>

協I…る Eヨ劇拡叫ρこ辻』上劫山古
手ω助jけをしてくれるr/-¥¥)'1 1:下;?冷:三>乙7ジ;ジ冷ぐ汀 手助けがある

ポイント 2.'点 1.9尽 0.5点 0.5占

事人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い方をカウントし総合的な人環境として得点化したものs
w人との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の極類を表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウントしたもの。

一人暮ら片体力の変化 l 対人環境の変化
9 2年 I 9 4年 92年 I 94年

対人制利川口 一一一」 対人調規制ント日

"に封ずる不安 .2 瞳盟国圃 健康に対刊不安 :-6
齢15点 描薗寸園田園針 -2.51i.

?千 1
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I I 
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健康状態

日常生活

人環境

データ番号 [三..l':il_3_

J
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2

A
9
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毎朝フン才1事主宰q子て二 ¥":)、博、
花、盤紫などを家で教えたりしてい
た。現在は殆どやらない。午前中、
診療所に注射に行ったり。週 2回湯
島の健康センヲ へ送迎パスで仔
< 0 1 0時ころに就寝。

未明。
姉.隣に住んでいるが交流はない。
2踏の同居人(男性)力仕事などを
手伝ってくれる。
経 姪が小さいとき作ったという人
形が座のそばの椅子にある。
兄等:医師をしているという親類が
会話の中には頻繁に出てくる。
隣近所 :つきあいは主い。
ホームヘルパー:一白おき、 2時間
づっ。

性別 E二二コ年齢 92年時[]"JjJiここコ

健康状態94

日常生活94

人環境94

隊長を践し 70百雨天麗τ享i析。4F
回訪問は退院2週間後。
体が痛い。2週間に 1回通院。昨日
痛みの薬を取りに行った。
前回の手術の抜糸の失敗から痛みな
どの精神的なダメージが始まったと
思う。下を向いたりすると街ぃ。
骨粗しよう症に本りかかり。
「年をとるといいことありますか
あJ

」乙乞号えついτい
いろな花を集めて下絵を描いて作業
を始める。富士山の絵の間違えも直
そうと思う。 rやる気になった。 J
経理の仕事(上の人の仕事)体の調
子で 2時間続けたり。(手のふるえ
がなくなってよくできる。音楽を聴
きながらやることも)音楽を聴くと
体の芯がすっきりとする。退院後葉
がでていたサツマイモを栽培。

2提言の同居人:入院中必要なものな
どを届けてもらった。電話する時間
を決めて、連絡した。病院には甥と
いうことにした。面倒だから。用心
のためにいてもらう。父の存命中か
ら。お金は貰っていなし、。
売IIA:洗濯はお金を出してやっても
らう。あとは完全看護。
冨祉公社の人(へルパーさん)生
活のサポート。一日おきに来てもら
っ。
線類:あまり来ない。
友人:あまり来ない。

~"" 

r__:N 1 3 I 
2年後の様子

具体的な病気の有無 具体的な病気の有無ム ムム

体力の低下に関する言葉 体力の低下に関する言葉... 企...企

ネムは1点、 Aは0.5点として体力の低下を表わす指標とした。

子供 兄弟姉妹他

行き着け、

顔見知りの底

行き着け、 l 地域施設の人
顔見知りの庖 l医師など

く人との関わり方の類型>

.家に上がる k?以主!家に上がる，，'刻家の外で交流墜璽家の外で交流
手助けをしてくれる1> 宗主I l去五点午~1 阪浴会笈潤手助けがある

ポイント 2.'主 1.'2. o. 5点 0.5占

*人環境ポイントは、関わりあう人のそれぞれの枠内でポイントの高い方をカウントし総合的な人環境として得点化したもの。
本人との関わり方の変化を見る際は、関わりあう人の種宮lを表わした各枠内で見られる関わり方を個別にカウントしたもの。

人暮らC体力の変化 | 対人環境の変化の綴子
9 2年 9 4年 92年 9 4年

位畑町に討する不安 一1.5

計 2.5点

16 97 



II.核家族世帯への個人空間に関するアンケート調査

(第6章以降に関係)

1 .調査概要

口調査時期

1 9 9 3年 11月、 12月

口調査対象

大学生とその家族

口調査方法

第1段階

大学生に対して自宅の平而図(家具及び家具名称を含む)

第2段階

資料編

平面図をコピーしたものに家族の各成員の居場所(i座J)を一人につき i枚あてで描
いてもらう。

同時に家族の各成員の行為を舎き加える。

それぞれの行為を行うのに必要なモノの在処を明記する。

各自の部屋しについてはそれぞれ、詳しい家具の配置やモノの状況を表記する。

以上の様な調査を、学生に対し、趣旨の説明と細かな教示を行いその上で家族を対象と

したアンケート調査を行った。アンケートは家族の状況を把怪していれば、学生が君主き込

んでもよいものとした。家族についての資料の回収時に補足のヒアリングを学生に対して

行った。調査は20の家族を対象として行った。今回の分析に使用したものは、その内 「夫、

妻、その子供」という家族構成の<該家族>1 0例について行った。

2.調査データー

2 . 1 住居内部図面
2・2 住居内での「座Jの分布と「座jでの行為

2 . 1、 2については、第5宅中に全てのデータを示しているので、本文を参照のこと。

(参考) r場，，~民会( -:. よ b 核事技"， -{~~P.. ~司利先

7$ 

日本也~学金大会学術以演便慢集
{東海) 1994 A手， ~ 

場の概念による核家族の住空間の研究 o正会員古賀紀江

1 研究の目的本研究は、住まいの中で個人の行為が

行われる「場jに注目して核家族の住空間の検討を行う

ことを目的とする。「場Jは個人の行為が住まいのある
特定の「場所」に関連して発生するとき、その行為の起

こる「時」、「状況jに条件付けられた個人と環境(物

的環境+対人的環境+社会文化的環境)との関連である c

研究では特に物的環境との関わり方の特徴を促え分析を

行った。即ち本研究は従来の住み方調査を場の概念に基

づいて行うものである。日常生活の中で発生する「場J
の個々人の形成状況が分析の対象であること、有る行為

に対応する空間l立場所と行為に関係する「もの」の住居

内での位置関係で表され、必ずしも「室」ではないこと

が本研究の持つ新しい視点である。

2.研究の方法 「場」の記述にあたり、場の生起に関

連する物的環境の手掛かりを本研究では 17サーJ(参考・

1)と呼ぶ。 1マ+Jとは、ある行為を行うときにI){主ま
いの中のどのような場所に居場所を定めるか。 2)行為に

使うものは環境の中にどのように組み込まれているか。

3)それらはその行為を行うときのやり方としてどのよう

に反映されているかを示すものである。

日分析対象と調査方法大学生のいる核家肢を対象とし

た場の慨念に基づいた住まい方の7iケート調査を行った。

(一部げリifを含む。〕

調査対象 .建築学科の大学生20名とその家族全員

調査実胞 1993年11月から 12月

調査内容 :①自宅の家具を含む 1/50の平面図

②家族の成員毎にコピーした平面図内に行為をする時、

関わる環境を「トト」に基づき記入する。

3 分析 今回は8家族27名分について分析を行った。

図面中に記された場をマーカーのみで表現した図を場の形成

の悦子の777 とた。(図 @) 

(1) r溺」の形成の検子からの分析 ①場が形成される空
間とi昌所 場は基本的に共用の空間と自身の「専有の空

間」内の場所に場を形成する。しかし、ある個人の専有

の空間とされる空間に{也の家肢が場を形成する<1，もある。

場が形成される場所 座具や1-γルと座具の組み合わせ。

作業等ができるだけの広さが確保された床面。 t'7/等の

固定された道具。個室ではさらにヘ'γド等が/J日わる。

同 高橋I寵志
間 鈴木毅

②個室で生起するI昌の属性による特徴。大学生の自室で

は土E1が形成される場所がいくつかあり、行為の都度、iQ

具等を笠える湯をたいてい持つ(10/12)。高齢者は湯を

形成する場所の数が少なく、かっその場所にあって全て

の行為が行う傾向が強い判。(参考 2)③個人空間 自室

から共用の空間へものを持ち込む様な広がりのある場の

形成がある。場には、行為の重なり方や場を形成する際

の環境との関係の仕方等による軽重や広がりがあると思

われる。個々人が往戸内で形成する場を中心に「個人空

間」を類従する事が可能と考えるが、以上の理由から個

人空間は密度的に句ーなものではないと考えられる。

(2) ri.>lJの概念に基づく行為の分類による共用の空間の
分析行為を、空間に付与された意味と惣旦望星主2盟
屋全生互に注目して分類した。即ち行為の際、「もの」

が必要かどうかと、 「もの」をれれifする行為の有無に

よってi足える。この視点により、家族の共用の空間の特

徴について記述された行為からの分析、検討を試みた。

口「ものJとの関係に注目した行為の分類と分析
{Alt ， 7f~ 行為有り 「ものJr:同じ忽慶のφにある.Ol:~円 F:V8 ・ (:11/12>行翁を行

う2部屋の<tにど畏はものがある場合、災用の空間に置か札る家族共用の備品等に也来する

行為が殆どである.しかし.a切には自分の行2誌の道具J;;Jも唱の空間にある例が多い(1'11.
文明は1円、子供世代は0/12.

(!lt，T(ンタ有リ 「むのJr:手元に陥ラている.叫 2/1，F:I/!，・ f:O/12>両績にのみ見られ
た。 M問 1.21i0. 2のIII合、共用の空間に自分の肌がある..F:NO.S7<の世話をする所に道且

が収納されている.

(C)taf吟有り 「むのJr:他の鎚鍵にある..iI:3円， F:o/a調 f:i/12

他の部居にある慢は場合の行為は勉強苧渓宮 司 ~G，~/.lどである.割合は目見に多L 、.

(0) tir(方伝し.jt.t' ~撃に封応.

(EltYi(;IJなし.会広 〈つろぐ寄道具"不必要.

口共用の空間の多係性はれれi7行為を{半う行為によるも

のであると言える。さらに、空間の性質を促えるために

は対人環境について注目した図 2の憾な分類均Z有効と恩

われる。住居内の共用の空間の位置を捉えるには、行動

場面調査の械な同時に複数の人の「場Jが形成されてい
る実際の状況のJ巴援が必要であり、今後の課題である。

4 まとめ 場の形成の個人差の存在や住居での個人空 1

問の悦子から空間としての家版関係を見る事ができた。

また、「場」の形成の視点から家具、什器は個人空間形

成において積極的な意味を持つものとして強調された。

さらに、より多くの事例を倹討し、住係式として確立し

た視点をi与る事を目標としたい。

A Study on Dwell ing 01 Nuclear fami Iy by the Concept 01 Place 

KOGA Toshie， TAKAHASHI Takashi and SUZUKI Takeshi 

n 
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資料編

IU. I家族が集まる空間Jでの行動場面i調査

1 .調査概要

A~ ì~ では、 「人 nn ・ f~J克系の ql (;L としての場」の概念により(!一応 1 1，での ~l:/，f; 

をとらえることを試みるものである。花、たちを l収り巻いている全ての環境の{[

り)jが行九に影仰をうえ、その結果として個人による「私のJ空間J巴偲の仕方

が変わっていくものと)5"える。

それぞれの以前は例人の拐の ffiなりである。研究では、まず場而を構成1る

(11.1々 の均が形成されている条 ('1について:0J莞守る。この々f;宅を jITiしてそのよう

な場而がl成り立つ空間のrrについて検討を加える。
研究は、江戸内で家族が共同する空IHlI付での行動場面を梨めて行った 0

iT ;rvJ tgj l(JIはびくに示す形式のアンケー 1.iJ.¥lJ'iによって収集した。

口調査の手JIIR

①「家族の集まることの多い部J?'.(居1mといえるもの) Jのすl'面灰1( 1/ 5 0) 

とその 'Ij の家具は位 iì~l: を記入する 。

②①の図をコピーしたrn紙に「飲食する Jrテレビを見る Jr客を迎える J
|屯話をする Jrその 他」の各141而に ついて人々の位置、仏lき、姿勢を記入す

る。

③どのような j拐而であるのか、居る人の家族属性なとをI易iliiごとに記述する。

口被験者

ili~高午 H の学!.t 7 8名

( 2 )収集されたデ タの概要

八 空間情成の型

人が集まることができるコ夕、ノ、ダイニングテープノレ、ソファのような家具、

大きめの「スベ ス」が家族がAJTlする空間を構成する_tな家具となっている。
このような家只は、その空間での家族の集合の拠点・となり iUるものである。そ

こで家族が!，f¥まり、 A川する空mJをm合拠点、のありプJで分野1した。
t占果を図 ・ l に示す。

Ll.:室!J昼夜ll:l n: lli! 2拠点型 E盆!llUじ在れた型

回 1001 E出
担吊された公的空間V出.'された公的空間内公的虫聞となされるには出点同町家凡が空間が迎脱性のないに胤点岡田京Aが Zヶ冊にわたって配置 いくつかの空間の組合
lケ冊に集め されている.【寧Rヒス せとなっている.
られている・ベスの肌合せも含む. 
3 7例 3 0倒 11開

【留学生 1. 分続不飽3) 

図 .I 家族の共用の空間の集合鍵点

(o( 



尚、分析は人が!.Ilまる拠点が 2つあるタイプのものの内、ダイニングテープ

ルとソファセ y ト、もしくはスペースの組み合わせのものを対象として行った。

山山は、①この係なタイプが今日的なスタイルの一つ であること ω ② 2つの拠

点の仔在から他のタイプの空間よりも多微な場を凡ることができると考えたた

めである。

8 分析する空間の物理的なI量i寛の特徴

-拠点家具の組み合わせの型一

分析の対象とした「家族が集合する拠点Jが 2つである空間は、家只が誘発

する庄の位置の特徴カ3ら図 ろ の係に煩型化できた。
その際、集合拠点、の家只が誘発する庄の位置の特徴を 1[¥すjH限として 1'1111J 

の概念(図 -ユ )を汀lいた。

(下段11軸上にTVのある物の割合)

図 .2. 人が集合できる惚点となる家具の拍の設定

ソフγ"ヲ ト』 テー プル
A: 3例 B: 2倒

割?安、口，-，三日:
.'c二コ
ー一一 Eヨ
E二コ

加 .1 .1・?、
、、凶‘ー 』ー晶+ー ←『ー+T、 、→ ->-i・

C: I問 D:lts'司

回全

ー旦 由 日-白?
.、
。
《 E二コ.，1 
4マ.， -1 ... J -l ?、

、閉会
E:01阿 F 旦旦

局自 抗日r、

" :、 〆千 4 .!~I← ?、
H ・ Il TV の{~慣を示、n

A・3 集合拠点の組み合わせの類型

日制lの方1';1は概ねそのまわりに峰を取った人々が、F"1にFIをやることができる

プ'il訂lである。

資料編

2.調査データ一覧

(02レ (0.) 



謁定方笑α〉主長ぎ雪之己主易荏訂で'5'乏ら才1-7こ壬主主ニfT芸弓リコ之 ト

A-29 
圃食事 国TV TV  TV  読書 圃TV 庭仕事 国おせち作り 大帰除

・~Iiを見立てる 3人の般を見ている
A-59 
・食事 圃 TV TV  TV 仕事
・1韮客(友人〕 ・読書 t・7)の練習 お茶 圃宿題 co+ビール CO+ビール
A-76 
圃食事 国新聞 TV  TV  織物 園接客(¥、とこ〉 圃食事の支度音楽

園居眠り作業読書ワプロ

8-34 
・煙草+TV TV お茶を入れいる ・食事 圃煙車+TV電話+TV

・ ドライヤ 1¥・fル+煙草 ぼんやり ・1主客(叔母〕
8-62 
・お茶+テレビ新聞 圃食事 圃後客(叔母) ・電話 TV  酒+TV

圃食事新聞婦除
0-80 
・お茶を飲む ・かたずけ TV  TV  圃接客(姉夫婦) 圃TV 電話 ・ トランプ

E-22 
圃食事 国TV+会話会話 TV TV  TV 回読書読書+裁縫書道

・読書など 書道 ・魚を料理 TV 釣り道具の手入れ
E-50 
・料理おやつ+TV ・朝食 ・すき焼きで接客(上司〉 圃電話雑誌 ビデオ

・つまみを探す 酒を飲む
E-51 
・料理朝食 園夕食 ・新聞 TV 勉強かたづけ ・ TV ij;IJ繍勉強 固ひと休み
E-54 
国食事 合奏 園お茶+Mと会話犬をかまう 電話 (Jード"̂ ) ビール+TV+ fと会話
圃 TV+食事話続ける 圃 TV T V t・7)の練習 ・1妾客(知り合い〉
F-30 
・食事 ・TV 新聞お茶 園接客 園電話雑誌 TV 圃工L外 y 漫画
F-31 
・新年の乾杯 ・肩もみ ?-7・日+TV 圃接客(デ「ラー) お茶の支度
・移動 電話読書 fの為にTVを消しするIことがない
F-33 
・食事 圏全員で TV ・TV+麻雀 圃電話 TV .料理食事新聞 服
F-44 
圃食事 ・電話会話勉強 ・漆客(叔母) T V +勉強
国ねころがる 新聞 Fの背をMが押す Eお茶+会話寝る TV  
Fー 79 

園食事 ・読書 TV  TV  ・1妾客(祖母〕 ・電話 T V T V (音を下げて)
・料理酒を飲む食事の支度
F-81 
・食事 ・，先い物 TV  TV  圃接客(仕事仲間) ・電話 TV  TV  ・TV TV  新聞
G-53 
・食事 ・新聞 Fの電話のためTVの音を下げる
固くつろぐ かたずけ 圃新聞 TV  TV  食事の支度 圃接客(祖母〉
G-63 
・全員でTVを見ている 圃 TV TV  TV  電話 ・接客(テニス仲間)
圃 TV 眠そうにしている 仕事 国編み物 TV  TV  ミシンで裁縫 了ル7の練習
H-9 

・食事 ・TV TV  TV  圃接客(子二Z仲間) 圃電話 Mの為に音を下げる
・新聞新聞新聞雑誌
j-31 

・食事 ・TV T V TV+蜜柑 ・1圭客 (fの同僚)
・7イロンかけ 電E舌 煙草+TV菓子+TV ・限っている FとMを見ている ゴルフの練習

{01 

行鏑喝a.

..，質"'f&M{ll) F(j・JmUllm(l・JI(l・1

ソフ γ セヲト tテヅル
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3. r家具配置から見た住宅の公的空間の考察j
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今JIゆりか刊

鈴木 殺事2

高m;r官志"
E目的・本研究は住居における公的空間刊をとりあげ、

そこでの場而の形成に影将を与えるもののーっとして

家具同志の関係性に白白し、考察を加えるものである。

周lち、家具配置のあり五が行動や居局所を紙発し、上品

面白彫成に影容を与えるものと考え、実際の住宅の公

的空間で収集さ札た7"-9の内、大きめ白 l室を対象と

して複数の拠点家具刊の配白却の述いによる場面の現

れ方の違いとの対応について考察する。その際に家具

配置が続発する座の位置の特徴を示す15保として rtlhJ

の慨念をnlt、分析を加えた。

園方法 辿築学科の学主78名に自宅での公的空間の家

具を含む図而とそこでの家肢による「団史」のij'jfV)1昌

而刊を5つ悩かぜ(表 1) 、分析を行った。

[:1翠lJ盟主!l'l U: Ig2t量点型 s:?tJlJ>fじされた田

回 巨E~ 
提'"された公的空間ド 提にn11tさ、れ国た点公周的の寧空見間が的公的空間となされる
に!lto点用の事Aが Zヶ所にわた て配置空聞が迎日性のない
lケ町に集め されている.【つ車凡とユ い〈つかの空間の岨合
られている・ ベースの脇合せも含むせとなっている.

一一一一

11911 

口収集されたj'- 9の笠1:U ~I'i成 公的空間という特質か 表 I 

ら人の集まる銀合拠点に告白して分桁した結果、図に

示すような3つのハ， 9-~に j'-9を分続することができた

(図-1)。ここでは、本論文の主旨に従って列7'2 

のI室2拠点型をとりあげて論を進める。

圃分析 1: r柚」とjH'のl則係
周囲の物的環境のうちiytーを取り上げ、「帥」との

関係を考察する。「申IbJは座の集合町特徴から図-2

の械に設定した oivtを取り上げたPJl由は①lvtが可

動な物品であり居住者の怠撚がその聞き場所に反映さ

れやす L、。②今回分肝した 135 ，-~の内、 6 ~ ，-~でlH が

何らかの形で関与しており、jVfは住居内の公的空間

で家族が形成する場面ではれ1=;-:111の道具として重裂

な意味をj寺っと考えられるからである。

口結果ー L字型17，-bf，及びt巨処で「紬J上にiH'が

ある例が半数以上見られた(図ー 2)。ここで、「帖」

の方向は、慨ねそ白まわりに6~をとった人々が平等に

目をやることのできる方向である。 jHが見る対象と

して家肱の~(tも白芭織的あるいは無意~~占的な注意を平

等に集めるために、乙こでの「申dUは集合拠点にいる

人々のivtへの視線白方向と対応すると推測できる。
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圃分析 2 次に 2 拠点 IInの1~f(，fd'Lを r1'lbJ により紀述 11 1'.1 二下T --，可 "1 ，-¥ ，-， 

l ，~第九 2拠点聞の関係悦見山名似をは思昭用弔号事用 :ご
代表する刊を定め、 2州市5向かい合えるかどうかを手 11" BII/II ・川 ν10 O/L~ 1/10 "10γ勾叶ウ..ム盆叩刷岬剛"

が舟か〉り肌に、悶図-3刊の峨跡にこ叶分矧し凶た。叫 I ~I fr枯~Uげ己竺コ Jグ;-.:i言#『討1よ山口に:r土h:r?円1t:ニニニ:::tr.:
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山はi1ftが紳申紬由此上にあることが多駅〈、逆剛山!叫でじ l目σ=掛Ih台首封卜手長r;..q :~~~~:1~ぷぷrczf一 ¥一と

は、;，川レH'が紳F軸bl:上iにこある例はない。けう分}川肝 i山も含めて、円什守
什 伺 M 山‘4‘" 凶山伺咽岡刊.削明 刊吋M 明担叫L山官引肝‘いa叶市‘し. 17-)ル型は完結して拠主がilttーをnlる等のJOJ!立J品面を|| 自民、"・ """"II.'T';[. 

情r，Ji.するような傾向の叫7;トと考えることができる。 1号| 一一」、ヒョユ川町一 一ん=τ 刊一7"-::".，，~:tn..，山喝
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弘処点の組み合わせのn~と空1:日的に見た段四隻主主主 |ミI~酔1 巴 ~'ë5 --巴::::コ?:?:L22
2 つ白集合拠点の州の向きの組み合わせが、それぞ I~I 広竺士~-".…"ドムーJ噂 ::;::;L::1217九
れの1亙数拠点112恒紅白居室での場而の形成に影将を与 l"1 ・・町M 山川

えるものと考えられる。川什山と川7-れ型では川 LI怯， f乞コ 片っ11事110 1 同~I 1001 ....，，-.削吋川凶・

山!山白方が+Ibの組み合わせの可能性が盛宮にある ζ I =I~I 日 U~ t瓦 王子

これは、川ヘ 9~~1の空間lでより多岐なj細川花し得 1 ;巳ケ一 関f 附 刷

ることの示唆と仮定することができる。(図 3 ) ドi位コド学者 I~寸 Eょ24日， "，，":lI~"師時時叶r4n.. 
い11m下司'O-"--I¥1川 l円三ゴ s F ..o_111 ..nu町一8削刷叫a，.，.qiil… ー…これらの沿在的な特徴に刻して、実際に得ら札た場 l'IIlHUI --~~日 日:;JJ_目、司1 判 叫叫ー

函から検討を加えたものが図- '1 である。まず、分析 ||じコニ干~丁「仁三:q'.o支Eプ斗

の対象とした2拠点型の公的空間での行動を見ると、 11 LニI r.zー と，

2拠点が同時に使われる場合と使われない場合がある 11吉巴J 巴」 包S
11害 ([)It!1川 JI!O '11同
lさla

ことがわかった。また、その時に形成される場面は 11.1可制川JO 1I1D 11/2回 日時間同町叫';11.，.1.， 
"ミ: 一ーャ一一

つの場合ばかりではなく、惚数が共存する場合がある.1:1戸EコDAL[D右京切羽 ;::;:::::;;二;:':
E叶， ，官記ご 、-<門 }円rー「喧 吋 lli '>-1山..庄町守るよ企U悶印暗い一 一以上では家具配位の示す座から物PJur.，に設定された 1;11手蛍;師 一IIよと云...，-.....or LboL 剛山町惜同町"で， ，一一……"「州Jの概念を倣ったが、実際人々が居る庄のみを取l戸一三ご亡ごτ"' ~"\，門 …n.出山町岬削

り上げる'Irによって行動的側面を示す「帖」を設定す
l I ~， "1'1.111'"町H 巴!.....Jj 例区叫コ¥(;!tてい‘...・

る'Irができる。こうして、場而を偶成する人々の行動 図 ~ I!l¥laの112ごとにfLられt場而の形
から湯田としての「帥Jの|日Iきを判定する。この「中IhJ 似紛のJJI(り交わしゃ回遊があり、家只の配位がそれら

を!つのj~而の~.\íüととらえると、ソ汁ヘ仰引でJiJ:も多 の内どの部分を可能にするかとI..Wiに人々の出を決め

くの場面の型が現れた。乙白~では仙の lã) きが変化す ている。よって家只配況には形態的江納まりの他、耳11

る伊iも多い。逆町内j7-~ ル型はサンプル数は尽も多い の意味があると考えられる。仙と座のとり方及び物的

型だが、 1由出された局面の型I~少なく、どの1~7' ~でも 諸環境目倹討が他白怠味を明らかにする一助となると

似た傾向の場面が出現した。行動から見た「軸Jの向 考える。
み文1

きには変化が乏しか勺た。*I !I 'U'lで長臥が!.I! l 日常lJcl':似I.A引ζIt}(~t凶守聞と司る骨
_ ，......" * 2 公.守1間内で<¥刊"ωt:llじる'"・1めと怨りや4い皆川として処点

圃考擦:2集合i坦点型の公的空rmで白場面形劇」は梨 -'S: ii'札、拠点吋刷引別相性制定Ht...~.. 
合i拠血点となる家具がどのような「印ド向'司l陪き」の4桁5印t性主を1持寺つ 愈 3 あ引Mに .1ル川川〈引:"，"η1~! 印B依度とU叫H九

とり、どのよう忽安t，，.干で、附，内可とどのようえ信=凹t係長を ， 向
て配~1されているかが弔袈な意味をl寺っと考える己と るかという'I:i，';のぽ品 川

ができる。実際に形成されたJ品而の特徴を促える具体 攻， 2町間叫川代hl!の分間刊州、い郎、の刊η金制ために川、
'‘ 1 '1打 . ，' ・ ω判欄叫 IIH) 、 1 'J h'" ・ (~':;~It't";.mo)の~S-IIJいた，

的な要素は⑦2I血点の他われ方(信lUNor個別士事)(2)樋 人帥仲い州、のmとして初れ 9・CH'lIhi.l'l l ト t" Ht rs民叫.t~ と伝
'.両nの'Jll.'iJとして mfの-(¥01'を見るよう伝-}j的信州"代bV.

点が使用されていると圭の rtlhJのlalきである。 として切れ市川清引Lている.
* 向山m..L!On川:f'やIiIW.. !同! 制也事"1"xXt;l.!.t賀川!目白河i~1!

.1占話:r場而」の形成のあり方には笠1m内のメンハ の * ホ馴'jtC1(叩刊でUl:~ ijJ削 tnl'"釧究町成を受付てIj われた.
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N.実大空間における日常の生活行為に関する実験

1 .実験の概要

空間の持つ物理的な特徴が空間 |勾で生活する人にどの微な ;*3~l:'P-を J主体的に与えていくの
かを実大の実験室での実験を通して検討する研究の一環ーとして行われたものである。実際

に天井の高さや、室の面積などを変化させて、空間のボリュームと人の行為動作の関係に

ついて実験を行った。実験は、空間のボリュームと行為動作のしやすさやその行為動作を

するのに空間が気になる度合いなどについて動いてみた結果から評価liさせるものや、実験
空間を体験してその空間の大きさで可能な日常の行為について評定させるものなど多角的

に行った。

2. r室の中にある小さな空間における行為動作に関する研究j

室の中にある小さな空間における行為動作に関する研究

古賀紀江H 高橋I宮志字

A study on possibJe ud probable actions in a small space within a large roo・

KOGA Tosh i e傘キ TAKAHASHI T.kashit 

圃研究白目的 近年、天井白高さを上げることによゥて

住空間の質を高めようとする試みがある。天井が高〈な

るとその部屋の中に、ロフトを組み込むなど意図的にあ

るいは偶然に小さな空間を生む可能性を合わせ持つ。本

研究はその様なある室の中の小さな空間の特性を人の日

常白行為動作の実験から明らかにする試みである。小さ

なさE聞の天井の高さ、また、床面からその空間目床まで

の高さが人の行為動作に与える影容について、天井高が

可変の実大装置における実験かり考察を加えた。

・実験装置 ー実験空間の庇袈 実験接置の政大寸法(W.II.

0)は、 5.hX5.4国x5. 4mである。実験時、常に一定の照

度となる憾に詞光した。動作実験を行う小さな空間は広

喜l.hXZ.7m、実験室の床から+300I11IIIと+900胴上がった

と乙ろにある 2 空間で、天井高 1200.. と 1~00聞について

行った。被験者は大学生で人数は1';1中に示した。

・実験の結果と分析口実験 1 動作実験実験では、

課題動作を一連の動きとしたIXの2碩頗のシナリオにし

て健示した。①印Aまで行き 、置いてある新聞を拾って、

印日に移動し、新聞を広げて読む。②印Aまで行勺て置

いてあるセーターを苛て脱ぐ。床に圧l事してから、!量げ

星主主ゑL 滋験者はこ白課題に対して、動作時の評価を

「動き易さ J I天井の気になる度合い」について健示さ

れた尺度きで行う o (.結集";1審問) <結果〉謀題①

入室、新聞を拾う、移動、新聞を読む.0天井高によ

る傾向 天井の高さによって評価のされ方が異なった。

床面か勺実験空間までの高さが+300酬の上高合、天井町高

さが1~OO酬の時、動きやすさについて「普通にできる J

とした者が多¥'0 これを、天井の気になる度合いの評価

と比鮫すると 「入室JI移動」で天井高が高L、l刊Ommの

時 「気になるJとする者自数が多く、動きやすさと天井

の気になる度合いについての評価は必ずしも一致しなか

った。一方、実験空間が床面から+900聞の場合、天井町

商さが低い時の方が「普通に動ける」とする者の数が多

〈、天井が気にならない、と答える傾向が見られた。

0床面から実験空間までの高さの迩いの影響 天井高12

天井高|ユ00伊 h
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動き易さ 天井の気になる度合い
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「気になる」者がほとんどである。天間 1400.0では ゆ叫 C' 即畑正協問-- ~I

「拾う」行為動作だげが床面から+900mm由実験空間で ・ 臨細 川 | 陶 ~竿ーー- に
同 時闘い "叩革協脇田E祖圃 l亡boo;;，I.I¥1
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ま払たι、天対井の伺気叫る砥皮合むい吋で司天J仰.b附カがg閣
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しかし、天井の「気にならないJ者の割合は床面からの ω ~V ・一二 } 

高さの低い方の実験空間で多くなっている。悶]ち、床面 的~ 1- 一 一 ーー
から実験空間までの高さによる結果の遥がHJIかであり、 "ト -・一 帽 帥"'mJf.II即蜘閉

またその結果は動きやすさ、天井の気になる度合いで_ 10 I床面.300l1li:n=10 
致した傾向を見ない。動作自体が課題①よりも大きいと " t床市.9 0 0 JIII : n= 1 ~ 
いう行為動作自体の特徴町影響が考えりれる。 . 例制叫 付叫 e ・ o 0 • 吋
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図5各実駿空間で課題行為を「可能Jとした者の割合
るか」また、 「やる気になれるか」についてチエヅクす

る。全 62項目中図，CV行為を愉出し分析を行った。"

く結果〉各実験空間で申実験では、それぞれの空間で、

ある行為を行うことが可胞であるかという判断と、その

空間でその行為をしたいという意向とは一致しな1， ¥0 50 

「腕を苛替える」の慌に座位でも'iflりかに動作寸法を下 " 

回る天井高でも行為を「可能」とする者自制合自体は少 " 
床面+3OOu : n=10 

床面t900mlll: 0=14 なくなかった。しかし、行為をする志向を持つ者は少な

い。この傾向を i寺つ行為Hには、動的江主~~が多い(.. 

図中1"・7イリ。図・，.6 逆の傾向の例として「考え事

をするJrテレビを見るJで「可能性Jが100%であり、
行為をする意向を持つ者の古1)合も多¥'0 これらは座位の

まま大きな身体動作の無い乙とが特徴の行為である。

床面から実験空間までの高主、そ白天井の高さの通い

による行為の「可能性」では、動きの多い行為c，で差異
が見られた。行為をする意向の有無は実験空間、行為に

よるぱらつきが目だち、閉じ行為について「可能」とし

た者の人数より少な ¥'0全ての行為について「可能」と

答えた者白書r)合白高い実験空間1は床面から+900mm町天井

高1400闘の空間であった。しかし行為をする意向に関す

る評価では己白悌な一定した傾向は見られない。 r勉強
をするJては、床面から実験空間までの高さではなく、

天井の高さに影響され、「テレビを見るJrm誌をするJ

00 .01 .01 州内叶 00 00 v ~ ;;:. ，g明
h ・O{， ..，叫 d 剛ぃ・4 ・a ・->< . ，・1 ・l 制州釧・・W ゆ 6 ・ 6 叫
・・i ユl 刷叫凶1 ・ > .・.副司
仰剖 削剥 N 静r "' ， ・ . . ，問
、 ，・1 ・ "ι.・ . ，司
巴'" .鋼

図6各実島幸空間で課題行局を「やる気になる」とした者の割合

では床面から実験空間までの高さの影響が考えられる。

置まとめ 行為動作白評価には①天井高②床面かり実験

空間までの高さの双方が関わる。また、一般の動作研究

では限界を富r)っている織な小さな空間でも行為を行うこ

と自体は「可能」と判断されたり、条件によってはその

行為を「やる気」になることも起こり得た。しかし、こ

れらの評価は用いる「ことば」によって誘嘩・規定され

ることも考えられ、 「ことば」によらない評価方法を見

い出し検討を加えることが今後の課題である。

#東京大学工学部教掻・工憎 仲間大学院

本研究1:、住駅沼抑 rM~佳習期売研究J グト旬慢であり 日本女子大学助手議口久
舞子氏.岡大字平成5年度朝命生中山俊子I 土師奥裕子両氏との共同研罪である
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資料編

v.学生の自室における日常生活行為に関するアンケート調査

1 .調査概要

専門学校でインテリアを学ぶ学生を対象にして自室での日常生活に関するアンケート調

査を行った。

調査は、家具の配置や使い方に加えて、実際に人がどの様に生活行為を行うかをその時

に関わる物的環境に着目して柿き、分析を行った。

口調査時期

1993年6月

口調査項目

1.自室の図面、及び家具配笹(どの様な家具かなるべくよく分かるように表現することを

要求した。)

2.自室で行う行為を全て列挙し、ソレが部屋のどこで行われるかを図市中に記入する。

3.その時使用するモノの位置(収納場所や置かれている場所など)を示す。

4.典型的な平口と休日のタイムテープル。

口被験者数

学生108名。その内分析可能なデータは49編であった。

口結来の概要を以下に示す

<自室の中にある「座」の数>

自室内である行為を行うための別の「座jがある例は、 49名中8名であった。自室内に
取られた「座」の数は平均2.7箇所であった。分析に際して、身縫い、着替えの場所は「座」

としてカウントしなかった。

<居場所の物的環境>

1.テープルの様な面を付属するもの。 31例

2.行為に直接結びっく家具、道具等

資料編

札21例、ピアノ、化粧台等14例。

3.テーブルの様な而の付属が青!f:いもの

回E具があってそこが居場所となる。 精子1例、ソファ 2例、クッション等11例。
特に座具はないが、いつも居場所として多用されている。

木棚などの特定の家Jlの liij、部艇の中でできたスペース、円、円たりのいい場所、カー
ペットの上等。

ベッドが r~J として平IJJfjされることが多い。 ベッドは色々な姿勢による居場所と

して多用されている。ベッドの形状、ベッドというものに対するこなれた使い方として

受け取れる。

床庄の志向が強い。

通常は室内の「アキjの部分に必要に応じて自分でテープルやクッション等をセットす

る事例がある。テーブルはたいてい座卓で、椅子とテープルのセットは I例であった。

何かをするときの姿勢は必ずしも座位ではなく「寝ころんで」と明記された事例も多い。

アンケートの事例では一般に生活行為のために面を使用しない傾向がある。体を支える

ことのできる壁や側、ベッド等を利用したり、愛他スペースにクッション等を置いて居

場所を定める例が目立った。ウォークマン世代とでも言うものであろうか。

<自室での接客>

あまり例が見られなかったが、友達を招くものが数例兄られた。たいてい「好きな場所

に座ってもらうjとし、友人の「座」や自分の「座」が決まっていることはほとんどない。

形式や様式の見られない「株式」があるようだ。

2.調査原図集

17.120 rv  
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